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 مقدمه

 سعادت  رسیدن به راه بسیار طولانی  
که انسان  یماه  ،یماه مقربان و محبان درگاه اله  ،رمضان  مبارکماه   ها  است 

م مس  ر ب  انیبا  پرپ   توانندیم  الل الیر یس  ریدر  قرب  چیراه  خم  اندک    یاله  و  در  را 
 ی با دل  البلاغه نهجشان در  ینوران  انیدر ب  ؟ع؟ی عل  منانؤرمیام  ؛کنند  طی  یزمان

ه م  :  ندیفرمای م  یراه طولان  نیا  دربارۀ  ،پردرد و غصه 
ق   »آ   ن  

  و    ق   ی  ز  آلط     ول  ط    آد و  آلز      ة   ل  
  ؟ع؟ یعل انیمتق یمانند مولا  یابرجسته  تیشخص ،1د« ور  آلم   م  ی  ط   ع   و   زف   آلس    عد  ی   

  ن یدر ا  گانروندراهتوشه  زاد و    کمی  ، راه  نیخطر فراوان ا  ،بودن راهیاز طولان  یوقت
ق  و  ریمس ناله    دهندمیسر  آه  آن  باتقَ عَ   و  امتیدر عظمت    ف یتکل  ،کنندمیو 

بلد  آن  رب  علاوه  !مشخص است  گرانید مبارکه    ن یا  :فرمایدمی  خداوند در سوره 
است  چیپرپ   هانتنه راه   ک  خطرنا و  خم  ا  ، و  گردنه  نیبلکه  و    صعب  ییهاراه 

ک  اریبس  ییهاهدر و  خطرنا گردنه توان ینم  انیانس  هرهرگز    دارد  از  سخت    یهاد 
کن  نیا عبور  ة   >د  راه  ی   ف   آلْع  م   ح  ی   آق ْ ل ا  ا  و   ق   م  آك   دْر 

آ   ا  ة   م  ی   ف   چه   !امبریپای  ،2<آلْع  تو 
  ی سختعقبات    چه   وها  خموچیه پچسخت    یهاراه  نیو اها  گردنه   نیکه ا  یدان

پ رو  ؟دارد  شیدر  این  و  دیبا   انسان  از  تلاش  این  با  طول ها  ه گردن  جدیت  در  را 
 

 . 77، حکمت 481البلاغه، )للصبحي صالح(، ص. نهج1
 . 12و11. البلد، 2



 9     مقدمه رصت حضورف

مهمک  یط  یزندگ همه  از  و  خداوند  اینتر  ند  دشمنان دربارۀ    ریمس  نیا  درکه 
ک و قسم ک  که   دهدیهشدار م  انسان  ینابود  یبرا  خوردهخطرنا ،  ترین آنهاخطرنا

در  تاس   طانیش ز    >  گفت:  بسیار شدیدی  مسَ قَ   که  ع  ی  
ن    ق   ی   و 

ع ْ
أ   ل  ك   ن   ی   ي  ع  م  ْ ج 

آ   مْ   ؛1< ه 
اب یعج برانیتر  را  او  دست  خداوند    از من  ؤم  شدن  غربال  و  انسان    یاغوا  یکه 

م نافق  م  ،منؤمریغ کافر  ،خالص  ن  یمنؤاز  و  صالح  مشرک  است؛    از  گذاشته  باز 
متعال این  خداوند  و   >   :دی فرمایم  بارهدر  ك   وْی   ص  ی   مْ  ه  ن ْ م  عْت    ط  آسْی   ن    م  ر ْ  ز  

ف ْ آسْی   و  
مْ و  ما   دْه  وْلأد  و  ع 

آلْأ   مْوآل  و  
آلْأ   ي   ف   مْ  كْه  ار  ك  و  س  ل  ج   ك  و  ر  ل  ی ْ خ   ب   مْ  ه  ن ْ

ل  ت ْ ع  ل  ج ْ
م  آ   ه  د  ع  ی  

ورآ   ز  أ ع   ل  آ   طان    ی ْ
 از سمت    ،تمام جنودتبا    توانی انجام ده!که میهرکاری  ؛  2< آلس   

کن  نبه آنا  یناتویکه م  یقی از هر طر،  چپ  از سمت    ،راست که   بدان  یول  ؛حمله 
حق مْ  >  ؛ یکنگمراه    یتوانینمرا  م  یقی بندگان  ه  ن ْ

ل  ع  ل ك   س   ي ْ
ل  ادي   ی  ع  ن     آ  

لْطان    .3< س 
سو  بنابراین  به  خلاف  یراه  بس  یهلالةمقام  راه دشمنان    و  یطولان   اریانسان 

کمی  ریمس  نیا  در  جه ی در نت  است؛و خم    چیپرپ   ریمس  و  فراوان  ها از انسان  تعداد 
خودش   توانندمی  قدم  حرکت  ابا  ا ،  ندکنن  مژده  برا  نیاما  خداوند  که    ی است 

 
 کنم«. ؛ »به عزتت سوگند همه آنان را گمراه می 82ص،  1.
که را توانستی باآوازت ]به سوى باطل[ برانگیز، و باسواره64الاسراء،    2. آنان هر  هایت بر آنان بانگ  ها و پیاده؛ »از 

آنان وعده  به  و  شو،  شریك  اولاد  در  و  آنان دراموال  با  و  روى  زن،  از  را جز  آنان  شیطان  بده و  دروغ ]دروغ[  و  باطل 
 دهد«. وعده نمی

 «.؛ »یقیناً تو را بر بندگانم هیچ تسلّطی نیست 65. الاسراء، 3
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در طول    ینوران  یهالحظه   کیها  انسان بهره  که   قرار دادهن  اعمرش را  از  ی  مندبا 
کمک مولاو  ها  لحظه آن     در این رابطه  ؛کنند  طیسریع    وآسان    ار  راه  توانندیم  با 

کرم   غمبریپ  ی    ز  ل    ن    آ  »:  ندفرمود  ؟ص؟ا
 هز  د    ام  ی    آ    يم ف   ک 

در  ؛  1« اه  وآ ل  ض   ز  ع  ی   أ ق   ل  آ    ات   ح  ف   م ی   ك 
عمر موقع  ییطلا   یهالحظه   شما  دوران  در  ییهاتیو  خداوند  که  ن آ  است 

که بهتر  یبرا  فرصت طلاییها  تیموقع   ؛ دی کن  استفاده را از آن  نی شما قرار داده 
 . د ی بهره ببر باشید و از آنها آن لحظه حتماً منتظر 

 نیمنؤم  یبرا  های طلاییفرصتو    نورانی  یهان لحظه آ  ازماه مبارک رمضان   
که خداوند   ماه    نی بهتر  ،ماه رمضان  .قرارداد  مقام قرب خود  برای رسیدن به است 

واله  یای اول  د یع  ، سال سال توح  ی  گر .  ستا   ایشان  یبرا  یدی اول  ا  افراد  ا   ن یاز 
و    آیات  از  یمندبهرهبا    .از آن بهره ببرندتوانند  میسال    انیتا پا   ،رندی ماه توشه برگ

روزهاها  شبادعیۀ    ویژهبه   دعاها میهما  نیا  یو  کرد؛ ،  را طی  مراتب قرب    توان 
روز  هالحظه   تمام  شکبی شب  و  مبارک  یهاو  س  ماه  مراتب  و    ی رب ق   ریمنازل 

که در هر یک ازنکنبیان می   یراز و رمز  کیو هر    هستندالل  یسلوک ال  درانسان     د 
راز فراوان  ها  این  عمل  یرنظ  دستورات  روکردکشف    توانی م  را  یو  این  از  به   ؛ 

 ایام ماه مبارک رمضان اسب  تن  به   اتیو روا  اتی آ  با توجه به   رارسا   نیاز ا   یبخش
 شود. یاشاره م

 
شما در طول عمرتان، نسیم221، ص68بیروت(، ج  -. بحارالأنوار )ط  1 سوى پروردگار  از  وزد. هایی می ؛ »همانا 

 پس خود را در معرض آنها قرار دهید«. 
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 ماه  رحمت آبشارگونه پروردگار  ،ماه رمضان
رمضان مبارک  ماه  رحمت    ،در  این   پروردگاررحیمیه  درهای  و  است  باز 

مرحمت   بر  فرومیؤآبشارگونه  باقر  ؛ریزدمنین  که   :فرمایند می؟ع؟  امام  هنگامی 
مبارک می   پیامبر اکرم؟ص؟  چشمان  رمضان  مبارک  ماه  قبله   ،افتادبه هلال  به  رو 

می می و  م   :  فرمودندشدند  ه     »آلل 
ل   ه 
«آ   مان   ی  آلْأ   و  مْن   

الْأ   ی   ا  ن  ی ْ
ل  ع  واژه  ة   برای   »آ  ؛ 

ل   «ه   ة 
کتاب در  گونی  گونا لغاتمعانی  کرده  های    «وهلالو»ماده  از  بعضی    اند؛بیان 

معنا  اندگرفته  بلند» و    «فریادزدن »   یبه  را  که    ؛1« کردن صدا  مشاهده ب  اعراچرا   با 
از اهل لغت    برخی دیگر  ؛که ماه جدید آغاز شد   ندزدفریاد می  آناول ماه و هلال  

گفتند را  گهانی و    «لِهلَِاِ »اصل در معنای    :معنای زیباتری  فروریختن فراوان و نا
کنیم  2. بار استبرای اولین گر از این منظر این واژه را معنا  عبارت نورانی رسول    ،ا

م   »  ؛شودخیلی زیباتر می  اکرم؟ص؟ ه     آلل 
ل   ه 
مان   آ   ی  آلْأ   مْن   و 

الْأ   ی   ا  ن  ی ْ
ل    ! یعنی بارالها؛«ة  ع 

ة   و   »  را  امنیت را ایمان لام  سْلام  و  آلس   ة  و     آلْأ   ی   اق   و اسلام    و عافیت  سلامت  و؛  «...آلْع 
برای ما فراوان و   ،یمنیازمندآنها    در سیر به سوی تو به شدت به که    او امور دیگری ر

بی و  آبشارگونه  صورت  و  به  فرو    فراوانحساب  ما  که  بر  ماهدر  ریز  رحمت    ، این 

 
ع  1. یدلّ   صحیح  أصلٌ  اللام  و  الشی الهاء  ی  فیسمَّ فیه  ع  تَوسَّ ی  ثم  صَوت،  رَفْع  ببعض  لی  عنده  ت  یصوَّ الذى  ء  

ی به ه فیسمَّ ی غیر  ه بهذا المسمَّ  (11، ص6)معجم مقاییس اللغة، ج .ألفاظ  الهاء و اللام. ثم یشبَّ
)التحقیق في .  هو انصباب بشدّة انصباب دفعة و في المرتبة الأولی. و من مصادیقه: انصباب المطر و الدمع.  2

 ( 300، ص11کلمات القرآن الکریم، ج 
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 : فرمایندیم در ادامه ؛ منینؤچه رسد به م همه موجودات سرازیر است واسعه تو بر
را  بیماری  !بارالها موانع  و  برداردر  ها  ما  برای  ماه  و   »  و  این  ة   ام  ی   ض  ا  ی   ق ْ آرْر   م    ه 

آلل  
ی   ق   ن   

زْآ  آلْف   ه    ل او  ی   و   ة   ام  ی   کامل    1« ة  ق   عبادت  وتوفیق  نماز  قرآن  و  بر    و  تلاوت  توفیق 
کن ار ...و روزه   !عنایت 

 مبارک رمضان رنگی با ماه  یک
مبارک   ماهماه  سایر  با  مقایسه  قابل  نیسترمضان  نگاه  ها  امام    یدر  که 

تعلیم  ؟ع؟سجاد ما  رمضان    ؛دندهی م  به  سو  یقت یحق  کیماه  از  که    یاست 
مقامات   از  آمدپروردگار  فرود  الهی  عرش  مدارج  یک  و  را  ملکوت  عوالم  یک  به و 

به و  کرد  انسانطی  ما  عنوان  سوی  به  صورت  ها  به  و  رمضان  مبارک   یکماه 
که آمدنش موجب   یم یصم  دوست  . تعابیری مانند  فرود آمد  یقیحق  تیشخص 

ز   »  سرور است؛ س  ل ا ق   ی   ف ْ ن  س  م  ف   آ  ی  ل 
و حضرت در این دعا خطاب به این رفیق    2«آ  

 . تعابیر بسیار زیبایی دارندصمیمی 
دعای هلال   در  شده    ری تعب  نیااول    شب  رویت  ا  »  :استوارد  مْی 

ل   س  م    ـه  لل  آ 
وْت    ف   ع  دْ  ق   و  ان    ص  م  ر  هْز   س   ا  ی   ع  ى    ض   ف   ن ْ ی   ت  ى  ة  ح  ی  ق  ا  مْی   

ل  س  و  ا،  ی  م   مْة    
ل  ن  س  و  ان    ص  م  ر  هْز  

س   ل 

 
 . 70، ص4الإسلامیة(، ج  -. الکافي )ط1
 ؛ دعای وداع ماه مبارک رمضان. 198 . الصحیفة السجادیة، ص2
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ا ن  مْی   ج  ر  ا و  ی  ل  زْت    ف   ع   ا و  ی   گونه   و  تیروا  نیا  ؛1« ع  را به    معنا   توانیمختلف م  یهادعا 
که   نیا  ری تعبیک ؛کرد   ح یماه مبارک رمضان سالم و صح یبراما را  !هاالبار »است 

برا هم  را  آن  و  بده  قرار    ی قرار  سالم  به   بدهما  را  او  دردرستی  و  ما    «. کن  افتی از 
لِ با توجه به واژه    ی دیگرمعنا  یگانگیو    یرنگدقیق آن یک  یمعناکه  است    م«»س 

خالص با  و  همان  ءشی  کیبودن  که است،  روابط    گونه  ،  یاجتماع  متعارف    در 
کس  وقتی م  یبه  مییکنیسلام  و  ِ  گوییمم  ِلَِ»الس َ در   «کَِیِلَِعَِِِم  تو  با  من  یعنی 

یک و  صفا  و  لم«  »س  و  هستمیگانگی  این    ؛رنگی  گر  درا را  لحاظ   معنا  دعا  این 
این   ،کنیم میمعنا  را  ! هاالبار  شود:طور  رمضان  کی  ما  ماه  با  اولیا -رنگ  و   عید 
  ؛ هقرار بد  تی ایاول اقدم برا همراه و هما م بده! قرار -ایدر دنتو  رضوان   بهشت   ظهور  

کارها  تا او  قرار بدهرنگ  یکبا من    نیز  ماه مبارک را  !بارالها   ی هازشتی  و  به واسطه 
د  ،من دوگانگ  یروابراز  و  نفرت  پو  نکند  من  از    ی و  شکا  شگاهیدر  من  از   تیتو 

را    نیا  !بارالها.  نکند ی  رنگکی ماه  پاو  در  تحوش،  ان ی گانه  تو  و    میدهیم  لی به 
کرده باش تماه رمضان طوری نباشد  مبارک   ماه   یصفاما به  بلکه خود  ؛میرا آلوده 

یکرمضان   تو  یکبا  و  و  رنگ  کصدا  پا و  ومی  زهیخالص  درگاهت    شویم  به  به 
ازاینآییممی  شی این پارو  ؛  و  شوال  ماه  اول  شب  ندا    ان ی در  رمضان  مبارک  ماه 

 
)طل إقبا  .2 ج -الأعمال  ص1القدیمة(،  به 17  ،  ما  از  را  آن  و  بدار  سلامت  رمضان  ماه  براى  را  ما  »خداوندا!  ؛ 

م و  کن  یافت  در بخشوده و سلامت،  که ما را  حالی  در  بگذرد،  ما  از  رمضان  که ماه  این  تا  بدار،  سالم  آن،  را در  ا 
کرده باشی!«.  یده باشی و بر ما رحم   آمرز
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د  آ  »  :رسد ی م آ  ع   ز   ی   آو  ح     يل  وآ 
در    یی ها زهیجا  یسوهب  دی بشتاب؛  1« مك  بایککه   رنگی 

کردید رمضان کماه مبار  . کسب 
 کی و    قمخلوکی انسان ماه مبارک رمضان را  با توجه به عبارات ادعیه باید  

در    یمیصم   قیرف که  با  ش همراه  هالحظه همه  بداند  و  که   یکار  دی است  کند 
رمضان    یگانگیو    تیمی صم  نیا ماه   ی ی بای ز  ریتعب  در  ؛شود  شتریب  روزروزبه با 

 : فرماید به ماه مبارک میاول خطاب    لال شب  ه  در زمان مشاهدۀ امام سجاد؟ع؟
آلس   » آئ  ت    آلد   ، ع  طی  آلم  لْق    آلخ   ها  ی   
ع  آ   مط  یمخلوقای    2« زی  هست  عی که  و    یپروردگار 

دست  به  از  عزیز  !رفت  یخواهما  سرعت  ماه  م  رب  !ای  سلام  تو    میدهیتو  از  و 
 ی.باشها زشتی برکت و خروج از ما ماه   یکه تو برا میخواهی م

 ماه مبارک فرصت حضور در دعای وداع اغتنام  
معارف  دنیرسبرای   و  مدارج  از    الهی  به  کرد  یوح   قی طر باید  از   اقدام  و 

راهنمایی و  کرد.اشارات  استفاده  آن  بقره    های  مبارکه  سوره  در  پروردگار 
ون   : >دیفرما ی م م  عْل  ی   وآ  وی   ک  ی   مْ  ل  ما  مْ  ک  م  ل   ع  ی   الهیبا آمدن    یعنی  ؛3< و    ؟عهم؟انبیای 

که هرگز از طر  ادیرا به شما    ییزهایچ  خداوند   ، علوم متعارف و راه تجربه   قی داد 
و  تفحص  ،عقل تدبر  آ  ...و  پمعارف    نیا  به   خود  ،یاله  اتیدر    دا یدست 

 
 . 168، ص4الکافي، ج 1.
یت هلال. 182الصحیفة السجادیة، ص 2.  ؛ دعای رو
 دهد«. میدانستید به شما تعلیم؛ »و آنچه را هرگز نمی 151البقرة،  3.
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م.  دی کردینم زمان  انیدر  و  در    ییهافرصت  ،هااوقات  خداوند  که    آنها است 
برا  نه یزم ا  دنی رس  یرا  برا  معارف    نیبه  م  یبلند  هموار  دعا  .کندی انسان    ی در 

رمضان  وداع   مبارک  سجاد ماه  فرصت  ؟ع؟امام  ارزشمند  یهااز  و   ی برجسته 
که   ا  دنیرس  یبرا   راهاست  س  نیبه  و  بلند  مدارج  و  الیمقامات  هموار  لوک  الل 

آنکه است به ا  شرط  به درستفرصت  نیاز  رو  استفاده    یها  از این  شایسته  شود؛ 
  ی اصل  ی هاه لّ ق    نیبه ا   فرصت   ، فوتازمبارک رمضان و قبل  ماه    در ابتدای  است 

  داع و  ی دعانقاط برجسته    مرور  با  الل در ماه مبارکیعمده سلوک ال  یو محورها
 و بهرهشه  توزاد و    نی تا بتوان از ماه مبارک رمضان بهتر  شودتوجه    ؟ع؟امام سجاد

 برد.  ار

 ترین بهشت الهیماه رمضان با شکوه 
پس   سجاد؟ع؟  امام  برخی    ازحضرت  میبیان  در    !خدایا  :ایندفرممقدمات 

بهشت عمرمیان  طول  در  که  گون  گونا قراردادی   و  های  ما  برای  دنیا  عالم   ، در 
را   کردی فرصتی  بهشت    آن  که   برقرار  ا   ؛ توست  زیباترین  ای   ف   ض  ن ْ  م  لْت    ع  ح   ئ ْت   

»آ  
ان    ص   م  ر  هْز   س   وض    ز  آلْف   لْك   ی   ص   ای   ص  ح   و   ف    ای   ط   آلْو  لْك   رمضان    ،1« ی   زیباترین    ماه  تو 

ز     .سوی بندگان استزیباترین هدیه تو به  بهشت تو و ای   ن ْ س  ة  م  صْی   ص  ی   ي  آح ْ د  
»آل  

 
ص  .1 السجادیة،  »196الصحیفة  رمضان؛  مبارک  ماه  وداع  دعای  و  ،  برگزیده  وظایف  آن  جمله  از  تو  خداوندا! 

 ه خویش، ماه رمضان را قرار دادى«. واجبات ویژ
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ور  ه  ة   و  آلد   ی   م  ر ْ
ع  آلْأ   ی  م  ن ْ ج   ة  م  زْی   ی    خ   و  ب   ور  ه 

که در میان سایر ماه  1« آلس    به    ار  ن آها  ماهی 
دادی اختصاص  خود  خاص  قرآن  ،بندگان  در  که  از    ، ماهی  عظمت  نام آ با    ن 

اولیا  ،بردی عید  که  تو    ،توست  یماهی  اولیای  زمزمه  که  آن  ماهی   گونه ایندر 
 : است 

وز  وز کا که روز عيش و طرب و عيد صيامست امر کامست امر  2م دل حاصل و ايام به 
خود عمر  طول  در  الهی  بهشت  به لحظه   اولیای  چنین  رسیدن  منتظر  لحظه 

و    و»  :بودندالهی   ور  
آلی    و   ن   

زْآ  آلْف   ن    م  ة   ی  ق   لْت    ز   ی ْ
آ   ا  م  ی   ة    ی   آلس   ات    وْق  

آ   ل   
ي ك  ل  ع  ة   زْی   ی   آ 

ان    م  ی  آلْأ   ن    ة  م  ی  ق   ت    ف ْ اع  ام  ض   ی   ن   آلص   ة  م  ی  ق   ت    ض ْ ز  ق   نور    قرآن  !خدایا   ؛3« و   در   را  آنو 
قراردادی ماه  مضاعایمان  ، این  را  راها  روزه  و  کردی  بر  ف  ماه  این  واجب    ما  در 

کردی  و دعا  نمازعبادت،  توصیه به    کردی، که بهتر از هزارماه   و  و...  شب قدر را 
آنها    حتی یکی ازن  برای عظمت ماه مبارک رمضاآیا    ؛یدادقرار    ین ماهاست در ا 

های  ها در میان تمام امتدر میان تمام ملت  :فرمایددر پایان می  یست؟!کافی ن
حضرتابراهیم  حضرت  مقو  ؛قبل  منؤم  حضرت  ،موسی  حضرت  ،نوح   ، 

برکت    ؟عهم؟عیسی به  اسلام  امت  اسلام  به  گرامی  را    ،رسول  رمضان  ماه  و  روزه 

 
که آن را از ماه . همان؛ »1  «. ها و روزگاران، آن را برگزیدى میان همه زمان   هاى دیگر ویژه ساختی و درماهی 
 . ۵۲۷. غزلیات خواجوی کرمانی، غزل شمارۀ 2
الصحیفة السجادیة، ص3  .196« رمضان؛  دعای وداع ماه مبارک  با ،  ساختی،  برتر  را  آن  همه اوقات سال،  بر  و 

که در آن افزو که در آن فرو فرستادى و ایمانی  که در دى و روزه قرآن و نورى  کردى«. اى   آن واجب 
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دادی هْل   ؛  اختصاص 
آ   ون    د  ة   ل  ص ْ ف   ی   ا  ن   ي   ی ْ ف   آضْط  و   م   م 

آلْأ   ز   ای   س  ي 
ل  ع  ة   ی   ا  ن   زْی  

ی   آ  م    »ی  
ة   ل  ی ْ

ل  ك   وْی   ع  ی   ا  مْی  
ق   ه  و   ار  ه  ی   مْز ك  

ا   ی   ا  مْی   ص  ل  ق  
ل  این افتخار نصیب ما شد    !یاخدا   1«آلْم 

و عبادت و    هایش به نمازروزه بگیریم و در شبیش  روزها  که در این ماه عزیز در
که  یافتیم  اجازه  تو  با  شب  مناجات  و  روزه  آنزندهبا  بر  ی  بشویم   دار وارد 

ك   ی   جْم  ر  ن ْ  م  ة  
ل  ا  ن   ي   ض ْ ز   ع  ا  م  ل  ة   ام  ی   ق   و   ة   ام  ی   ص  ی   ن    ي  ز  ض   ع  ی   جضرت    ؛2« »م  رو  این  از 

ز»فرمایند:  می  كْی  
آلْأ   ه   آلل   هْز   س   ا  ی   ك   ی ْ

ل  ع  ل ام   بر  3« آلس    ماه  بزرگترین    ای  تو  سلام 
 . خداوند

 های اصلی دعای وداعمحور 

گشت بهتوبه،  .1  پروردگار  باز
نه فقط توبه   ،عام ه توب  ؛باب توبه استدر ماه رمضان  ترین محورترین و مهمعمده

گناه توان  رجوع    ،معنای عام  به   توبه ، بلکه  از  و  با تمام تلاش  پروردگار    است؛   به 
ها  > ی   

آ   ا  ی    ی   آ   ان    س 
ن ْ ل ي  آلْأ   آ   حٌ  اد  ك  ك  ك  ی    دْجًا  ر  <   ك  ة  ی  اق  

ل  م  انسان؛  4ق     با   شما  !هاای 

 
بر  سپس ما را به وسیله آن بر امت ؛ » ، دعای وداع ماه مبارک رمضان198الصحیفة السجادیة، ص.  1 هاى دیگر و 

ات به عبادت  هاى دیگر، با فضل آن برگزیدى. از این رو، روزش را به فرمانت روزه داشتیم و شبش را به یارىآیین 
 «. برخاستیم 

2« همان؛  با  .  که  حالی  روزه در  فراهم  این  برایمان  که  دادیم  قرار  رحمتی  معرض  در  را  خود  عبادتش،  و  دارى 
 «. آوردى 

 . همان. 3
 .6الانشقاق،  4.
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میجد  تلاش    و  کوشش حرکت  پروردگار  سمت  به  قطعاً   کنیدی  ملاقات   و  را  او 
کدام منزلت  . باید انسان از خود بپرسدکرد  خواهید کدام چهره با  با  مقام و    و  در 

کرد؟!خدای خود ملاقات    ماه رمضان باب    :فرمایدحضرت می   رواز این  خواهد 
  ؛ کندمراجعه می  سوی خداخود به   توبه الهی است و هرکس بنابر مقام و موقعیت  

گناه می   دیگر   که   دنبندگونه عهد میاین  نی با مولای خود یع  ؛ندنکبرخی توبه از 
ل اخلاقی یبرخی دیگر توبه از رذا  ند؛شونمی  الهی  درگاه  هایی منفورزشتی  نزدیک

از   ،کنندبرخی دیگر توبه از محبت به غیرپروردگار می؛  کنندمی  برخی دیگر توبه 
از عدم    وتشویش   ی دیگر برخ  در نهایت  و   ،کنندمی  پروردگار  به   توکلاضطراب 

 .دنکنپروردگار میتوبه از غیر
حضرت    ؛است  برای همه و در همه مراتب آن  ماه رمضان باب توبه   بنابراین 
   فرمایند:می 

آل   ئ ْت   
ا  »آ   ای  ی   ك   اد  ی   ع  ل  حْت    ی   ق   ي   م     د   س  ك   و 

ف ْ ع  ل ي  آلی    آ   ة   ن   « ی ْ ة  در   !خدایا  ؛1وْی  
ماه بزرگی  ،این  عفوبه   باب  مقام  کاستی  سوی  از  بخشش  باز  و  بندگانت  های 

ل ي آلل   >  ادی و فرمودی:را توبه نه  آنکردی و نام   وآ آ   وی   وجًای   ص  ة   ی   وْی     ای بندگان   ؛2<ه  ی  
بیایه ب  !من من  کنید؛  دی سوی  توبه  خالص    ایتوبه ولی    و  به    «وحص  ی   »باشد؛  که 

 
 ؛ دعای وداع ماه مارک رمضان. 194الصحیفة السجادیة، ص 1.
 . 8التحریم،  2.
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ى  >  1است   معنای خالص س  مْ ع  ک  ی    ن ْ   ر 
ز    آ   ف    ک  مْ   ی   ک  ی ْ مْ ع  ک  ل  دْج   ی   مْ و  ک  ای   ن   ي    ی     س  ات    ح  

ن ْ   م  ز ي   ْ خ 
خْی   ب   ار  ب   ه  ی ْ آلْأ  انانیت  ؛2< ها  از همه  انسان  که  زمانی است    ،هاتوبه خالص 

که او  و  هاناخالصی کند  ،کندمی  را از فطرت الهی خودش دور  از همه آنچه   ؛توبه 
است  آن روزی  :دفرمایظریفی اشاره می ۀ نکت  به  آیه شریفه در ادامه ل به همین دلی

خود پیامبر  نه  خداوند  م  و  ار  که  زیانؤ نه  و  خاسر  را  نمیمنین  بلکه    ،کندکار 
آنا  می  نمقامات  بالاتر  به را  و  می آنها    برد  را  خود  ى  >بخشد  نور  ن  سْع  مْ  ه  ور  ن   ی   ْ ي    ی  

مْ  ي ه  د  ی ْ
مْ   آ   اي  ه  م  ْ ی 

ا   ی   ون     و  ول  ف   ی      ی   ار     ن  
اآ   ی   ور  ی   ا  ی   ل  مْ  م  نه ،  3<ی ْ درخواست  برای  تنها    این 

که میبرای  منین بلکه  ؤم نور ما   !خدایا  :گویندانبیای الهی در بهشت برین است 
کامل و  کامل  کنرا  آنجا  !تر  هم  در  بودند   بهشتیان  این  ،نورانی  ایشان   که   پس 

ا>  :دارندیم  ه رض  عَ  ی   ور  ی   ا  ی   ل  مْ  م  ی ْ
که  ،  <آ   است  این  به  باقیماندهآاشاره  از ن  های 

را  ما   از بین ببر و  های برای خود را همبردن ها و حتی لذتها و خودپرستیانانیت
 قرار بده. برای خود فقط 

 
تعبیر می 1 . استوار  یا ثابت و  با اخلاص  دو معنی،  از  که به یکی  وحاً:  ثابت()مفردات  شود. )توبه  نَص  با اخلاص و 

 (345، ص4الفاظ قرآن، ج 
گناهانتان را از شما محوکند و شما را به بهشت 8التحریم،    2. که از زیر  آن نهرها ؛ »امید است پروردگارتان  هایی 

 جارى است، درآورد«. 
ى پروردگار ما! نور  گویند: اکند، میمی؛ »نورشان پیشاپیش آنان و از سوى راستشان شتابان حرکت 8. التحریم،3

کن  کامل   «. ما را براى ما 
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در  انسان  که  است  الهی  بهشت  رمضان  می  ماه  بهشت  خوداین  از   ار  باید 
خودپرستی را    هاخودمحوری  ، هاپرستیخانوادگی  ،هاهمه  او  که  آنچه  هر  و 

می   و  متوجه  غیرپروردگار  و  کندوابسته  کرده  ک  کند   پا میبن  ؛توبه    : فرماید ابراین 
ا  > ی   ل  زْ  ف   آع ْ ی    و  ي  ك  آ   ل  ل     ع 

ء    ك  ْ ى 
زٌ   ش   ی  د  فار«  تحت  در   را  ما  !خدایا  ؛1< ق     پرده   و  »غ 

تور دس  عمده  آید؛قدرت تو برمی   فقط از دست  کار  این  که   !بده  قرار  خود  رحمت
سجاد بهره  ؟ع؟امام  بهشت  برای  از  بیشتر  هرچه  الهی  مندی  رمضان  نیز    ماه 

است؛ مطلب  می   همین  حضرت  ادامه  خود  هیچ  :فرماید در  برای  عذری  کس 
که خدایانمی نبودم و در نتیجه    من در بهشت  !تواند در پیشگاه پروردگار بیاورد 
ر  ا ع  م  »ق   ؛ ای از بهشت تو نبردمبهره ف   ن  آ  م   د  ز   آلم   ک  ل  د     ول  ح   د   ل  ع  ح  ق    عد  ل ی   ی    و   ات   آلی    ی 

ل  ل  آلد    ة   ام  ق   آ   تحت    ؛2«ی  در  و  بگذرد  او  بر  رمضانی  که  کسی  برای  عذری  هیچ 
 ، وجود ندارد. مغفرت پروردگار قرار نگیرد

دعا ادامه  در  حضرت  فرمایش  اساس  نعمت  بر  رمضان  ماه  در  های  خداوند 
قرار را  است؛داد  فراوانی  قرآن  ه  گرسنگ  ،تلاوت  و  مهمانی)  یجوع  و    زیباترین 

سحربهره  (،پروردگار  پذیرایی از  درگاه بهره  ،ها مندی  به  نیایش  و  دعا  از  مندی 
از همه   اما  ؛پروردگار   پروردگار   یسوبهتوبه    ،اینهابسا عصاره همه  و چهآنها    زیباتر 

 
 . 8التحریم، 1. 

السجادیة، ص2 الصحیفة  با 194.  و  در  این  شدن  گشوده  از  پس  که  آن  »پس،  رمضان؛  دعای وداع ماه مبارک  ؛ 
 اى دارد؟«. وجود راهنما، از ورود به این خانه غافل شود، چه عذر و بهانه
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هرکس    است خودکه  تناسب  حضرت ه ب  به  ادامه  در  و  بازگردد  خداوند  سوی 
رمضان  در  البته   :فرمایندمی  مبارک  ماه  گسترده  ذائق  پروردگار  سفره    ای ه برای هر 

مناسب را  غذای  داده  با آن  می  ؛استقرار  روزه  ثواب  برای  که  کسانی    ، گیرندآن 
  ن به آنا  2ر براب هفتادبیش از    در مواردی  تیو ح  1ده برابر   نخداوند در برابر عمل آنا 

آلل    ؛کند عنایت می و >و  < ه  د   م  ی  ط   ل  ع 
ص ْ برخی دیگر با پروردگار معامله مزد و  اما ؛ 3ق  

 . کننداجر نمی
گدايان به شرط مزد مکن   وش بنده  تو بندگی چو   4پروری داند که خواجه خود ر

ف  کنند به آیه  استشهاد می از دعا  حضرت در بخشی دیگر   زی  ي  >ة  س  د 
آ آل   ن ْ د   م 

ف    اع  ص  ی    ق  
ا  ی  س  ا  ح  زْض  ه  ق   ز ض   آلل  

ف ْ ه  ی   ز  ن  ی  ا  ك  عاق  ض ْ
که  ؛  5< ة  ل ة  آ   یعنی افرادی هستند 

کنند و در له میمعام  ار  بلکه همه هستی خود  ، کنندبا پروردگار معامله مزد نمی
اعمال خدا  ار  شاننتیجه  می  به  آواگذار  گویی  و  نمی  نانکنند  بلکه    ؛د نکنعمل 

آ عمل  که  است  خداوند  می   ناناین  دریافت  مستقیماً  باب  چنان  ؛کندرا  در  که 

 
مْثالِها<>مَنْ جاءَ بِالْحَس  ؛ 160. الانعام،1

َ
کار نیك »هر ؛نَةِ فَلَهُ عَشْرُ أ  بیاورد، پاداشش ده برابر آن است «. کس 

مْوالَهُمْ في ؛  261. البقرة،  2
َ
نابِلَ في   >مَثَلُ ال ذَينَ يُنْفِقُونَ أ بْعَ س  نْبَتَتْ س 

َ
ةٍ أ مَثَلِ حَب َ هِ ك  بيلِ الل َ ةٍ وَ    س  كُل ِ سُنبُْلَةٍ مِائَةُ حَب َ

هُ يُضاعِفُ  که اموالشان را درراه خدا انفاق می »  ؛ لِمَنْ يَشاءُ<الل َ که هفت خوشه کنند، مانند دانه مَثَل آنان  اى است 
یاند، در هر خوشه  که بخواهد چند برابر میبرو  «. کندصد دانه باشد و خدا براى هر 

 . 174. آل عمران، 3
 . 257دیوان حافظ، تصحیح قدسی، غزل 4.
که؛ »265. البقرة, 5 برایش چندین   ، تا آن راالحسنه بپردازدقرض  براى جلب خوشنودى خدا به نیازمندان کیست 

 «. ؟برابر بیفزاید
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ا    :فرمایدروزه ماه مبارک رمضان می  ی  
وْم  ل ي  و  آ  

ةآ  »آلص   ي ی   ز   ْ آن من است    از   وزهر  ؛1« ح 
را در نزد من قرض میؤو م  دهند و من به منین با خودم روبرو هستند و عملشان 

که    ،ماه مبارک رمضان  حضرت در مرتبه بالاتر آثار  ؛دهممی  پاداشآنها   کارهایی 
میؤم انجام  ماه  در این  رمن  محبّ »  مصداق  ادهد  که می  «انه عبادت  سر     داند  از 

شکر    نعمت    شکر   و  می  نعمت    ولایت  عمل  ایمان  و    موارد   این  که   کنداسلام 
کرین و تائبین ب    .سوی درگاه پروردگارندهطبقات مختلف ذا

ج عالی  نعمت شکر .2  موجب نیل به مدار
  تو خود  !بارالها  :فرمایدمیبا ماه مبارک رمضان  وداع    یادعادامه  حضرت در  

ون  ي   فرمودی ز  ك 
اد ْ مْ< >ق   زْك  ك  د ْ

کنید تا من هم شما»  ؛2آ   در   ؛«کنم یاد    ار  من را یاد 
است   خداوند  این  که  بدانید  حال  وکه  عین  توبه  به  را  دعوت    شما  خود  ذکر 

ات    م   >ی    ؛استکرده مْ   ی   ه  ن ْ
ل  وآ ع  وی   ن   ی   کرد تا آ  نانآ  به خدا  و  3< ل  لیاقت پیدا   نانرجوع 

کنند و    و  ذکر بگویند  کنند با خدای خود خداوند   که   ندر شوکاذ   خود   توبه   باتوبه 
اعلاء(  را  نآنا   نیز ملا  <کند  می  یاد  )در  ون   ز  کْف   ی   أ 

ل  و  ل ي   وآ  ز 
ک  آس ْ کار؛  4>و  این  با    ،و 

انسان نعمت  ر  بودن  شکر  آوریده ب  اخود  که    جا  نکنید  کفران  ن    و     >آ  
ن   آل   ي  د  

 
 . ۷۵، ص ۲. من لا یحضره الفقیه، ج 1
کنید تا شما را یاد کنم و مرا 152. البقرة، 2 کفران نعمت نکنید«. ؛» پس مرا یاد   سپاسگزارید و 

کنند«. 118التوبة،  3.  ؛ »خدا به آنها توفیق توبه بداد تا توبه 
 . 152. البقرة، 4
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ی     ه  ح   ون    ل  دْج   ی   س  ن  ي   اد  ی   ع  ن ْ  ع  ون    ز  کْی   < ن  سْی   ن   ی  ز  آح   د  مبارک    ،1م   ماه  در  که  کسانی 
که در طول عمر خود از بهشت    ،رمضان بهره درستی نبرند  نعمت اسلام و   کسانی 

بهره   نبرندایمان  جهنم    ،درستی  در  شدت  به  که  جهنم    بدانند  در  و    حسرت 
 . ها خواهند خوردحسرت در عوالم دیگر خواهند سوخت و ،غصه 

را به مدارج  آنچه    !بارالها  :ندیفرمایم  ؟ع؟امام سجادبه تعبیر دیگر   که انسان 
شرّ    رساندیم  یعال از  جن  نیاطیش  و  ابالسه  در   ،بخشدیمنجات    یانس  و  یو 
داشته باشد   نیکه انسان دائماً توجه به انیا  یعنی  ،جه اول مراقبه بر شکر استدر

که بهره م آنچه  که دارد و هر  آنچه  که در اختیکه هر  آنچه  اوست در    اریبرد و هر 
از  ؛ستین  او  آن  از  قتیحق روز  ییمولا  آن    بلکه  که  پاسخ    دیبا  یاست  او  به 

نعمت  نیبنابرا   ؛دبده  جهت  از  در  صاحب  ها  مطلوب  و  با  رضا    د ینعمت 
د به عبارت  و  کند  ر  گریاستفاده    ؛ پروردگار بداند  یهانعمت   دار  امانت  اخودش 

ک  »:  دیفرمایعبارت م  نیا  رد ْ کن  س  کز  ة  س   مْی   لْه 
ئ ْت   آ  

ک و  آ   کز  ن ْ س   نحوه    !ای خدا؛  2«ز  م 
من    ان رشکرکرد به  تو  که شکر  هر آن  ها!بارال  و  آموختیهم  را تو    یهانعمتکس 

ت ازو  کند    ، کردن فهمادی ز  ،پروردگار  مولویت،  پروردگار  شکرو  ی  کنی مشکر    او   هم 
 ست. مولا یاضر  سویبه  ریس ریدر مس نکمک به آنا و درک و معرفت بندگان 

 
که از عبادت من تکبّر ورزند، به زودى؛ »60. غافر، 1  و رسوا به دوزخ درآیند«.  خوار آنان 
الصحیفة السجادیة، ص2 که سپا192.  »هر  پاداشش می ؛ دعای وداع ماه مبارک رمضان؛  گوید،  در ست  دهی، 

که شکرگزارى او نیز با الهام توست   «. حالی 
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کامل  .3  ماه رمضان ماه عبادت 
که حض  محور   ی رضا یکامل و مرض کنند، باب عبادترت اشاره میدیگری 
که   میهستدرگاه مولا    ریو حق  ری ها بندگان فقاکه همه ما انسانچر  ؛است   پروردگار

 م یکن  لی تحص  یمانمولا  یرا برا  تیرضا   نی شتریکه ب  میکنچنان عمل  آن  دیبا ی م
وجود   روردگارعبادت پ  نی بهتر  یبرا  یو چه راه  م یکن  دی که چه با  میدان یو ما نم

که در ماه  خود    نیا  ؟دارد در ماه مبارک رمضان   ویژهبه   خاص  یهاخداوند است 
و  »  ؛فرمود  میبه ما تعل  ادر درگاه خودش ر  شیرنش و ستاک    ،نحوه عبادت  نی باتری ز

 
ل   ع  ئ ْت   

آ   ک و   د  م  ن ْ ج  ي   م  کاف   کی   مْد  ة  ج  در   و  ختیموآ  را  دوه حمشیبه ما    تو خود  ؛1«مْی  
مبارکه   می  هبقرسوره  تسبشی  :فرمایدخداوند  و  عبادت  تحم  حیوه  به   ار  دیو  ما 

اله  یمداد  ادی ها  انسان ملائکه  اول  یو  در خانه  برجسته    یهاانسانو    یاله  یایاز 
عبادت   می 2گرفتند   ادی  ارنحوه  رو  این  از  گفت؛  رمضان  توان  مبارک  ماه   ،ماه 

کامل و مرض  . مولاست یرضا یعبادت 

 
کند، جزایش می192الصحیفة السجادیة، ص1. که ستایشت  با این  ؛ دعای وداع ماه مبارک رمضان؛ »هر  دهی، 

کند«. که تو او را آموخته   اى که ستایشت 
البقرة،  2 ثُ   ؛31-33.  ها  كُل َ الْأَسْماءَ  آدَمَ  مَ  عَل َ نْبِئُوني >وَ 

َ
أ فَقالَ  الْمَلائِكَةِ  عَلَى  هُمْ  عَرَض  كُنْتُمْ    م َ  إِنْ  هؤُلاءِ  سْماءِ 

َ
بِأ

نتَْ الْعَليمُ الْحَكيمُ )31صادِقينَ )
َ
ك  أ مْتَنا إِن َ سْمائِهِم 32(قالُوا سُبْحانَك  لا عِلْمَ لَنا إِلا َ ما عَل َ

َ
نْبِئْهُمْ بِأ

َ
 .<(قالَ يا آدَمُ أ
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 ستر الهی  رمضان ماه . 4
ال سلوک  باب  اصلالل  یدر  ق  یسوبه  کسال   دیبا  که   یمحور  الهکوی  ی  رب 

پوشش  ،استستر  باب    ،کند  طی تقوا   باب  کلمه  اینستبا  در  حضرت باره  ؛ 
ة  »:  دیفرما می  حْی   ص   ق   ت    ي ْ س   وْ 

ل  ن ْ  م  ي  ل  ع  ز   ا  !اخدای  ؛1«ن  سْی   انسان  نی در  رماه  به    اها 
دستورات  داد  یبرکت  میدرحال  ی؛پوشاندها  زشتیاز    یکه  را آنها    یتوانستیکه 

 ی. ندبب ی آنانروه با باب ر نیا و یکن رسوا

 بخشش  جود و   کراندریای بی .5
رحمت    یماه خداوند درها  نیا  در  ؛است  بخشش  و  جود  بعدی باب    محور

عاصی و مطیع حساب بر بندگان  یکه آبشارگونه و ب  استگشودهچنان  خود را آن
و   رانعمت  لحاطصالح  خود  خاص  ماهزدی ری م  های  این  در  الهی  دربارۀ جود    ؛ 

ة  »  :دی فرمایمسیدالساجدین؟ع؟   عْی   ی   م  ت    ي ْ س   وْ 
ل  ن ْ  م  ي  ل  ع  ود   خ   ب   د2« و   ا،  بر   نیر  ماه 

آن جودبندگان  خود  چنان  بخشش  م  ی کرد  تیعنا   ار  و    ت ی عنای  توانستیکه 
  یتو بود  نیا  بارالها!  نداشت و  نیز  طلب  حق    ی بلکه حت  ؛توقع  از تو  یکس  ی،نکن
  ی.کرد تی عنا بندگانرا به  اینها خود تی بخشش و عنا اکه ب

 
 ؛ وداع ماه مبارک رمضان. 192الصحیفة السجادیة، ص. 1
 . همان. 2



 
 

 : طرق سیر در ماه مبارک رمضان1فصل

 سیر با قدم عقل .1
هْن    »  :خوانیمی روز سوم ماه مبارک میدر دعا ة  آلد   ی  ت ى ق  ق  آرْر   ة  آللهم   ی  ن  ي   ؛ 1« وآلی  

ف    !خدایا من  به  روز  این  کن  ار  توحیدی  ریزبینی    و  زیرکی  ت،انَ تَ در   !عنایت 
ة  » مْوی  وآلی   اهة   ف  آلس  من   ة   ی  ق  دْن ي  اع  از  م  ؛2« وی  دین نگری  سطحیو  کردن  خطارا  در 

کن کنند  ؛حفظ  پیدا  راه  الهی  قرب  بارگاه  به  بخواهند  که  کسانی  گویی    ، پس 
که  شرط  است  آن  عاقش  با باید  لحظه ل  تشخیص  شند  خوبی  به  را  و ها    دهند 

کنند  ،شما در زمان حج  :فرمایدخداوند در سوره مبارکه حج می  ؛ از این روشکار 
که   نمیقربانی  خداوند  به  قربانی  خون  و  قربانی  گوشت  قربانی    رسد،کنید 

گوسفندمی  که برای شما خیلی ارزشمند   ویا  یا شتری  خواهد    حیوانی دیگر باشد 
آلل     لن  >است،   ال   ن   وم  ی   ل خ  ا<ه   ه  او   م  د  أ  ل  و  می  ؛3ها  خداوند  که  آنچه  و بلکه  پذیرد 

است شما    ،ارزشمند  ل  است  تقوای  ن ْ >و  ال ة    ک  ن   ىآلی      ی   و  مْ   ف ْ ک  ی ْ درجات   ؛4< م  پس 
عبادتانسان کمیت  به  آنبلکه    نیست،آنها    ها  تقوای  و  کیفیت  وهابه   ست 

 
 ؛دعای روز سوم ماه مبارک رمضان. 144. زاد المعاد، ص 1
 همان. . 2
 رسد«. هایشان به خدا نمی هایشان وخون ؛ »هرگز گوشت 37. الحج، 3
 رسد«. ؛ »بلکه تقواى شما به او می 37. الحج، 4
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آ ی   آ    لي   ا ع  »ی    :فرمایدمی منان؟ع؟ؤامیرمپیغمبر اکرم؟ص؟ به  اد  آلع   ت   ز   ف   د   آ    ی 
م  ه  ف   ال  ي ج   ل 

ق   الی   ی    آ   ز   ف   ی   ز   ت  
ة  ل  ل  الع  ی     ی  ه  سی   ن     ف  علی!  ؛  1م« ف  کمّ   وقتییا  با  دیگران  که    یت  دیدی 

می  زیاد   مسابقه  همدیگر  با  عبادی  به اعمال  تا  خودشدهند  خدای  ن  اسوی 
به   ،شوندنزدیک   با  بجویتو  تقرب  پروردگارت  به  عقل  کار   ؛کارانداختن  این    با 

می سبقت  دیگران  از  که  باش  و    ،گیریمطمئن  تاخت  مسابقه  برنده  تو  تاز  و 
بودبه  سبقت خواهی  توحید  باید   ؛سوی  انسان  رمضان  مبارک  ماه  در  بنابرین 

کند ودقیقاً  که چه باید   . ای بر عهده اوستکجا چه وظیفه  در با عقل خود بداند 
مقابل آیه    در  در  بقره  صدوسییکخداوند  مبارکه  ن ْ   :فرمایدمی  سوره  م  >و 
 
ل   م  ن ْ  ع  ت    زْع    ی  

ل   آ   م   ی  آه  ز  ْ ی  آ   < ة    ة  س  ف ْ ی   ة   ف   س  ن ْ  م  ی  ؛  2أ  رو ابراهیمی  آیین  از  که  هرکس 
گرفت فاصله  و  که    ،برگرداند  به این ولو    ،ستاسفیه  او  بداند  در  که  ظاهر  حسب 

انسان و  میان  باشد  عالم  در ها  و  زندگی  اداره  سایر  در  و  دیگر   سیاست  امور 
آموزشی و  باشد  عالم  اقتصادی  عاقل  او  ،و  سفیه    ولی  پروردگار  نزد    است؛ در 

می روز سوم  در دعای  که  دْن   ی     و  خوانیم » همان  ق   اع  م  ي  ة   مْو    و  ة   اه  ف   آلس     ن   ی   ؛3« ة   ی   آلی  
 از اینکه فقط به عبادات خشک    ،نجات بدهنگری دینی  من را از سطحی  !خدایا

کنم  در این راه  عمری  بپردازم و  حلاوت  روح و بدون  بی به برکت ماه   ارم  ،سپری 

 
 . ۲۵۱، ص۱الأنوار، ج . مشکاة1
 . 130، . البقرة2
 ؛ دعای روز سوم ماه مبارک رمضان. 144. زادالمعاد، ص 3
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که انسان در    !نجات بده  ،مبارک رمضان این میدان بنابرین سخن در این است 
 . کندباید با عقل خود حرکت 

مقام  انسان   سوی  به  ارتقایی  سیر  پروردگار  «هیلّ الةخلاف»در  درگاه  راه   در 
مندی از  دادن ماه مبارک رمضان و بهرهب قراررکَ مَ   ید باباو  طولانی در پیش دارد  

کند  سریعبر و  میان  صورتن صیام الهی به  نردبا   این   در  .در مدارج قرب حرکت 
که البته قدم زیبایی برخی با قدم عقل حرکت می ،نداان افراد مختلف دمی کنند 

لشگریان  بدانید شیطان و    :فرمایدمنین می ؤروردگار خطاب به مچنانچه پ  ،است 
ی    کنند دقیقاً شما را رصد می او و  و    ة  >آ   مْ ه  آك  ز  مْ<  ی   وْي  ه  ز  أ ی   ت   ل  ی ْ ن ْ ح  ة  م 

ل  ن  ی  
از  و ؛1ق  

که شما ت مراقب    انسان باید  از این رو  ؛کنند وجه ندارید به شما حمله میآنجایی 
کند و    باشد و عقل   از قدم  مبارک رمضان    در ماهدائماً عاقلانه در زندگی حرکت 

کند.ها  مندی از لحظه بهره و هایعنی شناخت فرصت    استفاده 

 الیمین برای سالکان با قدم عقل تعبیر اصحاب
قرآن  خداوند    در  را  زیبایی  گروهتعابیر  این  می  برای  کار  از به  یکی  که  برد 

که از    ،است  «الیمیناصحاب»تعابیر  زیباترین این   کسانی  و    «منی  »  طرف  یعنی 
کارانداختن عقل توحیدی خودشان و پیروی از اولیای الهی سیر به  مبارکی با به 

مقام   می  سوی  طی  را  این  ،کنندقرب  درباره    ر بیتع  زیباتریندر    گروه  خداوند 

 
که شما آنان را نمی ؛ »او و دار و دسته 27الاعراف،  1.  بینند«. بینید میاش شما را از آنجا 
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آمدند  فرماید:می  ما  سوی  به  توحیدی  عقل  با  که  هم    ، کسانی  ما  نظر    بابدانند 
ن ْ »کنیم  معامله می  آنانن با  اخودم  رحمت و شفقت   ا م  م  

ا   ون  ي     ق  
ة    آ   ای   ی   ة    ك  ن   ی  م  ن     ی  

آ ز  ن  سی  ا  سای ً ح  ت    خاس  ب   وف    س  لي    ق   آ   ت    ل  ف   ن  ی   ة  و   هل 
س  آ   آ«م  که کسانیعنی    ؛1زور  ی 

داده میالیمین هستناصحاب از سمت راست نامه اعمالشان  بدانند   ،شودد و 
گرفتآنها    که ما از با نظر رحمت و عفو و مغفرتمان با و    حساب جدی نخواهیم 

 .کنیمرفتار می نآنا 

گی  الیمینهای اصحابویژ
  ؛ رسیدهای بهشت  و به قله   شتتوان بهترین توشه را برداچگونه می  دیدباید  

اصحاب بهشت  مقام    الیمیناز  ِ»به  به    «دنعَِِِجنت  آنجا  از  و    «دارالسلمِ»و 
مقام   به  آلل   بالاخره  ن    م  وآن ٌ  ض ْ ر  < >و   نهاد؛  2ه  به  بی  قدم  که خداوند  جهت نیست 

فرمودؤم دستور  را  صالح  عمل  انجام  فقط  نه  م  ،منین  از  خواص  به  منین  ؤبلکه 
 : دستور داده شد
ل ي آ   وآْ  ف   ای   ف     >س  ع ْ ر   م  ن   ه   م   مْ ز  ک  <   یا  3<ی    آت   ز  ی ْ آلْخ   وآْ  ف   ن   اسْي  

سرعت بگیرید و از    ،4>ق  
  برخی در سیر به سوی مقام قرب الهی  ؛جلو بزنید یکدیگر در سیر به سوی مغفرت 

 
)9-7الانشقاق،    1. دهند،  راستش  دست  به  را  اعمالش  نامه  که  کسی  »اما  به 7؛  آسان  حسابی  با  زودى  (به 

گردد«. اش ]در بهشت (و خوشحال و شادمان به سوى خانواده 8شود)حسابش رسیدگی   [ باز 
 .72التوبة،  2.
 «.؛ »سبقت جویید به آمرزشی از سوى پروردگارتان 21حدید، ال 3.

کارهاى خیر پیشی جویید«. »به جانب نیکی ؛148. البقرة، 4  ها و 
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که با   یعقل توحید   و نتیجه   البته اثر  ؛کنندبا قدم عقل حرکت می کسانی  برای 
فرصت از  مدقت  استفاده  خداوندیها  که  است  آن  با   :فرمایدمی  کنند  هم  من 

رحمت و  لطف  آنا   ، نظر  میحساب  ناز  آنا کنم  رسی  اصحاب  نو    الیمین از 
کنار وظایف  الیمین توشه اصحاب  ند و برخی دیگر ازهست های دیگری را هم در 

گر  ذکر می آنها    دوصفت را برایخداوند در قرآن    ،دهندخودشان قرار می که ا کند 
باشد داشته  را  دوصفت  این  حسابنت  نه   ،کسی  بهتر  بلکه    است  آسان  آنان  ها 

که  گفته شود  گرفته نمیاز آنان  است  -حساب وارد بهشت میشود و بیحسابی 
گروه عبارتآن  .شوند  اند از: دو 

 بر؛صالف. 
که صبر در مصائب میآن  کنترل خود  که ص  کسانی  ،کنندهایی  و   کردهبر بر 

که صبر در عباداتآن  ،کنندها اجتناب میاز معصیت آن هم در اوقات   ،هایی 
می دنیا  روزه  :کنندسخت  بر  به   صبر  ،صبر  نیمه پاخ بر  در  و استن  شب   های 
با رب ومناجات  رسول اکرم؟ص؟رو  ازاین  دارند؛  ...الارباب  نورانی  بیان  ست ا   در 
قیامت   در  میبی  روهگچند  که  بهشت  وارد  صابران  شوند حساب  دسته  یک  ؛ 

میملائکه    هستند؛ انها  کردیدشما:  پرسنداز  صبر  چیزی  چه  بی  بر  حساب  که 
ی      گویند:؟ آنها در پاسخ میباید وارد بهشت شوید ة   آلل   »ض  اع  ي ط  ل  ا ع  ی   س  ف   ی ْ

ا آ   ه  و   زْی  
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ی     اض  ة   زْی   ی   عْص  م  ن ْ  ع  « آلل     ها  داشتیم؛  ؛1ه  صبر  خدا  معصیت  و  طاعت  از   بر  منادی 
می ندا  آسمان  وآ  دهد:»جانب 

ل   ج    ، ي  اد  ی   ع  ق    د  ض   : ه  آلل   د   ی ْ ع  ن ْ  م  اد   ی   م  ي   اد  ن   ی   ق  
ات    س  ز  ح  ی ْ

ع   ی    
ة   ی    آلْخ   وآ 

ل  دْج   ی   ل  مْ  ه  ل  ن  ي   را باز بندگان من راست می  .«س  گویند راهشان 
بی تا  دیگرحساب  کنید  عبارت  به  شوند؛  بهشت  صبر    ییشما   وارد    در که 

صبر   و  طاعتبمعصیت  که   حق  داشتید،  ر  بهشت  بی  شماست  وارد  حساب 
 . شوید

 ( سعه صدرب. فضل)
کسانی   و   روزهی  رغم فشارهارک رمضان علیکه در ماه مبا  هستند  گروه دوم 

رمضان وصف    ،ماه  به  مزین  را  صدرخود  می  سعه  کرم؟ص؟  رسول  کنند؛  هم  ا
که گروه    :فرمایندمی   کسانی  ،شوندحساب وارد بهشت میبی  در قیامت  دیگری 

ارتباطات اجتماعی  هستند در  مردم  که  و  ویژهبه   با  افراد تندخو  که    با  کسانی  یا 
کوتاه دامنه    ؛کنندصدر برخورد می دارند با سعه آنها    از  یترسطح فکری به مراتب 

حلم  در برابر عصبانیت دیگران    بالاست؛   ینید  یرت حفظ غ  ینتحملشان در ع
مرند  دا سْلام  >:  فرمایدیکه  لْا   ل  ه   دْر  حْ ض  ز  ْ ن  س  ة   ی   هْد  ی   ن ْ 

آ   ه   آلل   د   ز  ی   ن ْ  م  که   یکس؛  2<ق  

 
ص .1 )للطوسي(،  وا 103الأمالي  شکیبایی  به  او،  معصیت  از  خوددارى  و  خدا  طاعت  بر  را  خویشتن  »ما  ؛ 

 داشتیم«. 
کند، سینه 125 . الأنعام،2 که خدا بخواهد هدایت  کسی را   گشاید«. [ اسلام میاش را براى ]پذیرفتن؛ »پس 
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فهم مطالب بلند و بعد هم    یبرا  ،اسلام  یبرا  ،کند  یتد او را هداهخداوند بخوا
 دهد. یبه او شرح صدر م یگرانتحمل د

به    الهی  ملائکه  که  گروهوقتی  شما  می  این  که  که    کردیدچه  گویند 
می بی بهشت  وارد  ف  ي :  گویندیما  آنه  ؟ویدشحساب  ا  ن   ی ْ

ل  ع  ل   ه  ْ خ  ب   ا  ی    ون   ك  ول  ف   ی   »ق  
ل   م   ح  ن   ی   ا ق   ن   ی ْ و«  آلد   عْف   ی   ا ق   ن   ی ْ

ل  اء  آ   که نسبت به    ؛1و  ن  س  کسانی هستیم  و    ما سفیهانه ما 
می   جاهلانه  می  ،شد برخورد  تحمل  خانوادگی  و  کردیمما  روابط  روابط    ،در 

-زود عکس  ؛کردیمتحمل می  ،...ی وسدر ارتباطات اقتصادی و سیا  ،اجتماعی
 کردیم.  ی ما عفو م ،شدمیدر حق ما  یبدوقتی  یاو  دادیمیالعمل نشان نم

را   ندا  همان  دوباره  آسمان  جانب  از  د   دهد:»می منادی  ی ْ ع  ن ْ  م  اد   ی   م  ي   اد  ن   ی   ق  
ات    س  ز  ح  ی ْ

ع    ی  
ة   ی    وآ آلْخ  

ل  دْج   ی   مْ ل  ه  ل  ن  ي   وآ س 
ل   ، ج   ي  اد  ی   ق   ع  د  : ض  ه  بندگان من راست    «؛آلل  

کنید تا بیمی   حساب وارد بهشت شوند.گویند راهشان را باز 
  ست.وا  و نشانه فضل منؤت ماعلام از سعه صدرآری! 

يای  که برنجد تنک آب است هنوز   فراوان نشود تيره به سنگ در  2عارف 
  یت، به مقام ولا  ینی،به مقدسات د  و در توهین  غیرت دینی دارد   مؤمن   البته 

قرآن  ی،ربان  یعلما و  بی  ...و  به  نیست  معکستفاوت  نشان  بهیالعمل    دهد؛ 

 
گاه به ما نادانی و اهانتی می103الأمالي )للطوسي(، ص. 1 که هر  کردیم و  شد، تحمّل می؛ »ما در دنیا چنان بودیم 

گاه به ما بدى می گذشت میهر   کردیم«. شد، 
یشان، حکایت 2 گلستان سعدی، باب دوم: در اخلاق درو  .38 . 
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  ی کس  ،شودمی   ینبه ناموس انسان توه  یوقت  ؛داردتعصب    ینی،د  یرت  غاقتضای  
   .دهدیالعمل نشان نمعکس ،نداشته باشد یرتکه غ

 . سیر با قدم محبت 2
سو  یبرخ به  عال  یحرکت    کنند؛ میسیر    عاقلانه   محبت    قدم    اب  را  یمدارج 

خداوند   ،هستند گروه این   سیر در مدارج بهشت ماه رمضان الهی غرض اصلی از
جزء    را  نامحب نمیاصحابرا  حساب  ون   >وآلس     جزء  یشانا و    ندکالیمین  ف   ای  
<آلس    ون   ف   در    کسانی،  ندهست  1ای   قبال    معاملهکه  در  و  اعمال    طلب    الهی  ثواب 

نمیبه  می  بلکه   ،آورندجا  مولا  درگاه  به  محبانه  و  امام    ؛شتابندعاشقانه 
بیان  صادق؟ع؟ ومٌ   فرمایند:مینورانی    یدر  ه    »ق   آلل  دوآ  ی   ز      ع  ل     ع  ج  ا    و  ی   لك     ح  ی   ق   ة  

ل 
حزآر«  آلأ  ه    اد  ی  وکه  گروهی    ؛2ع  محبت  از سر  را  و  خداوند  ارادت  ابراز  علاقه    از سر 

می )  ،کنندعبادت  این  پروردگار  عبادتو  رضای  احرار مرضی  عبادت  همان   )
 است. 

ب  یکسان  هگرو  نیا در  که  کرم   یبای ز  انیهستند  ا به  رسول    گان یهمسا ؟ص؟ 
همسا  یکسان  یعنی  ،اندشده  معروفِِالله«جیران»پروردگار   خدا    دائمی  ه ی که 

دور  یالحظه   ،هستند خداوند  جدا  از  نزد  ،شوندینم  و  با    یاهیهمسا  یکیمثل 
شما    ندی گویمآنها    ه بملائکه    :ند یفرمایمحضرت    اش،ه ی همسا  ینساکچه  که 

 
گیرندگان ]به اعمال نیك 10. الواقعه، 1 گیرن ؛ »و پیشی  که پیشی   [ اند«. دگان ]به رحمت و آمرزش [ 
 .  ۲۵۵، ص ۶۷. بحار الأنوار، ج2
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رس  نیابه  که    هستید همسا  ندی گویمآنها    اید،هدی مقام   یکسان  و  خدا  گانیما 
خداکه    میهست با  بوددائماً  مأنوس  که  ؛ میوند  و  ا  ،انشهستیهمه    کسانی  بتدا 

ارتباط    ی، بخشندگی، ارتباط، قطعدوست  ست،ر خداحومحول   اش  انتها و میانه 
ایشان همه  مآنها    به   بود  خدا  یبرا   و...  کردید    شما  :شودیگفته  مقام   نیبه اچه 

؛ 1« ي  آللف     ل  اد   ن   ي   ی     ، و  ل   ج   و  ز    ع    ي  آلل  ف     ات    ح  ن   ا ی   ی    ك  »  :ندی گوی مدر جواب  آنها    ید؟دیرس
ماه مبارک رمضان در    ویژهبه   خداوند بود  به محبت    یامور ما در زندگمحور همۀ  

   .ردیگشکل   محبتبراساس  تواندیم زیمحور همه چ که  ستی اهماکه 
ق    » د  ه  ض  د  آلل   ی ْ ن ْ ع  اد  م  ی   ي  م  اد  ن   ی   ي  ق   اد  ی   از جانب  ای  صدا زننده  در این هنگام  «؛ع 

م»  «یندگوراست می  کند: »بندگانم خطاب میخدا   ه  ل  ن  ي   وآ س 
ل     آنان   یراه را برا  «؛ج  

کن جوار  آنان  که    ید!باز  همسایگی  به  حساب  یالهو  بدون  بهشت   روند می  در 
ه» آلل   آر   و  ح   ي 

ل  آ   وآ  ف   ل  ط  ن ْ ی   ح    ل  ز   ی ْ
ع   ی   ة   

ی    آلْخ   ي   ات   ف   الهی   «.س  خطاب  در  گروه  این  فقط 
ه) ر بهشتدجایگاهشان  آر  آلل   و   شده است.  ذکر (ح  

  ی زیچما اول    :دی فرمایم  ایانب سوره مبارکه    هفتادوسوم  ه یمقام را در آ   نیخداوند ا 
که   نیا  میدهیم  اینهاکه به   زآت  >  است  ی ْ آلْخ   عْل   ق   مْ  ه  ن ْ

ل  آ   ا  ن  ی ْ وْح 
خوب    کارهای  ؛2<آ  

میشا جلو پا مآنا   به   ،می گذارین  الهام    ست؟ یکار بد چ  وکار خوب    که   میکنین 

 
داشتیم، براى خدا به یکدیگر  ؛ »ما براى خداوند عزوجل، یکدیگر را دوست می103شیخ طوسی، الامالی، ص  .1

کمك میبخشش می  نمودیم«. کردیم، و براى خدا به همدیگر 
 «. حی کردیم ؛ »انجام کارهاى نیك را به آنان و173. الانبیاء، 2
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کارها  ارآنها   در  از    میکنی م  ب خو  یموفق  اء  >که عبارت باشد  ن  ی  آ  و   لاه    آلص   ام   ق  آ  
كاه   ر  ؛<آلز    م  انماز  لذت  یکه  م  خوانند  نماز  به  دهند  یمکه  زکات    ،برندیاز 

ل  ، کندیاز خود فکر نم  ل ما  ن  کند ا  برندیت مذبلکه    ان خودش  یبا خدا  نکه یاز 
که م  ست؛قبل ا  زلمنا  یطشرط  آثار به  ؛ اینکنندمیمعامله    : د یفرما یتا به آنجا 

ن  > دي  عای   ا  ی 
ل  وآ  كای   عبادت  <؛و   حال  در  ها،  آنغذاخوردن  حتی    انددائماً 

سا  حشر  ،هاآن   دنیخواب و  معامله  و  نشر  معامله   درآنها    یکارها  ریو  من   واقع    با 
که   است، منآنها    چرا با  ادائماً  موقعی  نیمحب  مقام    نیاند  و    حاصل  است 

  ی دیتوح  و  ییرنگ خدا  ،را  و تمام امور خودش  شیزندگکه انسان رنگ  شود  می 
ة   >  ،کند ع   ی ْ ه  ض  آلل   ن    ن   م  حْس 

آ   ن ْ  و  م  ه   آلل   ة    ع   ی ْ است   نیاهم    گرفتنی رنگ اله  ؛1< ض 
 .و آشکار شودا ح خداوند در جوار یظهور رضا، کندیم ه چ  که انسان هر

می  چون  چگونه  رسید؟  محبین  مقام  به    و   است  یقلب  ل  فع محبت  توان 
کرد، پس  قلب  فعل  به    توان ینم انسان    ودشفراهم  ی  مقدمات  دیبا امر و نهی  با که 

بیت عصمت  اهل    لی دل  نیبه هم   ؛شودمحبوب خداوند    بتواندطی آن مقدمات  
وماه    یهاشب  یدعاهادر    ؟عهم؟طهارتو رمضان    ، ماه  خاص  یروزها  مبارک 

الهی  گاهدر درشدن سلوک در مراتب محبت پروردگار و محبوب  یهاو قدم ها راه
  .را به ما آموختند

 
   .138. البقرة، 1
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 و محبوبیت درگاه الهی رمضان لوازم ورود به ماه : 2فصل

 النفسالف. محاسبة
که خداوند به سوی   است  حقیقت عینی و دوست صمیمییک  رمضان  ماه

روز چگونه رفاقت سی  درصمیمی    با این دوست    معلوم شودفرستاده تا    بندگان
می  ،آیا هنگام جدایی  ند؟کنمی از یکدیگر جدا  و  ندشوصمیمانه  کدورت  با   یا 

 ؟دورنگی و ناراحتی
کهةتر بشود محاسبمحکمور برای اینکه این صمیمیت  اولین دست  النفس است 

 . استدستور داده شده  در ابتدای ماه مبارک رمضان
ا  ب  اعراف  مبارکه   سوره  در  ؟ع؟اخراج حضرت آدم  داستان    بیانخداوند بعد از  

به  ظریف  یک  اشاره  انسان  :فرمایدمینکته  آدم  !هاای  فرزندان  همان   !ای  مبادا 
کرد با شما در دنیا بکند ،که شیطان در بهشت ایمعامله  ا ! با پدر و مادر شما  >ی  

ن     ي   ی   ف ْ ی   أ  ل  م   د  آ  ى   ت   آلس    ی   م   ی    ک  آلْخ   ن    م  مْ  ک  ْ ی  و  ی  
آ   ح    ز  ح ْ

آ   ا  م  ك  ان    ط  شما    ؛1< ة   ی ْ   نیز مبادا 
که پدر و مادر شما را فریب داد و از بهشت همان  !فریب شیطان را بخورید طوری 

کردالهی    یلقا کفر وارد نشد  ؟ع؟ابلیس بر آدم  .خارج  از راه دین و    بلکه اورا ،از راه 
؛ کرد  الهی خارج   یفریب داد و از بهشت لقاخواهی  نام دین و دین  دینداری و به 

 
یش 27الاعراف،    1. فریبکار ]با  را  مادرتان  و  پدر  که  نفریبد چنان  را  فرزندان آدم! شیطان، شما  »اى  بهشت ؛  از   ]

کرد«.   بیرون 
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رمضان مبارک  ماه  گر  الهی  ،ا همان  ،ست ا   بهشت  شیطان  و   نه وگمبادا  پدر  که 
کرد مادرمان را از کند ،این بهشت اخراج   . ما را هم اخراج 

 مبارک  ماه  یکی از صفات    :امام سجاد؟ع؟ در دعای آخر ماه رمضان فرمودند
به همین    سوره مبارکه اعرافهفتم وبیستخداوند در آیه    ؛رمضان ستاریّت است 

ن  > : فرمایدکند و میاشاره می ا<ی  م  ه  ی  
وْآ  ا س  م  ه  ی   ز  ی   ا ل  م  ه  اس  ی   ا ل  م  ه  ی ْ ع  ع  ر اثر د شیطان؛ 1ز  

و  لباس  فریب درآورد  تنشان  از  را  آنان  به   شانهایزشتیهای  دادآنها    را   ؛ نشان 
-عیب  پوشش    ،بالاترین نقش  میان این دو  اما در  ،و پوشش استزینت    ، لباس

 ل اخلاقیی باید در ماه رمضان رذا، هاستپوشش عیب ماه رمضان ماه   و ستها
پوش  خود آی  اند؛را  در  به  خداوند  مربوط  از ات  آدم؟ع؟  حضرت  اخراج  داستان 

اس  آلی    :  فرمایدشریفه می  بهشت ی  وى>و  ل  زٌ<   ف ْ ی ْ ك  ح   ل    ، ستتقوا   ، بهترین لباس؛  2د 
  ی از اغواو    شماست  هایعیبدهنده  و پوشش  ستار  ،دهدکه به شما زینت می

می انسان    ،کندشیطان حفظ  را  لباس  راه عقل باید  این  در    ،کندتن    به   از  چون 
ی    :  فرمایدادامه می مْ< >آ   وْي  ه  ز  ی   أ  ل  ت    ی ْ ن ْ ح  ة  م 

ل  ن  ی  
ق   و  و  مْ ه  آك  ز  ی   و یعنی شیطان  ؛  3ة  

می  دائماً   اوسپاهیان   رصد  را  رالحظه   ،دنکنشما  کن  ای  که  نپیدا  غافل  د  او  از 
همان  باشید حمله  از  شما  به  از    ؛دنکنمیجا  کنند  پیدا  را  شما  ضعف  نقطه 

 
 کشید تا شرمگاهشان را به آنان بنمایاند«. ؛ »لباسشان را از اندامشان بر می27. الاعراف، 1

 «. بهتر است  ؛ »لباس تقوا26الاعراف،  2.
که شما آنان را نمی ؛ »او و دار و دسته 27. الاعراف، 3  بینند«. بینید میاش شما را از آنجا 
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گناهان   نقطه ضعف  .کنندمی  جا به شما حمله همان  مسلمانان  ما  از    بسیاری 
هرگز    ؛نیست  آشکار که  آبرو  چرا حفظ  بهبرای  جامعه  گناهان  در  وسوی   آشکار 

شراببیّن   به  و    رویمنمی  قماربازی  ،خواریمثل  زاویه  این  از  هرگز    ما شیطان 
شان حمله و از نقطه ضعف  ایمان  راه  از    ،منؤهای مانساناو به    .کندحمله نمی

نمی  ،کندمی  را  خود  زبان  کندیکی  کنترل  به   ،تواند  رمضان  ماه  دروغ  در  راحتی 
مبه   ،گویدمی ی  آبرو می ؤراحتی  را  که   راحتیبه   ،بردمنی  عصبانی   هنگامی 
غیبت   ،کندبه دیگران توهین می   ،دهدکنترل زبان خود را از دست می   ،شودمی 

که   اوست؛  ضعف  این نقطه    ،زندو تهمت می  کرد  ی      نباید فراموش  و  >آ   مْ ه  آك  ز  ة  ی  
مْ<  وْي  ه  ز  أ ی   ت   ل  ی ْ ن ْ ح  ة  م 

ل  ن  ی  
ق   که چه   فهمدمیانسان دقیقاً    قدم تعقلبا    بنابراین  ؛1و 

کجا ش و ؟باید بکند     ؟کندیطان به او حمله میاز 
زیبا بزرگوار    تربه عبارت  در   ،؟ره؟در مکتب سلوکی علامه طباطباییاساتید 

امر انسان  کردند  یم  ه صی تو  همان بادی  عاقلانه    و  دقیق  النفس  ة محاسبیک  که 
که  نسبت به ضعف ابتدای ماه مبارک رمضان داشته باشد  های خود در همان 

کند و به جر مبادا ماه رمضان بر او   ت  ئبگذرد و نتواند نقاط ضعف خود را اصلاح 
گفتمی محاسب  ،توان  ابتدا  همان  در  رمضان  ماه  در  عبادت  النفس  ةبهترین 

و شناخت عیوب خود   که    استدقیق  مشخص شود  انسان  برای  ماهتا  های در 

 
 . 27الاعراف،  .1
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زشتی چه  کاستیقبل  چه  و  داشته ها  و   تطهیر،  درصدد  واست    هایی  جبران 
 .ها وارد ماه نشودبا آن زشتی و برآید طور دقیقب خود به اصلاح عیو

که انسان قبل از وارد  شدن از در یکی از مستحبات ورود به مسجد این است 
کفش   کند   خود  مسجد نعلین خود و ته  کنترل  کفش او  نجاست  مبادا  تا  1را  ی به ته 

کردهچسبیده باشد و او نجاست را وارد مس کند  پروردگار ر  خانه و    جد    در ا نجس 
گر ماه مبارک رمضان مسجد اولیای   ؛ حالواجب است مسجدکه طهارت حالی ا
گر ماه مبارک رمضان بهشت پروردگار و بهشت اولیای الهی  ،ستا  الهی ، ست ا   ا

کثیف با نجاست گناه  مبادا انسان با لباس  های ظاهری و باطنی یعنی نجاست 
که داده  ؛ از این رووارد ماه مبارک رمضان شود  ، گناه  و آثار   این    ،انداول دستوری 

که انسان یک تا با آلودگی وارد بهشت   دقیقی داشته باشد  النفس  ة محاسب است 
نشود. او  اولیای  و  دائماً   خدا  الهی  می  اولیای  که زمزمه  از  !خدایا  :کردند  تو   ما 

گر عفو تو ،خواهیمعفوت را می ها خارج توانیم از زشتیرگز نمیما ه  ،نباشد  چون ا
نائل بشویم رمضان  ماه  به برکت  و  ن ْ   ؛بشویم  ة  ع  ی   ل   ف   ن   ای ْ ق   وْلٌ  ل ي  ح  ن ْ 

ک  ی   مْ 
ل  لهي   »آ 

ی     ح  م  ل  ى   ت  
ی   ط ْ ف   ْ ی 

آ   ت    ق ْ و  ي   ف   لأ  آ  ك   ن   ي   عْص  «م  ك  گر    ؛2ن   ا محبوب   دبخواه کسی  بنابراین 
که باش   پروردگار بداند  باید  را  د  او  محبت،  پروردگار  این  وقتی  برای  و  کرد   بیدار 

 
آلوده نباشد.)رساله 1 کثافتی  یا  که به نجاست  برای این  پا  یا  کفش  کردن  ی . احکام مستحب مساجد: مراقبت 

 ( 128، ص1آموزشی، ج
إقبال 2 ج .  ص،  2الأعمال،  از 686،  آن  وسیله  به  تا  نبود  توانی  من  براى  من!  »خداى  شعبانیه؛  مناجات   :

کردى ات بیرون رَوم، مگر آن نافرمانی که براى محبّتت مرا بیدار   «. گاه 
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محبت    انسان سوی  کردالهی  به  خارج    ، حرکت  گناهان  از  گناه    شودباید  چون 
 . نخواهد شد اومحبوب  ،وض مولاغهرگز انسان با مب و خداست مبغوض  

 ب. توبه، ایجاد قابلیت در خود 
نورانی در بیان  .  است  توبه   دستور    ،های قدربرای درک شب  ویژهدستور دوم به 

کرم ا دعای  ؟ص؟رسول  می   در  رمضان  مبارک  ماه  لْ  فرماید:  طلیعه  ع  آح ْ م    ه 
»آلل  

ة     وْم  ی   ن ْ  ع  ة   ی  ق   ى   هْت   ن   
ی   و   ن    ْ ي  م  ای  

آلْف   ام   ی   ق   ة   ی  ق   ي   ام  ی   ق   و   ن    ي  م  ای   آلص   ام   ی   ض  ة   ی  ق   ي   ام  ی   ض 
ي   م 
ال  ل ة  آلْع  آ   ا  ة  ی   ی  ي  ق   زْم  ت ْ ل ي  ح   ن   و  ه  ي  ل  اق   ن   آلْع   ي  م  ز  ْ ح  ن   آلْم  ا  ع  ی  اق   ا ع  ى  ی   ت   

؛ 1« ن   و  آعْف   ع 
جزم  !یااخد خودروزه  ءرا  واقعی  ماه   داران  اوان  همین  در  و  بده  قرار  ماه  این  در 

رمضان گن  ،مبارک  را یکتمام  من  تو خوداهان  که  در هر    فرمودی  جا ببخش  که 
ک می  را  نفر  هزارشب هزاران  گناهان پا کنی و چه می  !خدایا  ی؛کناز    شود عنایت 

که نام گناهکارانی  ک میآنها    در میان آن  گناهکاران پا کنی و در میان را از طومار 
می قرار  خود  صالح  نیزنام    ،دهیبندگان  عفو  !باشد  من  بر    تو  رحمت  و  قطعاً 

دارد    تسخطت  و  غضب «سبقت  ن   ي  م  ز  ْ ح  آلْم  ن    ع  ا   ی  اق   ع  ا  ی   ى   ت   
ع  آعْف      بنابراین   »و  

و  توبه  قابلیت  باید  بیاورد  انسان  به وجود  را در خود  الهی  و  ،  عفو  توبه  مشمول  تا 
گیرد    .مغفرت پروردگار قرار 

 
این روز، روزه روزه144زادالمعاد، ص    1. اول ماه مبارک رمضان، »خداوندا! روزه مرا در  [  داران ]واقعی: دعای روز 

اق و  بده  را  قرار  خطایم  آن،  در  و  ساز  خواب غافلان هوشیار  از  مرا  و  فرما  واقعی مقرر  نمازگزاران  را مانند  نمازم  امه 
 ببخش اى معبود جهانیان و از من درگذر اى بخشاینده مجرمان!« 
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که همه انسان  ،ستا  ماه مبارک رمضان ماه ضیافت الهی ها در ماهی است 
شده دعوت  خدا  مهمانی  به  تکوین  نمینظام  فرقی  مهمانی  این  در  که  اند  کند 

یا طال  ن،مؤمن یا غیرمؤشخص م در    ،علمی  و  مرتبه فکری   هر   درباشد    ح صالح 
الهی است آن که باشد در ضیافت  کجا  که سفره هم ضیافت    هر  به  کریمی  ای 

انسان همه  برای  بشریت  عالم  ذائقه پهنای  همه  و  است  ها  گسترده  هْزٌ  ها  »س  
 
آ   ن ْ  م  ة   ی  ق   مْ  لْی   ع  ح   و   ه   آلل   ة    اق   ی   ض   ل ي  آ   ة   ی  ق   مْ  ن   ی  ع  «د  ه  آلل   ة    آم  ز  ك  در ،  1هْل   شما  همه 

شدهکریم  خداوند  خانه  مهمان این    ،ایددعوت  در  که  است  این  در  سخن  اما 
یکمهمان در  همه  سفره،خانه  این  و  نیستند  معمولیک    رتبه  نیست.    یسفره 

بلکه طبقاتی در   ،آن هم طبقاتی نه در عرض هم  ،ای دارای طبقات است سفره
مانندطول یکپادشاهی    ؛  سوی  از  در  پادکه  دیگر  ضیافت شاه  به  دیگر    کشور 

کشور    پادشاه  د،  دعوت شده باش    ، همراه وزرا  ؛آیدتنهایی نمیشده بهدعوت  این 
زیر دست  ،ادمانخ  ،هانفرمانده افراد  و حتی  پَ غلامان  کارهای  که  کاروان    ست  ی 

کاملًا روشن    ،دنشوهمه با هم به ضیافت آن بزرگ وارد می،  دارند  اشاهنشاهی ر
که    ،کندمیرا  همین حکم    نیزعقل    است و خانه خود  ضیافتدر  هرگز آن بزرگ 

می را  نمی  ،نشاندپادشاه  قرار  را  ا    ،دهدسایرین  و  فرمانده  و  مکان  وزیر  در  مرا 
می قرار  خود  میخاص  تا  افراد  گیرند  و  کارگران  و  خادمین  به  نوبت  رسد 

 
ص  1 شده 93.الأمالي)للصدوق(،  دعوت  خدا  میهمانی  به  آن  در  که  است  ماهی  »آن،  اهل ؛  از  آن،  در  و  اید 

 ای«. خدا قرار داده شده کرامت 
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ها  معنا حتی ممکن است از اسب و استر  اهل    حتی به تعبیر بزرگان    ،دستپایین
که این بزرگان را حمل می  و کریم از تمام    ،شودپذیرایی    نیزکردند  حیواناتی  چون 

می پذیرایی  م  ؛کندطبقات  در  حیوانات  از  خودحل  ولی  و   ،خاص  غلامان  از 
خود مرتبه  در  خادمان  و  فرماند ،  کنیزان  از  بزرگان  و  و  وزرا  و  جایگاه  نیز  هان  در 

که در ما  ،خود ة      ،ه مبارک رمضان بنابراین سخن در این است  اق   ی   ل ي ض   مْ آ   ن   ی  ع  »د 
شوره اما سخن در این است و دل  ؛ایدهمگی به ضیافت الهی دعوت شده  «آلل

که در این مهماندر این بودهنیز  بزرگان و اهل معنا   خانه و ضیافت الهی در است 
به  میآنها    کجا  داده  استقرار  مهمان  ؟شوداجازه  یا  خانهدر  یا    و  خاص  عام 
   ؟خاصال خاص 

 بیان مراتب توبه 
به عبدالعزیزامام صادق می؟ع؟ خطاب  ز    فرمایند:قراطیسي  ْ س  ان   ع  م  ی  لْأ  

آ  ن     »آ  
 » ات   ج   ر  «  درجه داردایمان ده  ؛1د  م 

ل   لس   ل ة   آ  ز   ی ْ م  اه   »  نردبانمثل یک ؛  »ی   زْق   ة  م  ی ْ د  م  صْع  ی  
لْم  
آ  عْد   «ی   اه   کرد،ا  باید  پله به پله ؛  زْق   طی  را  مدارج  فرصت  ین  مدد  در  به  الهی  های 

عمر فرصت    ،طول  مدد  رمضان  به  مبارک  مبارک   ،ماه  ماه  نیمه  شب  مدد  به 
شب  ،رمضان مدد  قدربه  عمر فرصت  و  های  طلایی  «  های  اه   زْق   لْم 

آ  عْد   ی   اه    زْق    ،»م 

 
 . 45، ص2. الکافي، ج 1
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طی   را  ایمان  مدارج  ضیافت  کردباید  در  پروردگار  تا  عالی  شبخانه  های در 
 . شودپایانی از ما پذیرایی 

توبه منازلی دارد    و   است  قدم توبه   ،بعد از محاسبةالنفس  قدم اولاشاره شد  
کتاب  چنانچه در بیان امام صادق؟ع؟ ید: توبه عوام و فرمامی  الشریعهمصباح  در 

گن از  توبه  مردم  استتوده  توبه   ؛اهان  مبارک  همان  ماه  اول  شب  در  که  باید  ای 
مبارک  داشت؛ ماه  اول  شب  غسل  هنگام  دعای  زیبایی  و  به    ،لطافت  اشاره 

که خدایا کن  !همین دارد  ک  گناهانم پا را از همه  کن  ،من  که دیگر    ،من را مطهر 
 . رج اول استااین توبه مد  ؛م وگناهان نر سمت

ادامه   میدر  خواصتوب   :فرمایندحضرت  غیرپروردگار    ،ه  به  اشتغال  از  توبه 
از   ،است  خداست  سوی  به  و  خدا  برای  چیزشان  همه  زندگی  در  که  کسانی    آن 
و می  لهو  پرهیز  می  ،کنند لعب  پرهیز  زندگی  از  اینکه    ، خوردن  ،زندگی  ؛کنندنه 

کارکردن دهند همه را بر مدار خدا و رضای الهی انجام می  ،خوابیدن، نوشیدن، 
 . توبه خواص است  ،از اشتغال به غیرخدا ۀ توب 

اَ   توبه  بالاتر  مرتبه  آنها  ستصفیا توبه  این  توبه  لحظه   است  از  رکه  به    اای 
س  و  » غیرخدا بپردازند   ف    ن   ن   آلی    اء  م  ی   ضْف  

آلْأ   ة    وْی   از نفست،1«ی   از    کشیدن استنفس 
کننداینکه یک باید توبه    ند،بپردازای را به خود  ان لحظه ش در زندگی  و  استراحتی 

 
 . 97. مصباح الشریعة، ص 1
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کندؤمکنند. باید به خدا توجه  ف  ي  >  من همیشه  ك    و  ل  س    د   اق   ن   ي   لْی   ون     ق   س  اق   ن   ی    ؛1<آلْم 
مهم هم  امر  این  نفس   ه در  مسابقه  میدان  در  مثل اسبان دونده  با جدیت  -باید 

 . مسابقه افتادن از میدان  آرامش یعنی عقب ای استراحت ولحظه  ؛نفس بزنند
کنند   ،بالاتر توبه اولیاست  ۀ توب   ن ْ    و»؟  اولیا از چه چیز باید توبه  اء  م  ی   وْل 

ة   آلْأ   وْی   ی  
آت  لْ ی    ز  ط  آلْخ   ن    ی  اینکه حتی در ذهنشان خطورات    اولیای   ؛2« و  غیرتوحیدی    الهی از 

به  این    کنند؛توبه می  ، کنند  خداوند فکربه غیر  ای در ذهنشانجرقه بزند و لحظه 
کنی  این معنا کار  ست    ۀهمبلکه    ،توجه نکنند  اینهاه به زندگی و فرزند و خانه و 

میآنها   مشاهده  در قالب توحید  دنیانکرا  که  ما  سراسر جلوات اوست    ند  ن   ْ ی 
ا   >ق  

م    ی   وآ ق  
ل   و  ة   ی   ح ْ < آلل   و   .3ه 

می حضرت  نهایت  انبیاست    توبه،  بالاترین:  فرماینددر  ة    توبه  وْی   ی   اء  »ق   ن   ي   ی ْ
آلْأ  

ز«  آلس   آت    ز  ط  آض ْ ن    می   یانبیا  ؛4م  توبه  هم  توحید  آنها    .کنندالهی  به  توجه  دائماً 
از توبه آنان    ،توجه به حقیقت عالم دارند  ،توجه به حقیقت خودشان دارند  ،دندار

در حشر و نشر با مردم ناچارند    ،اضطراب دارد  ونوسان    ،که این توجه است    این
به تواش توجه  کنند  احید ر ن  ی      :لذا پیامبر اکرم؟ع؟ فرمود  .کم  ى  »آ   لْت  

ق   ي  ل  ان   ع  ع   ی  
ل  ة  

 
گیرند«. گران باید به سوى این نعمت کنندگان و مسابقه؛ »و رقابت 26. المطففین، 1  ها بر یکدیگر پیشی 
گون به دل است 97الشریعة، ص. مصباح 2 گونا  «. ؛ »توبه اولیا از وارد شدن خطورات 
کنید آنجا روى خداست 115. البقرة، 3 کجا رو   «. ؛ »پس به هر 
 توبه است«.  ؛ »توبه انبیا از اضطراب درون97الشریعة، ص. مصباح 4
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وْم    ي  آلْی   ز  ف   ف  
ع ْ سْی  

ت   ى آ   ز   ح  ن   م  ي  ع  ی ْ « س  گیرد و من  غباری میگاهی اوقات قلب من    ؛1ه  
می  آمرزش  خدا  درگاه  از  مرتبه  هفتاد  موضوعیت  روزی  هفتاد  عدد  البته  طلبم؛ 

کثرت است.   در    باید انسان ببیند  ؛استاول    قدم  توبه    از این روندارد بلکه نشان 
مرحله   کن اکدام  توبه  باید  چیز  چه  از  و  باید    د؛ست  انسان  عْد   البته  ی   اه    زْق   »م 

» اه   زْق   لْم 
رودبه پله   ؛آ  بالا  را  نردبان  این  قدم  و  کردعجله    نباید  بنابراین  ،پله    ، اولین 

گناهان است    .توبه از 
 کند میعبور  انسان  این منزل ازجدی  توبه  باکه  کردتردید در قبولی توبه نباید  

باید برای همدیگر  فقط  از    خداوند  از  با دعای  که  منزل  خواست  سلامت به  این 
ک فار همگی را    ردهعبور  در سفره    به توبه نصوح امت خود  نجزو توابیو خداوند غ 

کنار توابین قرار   . دهدماه مبارک رمضان در 

 تدبر قرآن  . ج
قرآن شد به تلاوت  رمضان توصیه  مبارک  ماه  تلاوت که  درحالی  ه است؛در تمام 

ل ا> قرآن بدون تدبر سودی ندارد ق  
ی     آ   د  ن   ون   ی   ن    ز  زْآ  مْ  آلْف  

ي   آ   ل  وت   ق    ع  ا ل  ه  ال  ف   ق ْ
چرا در  ،2<آ  

نمی تدبر  قلب   ؟کنیدقرآن  بر  شده آیا  زده  قفل  شما  زیبای   ؟استهای  بیان  در 
که    ؟ع؟امام صادق کردم صادق  به امام  :گویدمیصیقل  حسناست   ؟ع؟ عرض 

 
 . 57الأخبار، ص. جامع 1
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ام   »  است  شدهنقل    ؟ص؟اینکه از پیغمبر اکرم ی   ن ْ ق   زٌ م  ی ْ ة   ح   اع  ز  س  ک   ف   ة   ی   ل  ی ْ
-یک  ؛1«ل 

یککرد فکر  ،لحظه  از  نماز  ن  صبح  به  تا  ارزش   خواندنشب  خدا  پیش   در 
آیا  بیشتری است؟  دارد،  »  درست  بله  فرمودند:  حضرت  تعجب  ول   با  س  ر  ال   ق  

ه   لل  
ة     ؟ص؟آ  ل  ی ْ

ل  ام   ی   ق   ن ْ  م  زٌ  ی ْ ح   ة    اع  س  ز   ک   ف   میحسن  ،2« ی   چ  :پرسدصیقل  ه درباره 
کند    چیزی  ریاضی و مهندسی  سخت  مثلا درباره مسائل    ؟قدر ارزش داردنآ فکر 

کند یا درباره فقه و اصول و   کند میبه حضرت عرض    .. .یا فیزیک و شیمی فکر 
کند  ز  »  ؟چگونه فکر  ک   ف   ن   ف   ی   ی ْ لْت   ك  کند  ؛«ق   درباره    ؛فرمودند: درباره قیامت فکر 

کند.    غفلت از احوال دل خود فکر 
وز  که چرا غافل از احوال دل خويشتن  ها فکر من این است و همه شب سخن ر

کجا آمده  کجا می  ام آمدنم بهر چه بود ز  وم آخر ننمایی وطن به   ر
می آر  » فرمایند:  حضرت 

الد   ی   و   ة    ی   ز 
الْخ   ی   ز    م  خرابه «ی   به  خانه ؛  به  و  خالی ها  های 

کند   فکر  آن  در  و  وك  »بروید  ای   ی   ن    ْ ی 
آن؟  «آ   رفتن  هزارکجا  با  که   ، امید  انهایی 

وك  »   ؟زیبا ساختند را    (هاخانه شما) ی   اك  ن   س  ْ ی 
کنین؟  «آ  کجا رفتند  سا ا  »  ؟ شما  م 

ن    ي  م 
ک ل   ن   ك  لأ  ی  

-قبرستانای !های خرابخانه ای؟ زنیدچرا با من حرف نمی 3؟ « ل 

 
الأخبار، ج    و  54، ص2الکافي، ج  .1 یك 61، ص  1مشکاة الأنوار في غرر  از  کردن، بهتر است  . »ساعتی اندیشه 

 «. شب بیدارى
 همان.  .2
 . همان. 3
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کند  سپس  !های افسرده و خراب شده که می  ،گوش دل را با عقل باز  با  آنها    بیند 
گفت  هاانساندهانی به پهنای فلک با همه  ن    : خواهند  ا  آد  آلی     >ق   ز  آلز   ی  ويح    .1< ف 

بهره  باید   بنابراین  تعقلبا  سایه  در  و  رمضان  ماه  توشه  از  دینی   ،گیری  تقوای 
ک  ار  خود کسب    میزان تدبر و تفکرش من به  ؤارزش م  شکبیو    رد به بهترین وجه 

دلیل  است؛   همین  قرآنی  به به  رمضان  فهم  مبارک  ماه  شده  در    تا است  توصیه 
ن تدبر ن توان به ب  ختم آن و تدبر در آن  به برکت قرآن وو    ؛دباش تلاوت و قرائت بدو

 کرد. باطن قرآن سیر 

 مراتب باطنی قرآن
اکرم ز  آن    »  :فرمود  ؟ص؟پیامبر  لف   هزآ    ن   آ  ل  طی ً   و    ط   ة    ا و  ی   طی   ی   طن ٌ   ل  لي  ی   ة  آ  ع  ی  ن    س  ط  ی 

  2« آ 
هفت تا  دارد  باطنی  او  باطن  و  دارد  باطنی  و  ظاهر  دیگری   .بطنقرآن  بیان  در 

آلل   »  :فرمایندمی  شهدا؟ع؟السید   حضرت ات    ی  ز    ك  ع  ل   ه   ج   ء    و  ا  ی  ْ س 
آ  ة    ع  رْی   آ  لي   ؛3« ع 

رویکرد چهار  به  خدا  انسانو    کتاب  با  دارد  جلوه  و   »ها   ، ه   ار  س  آلأ  و    ، ه   ار  ی  آلع  ي 
ل  ع 

 
ق   آلل   ای   ف  آلخ  و   ف    قرآن  ،«طای   قرآن عبارات  لعَوام ّ »برای عوام است    ظاهر  ل  بارَة   ؛  «فَالع 

 ابه اینکه با صوتی زیبا قرآن ر  شادند،ختم قرآن  و از    نندواخمی  ارآن رق  عوام ظاهر
در نزد پروردگار مقام   و خوب است تلاوت با صوت نیکو شوند،مسرور می دنخوان ب

 
 ؛ »بهترین توشه پرهیزکارى است«. 197. البقرة، 1
 . 31، ص1تفسیر الصافي، ج  و۱۵۹، ح ۱۰۷، ص ۴. عوالی اللآلی، ج 2

 . 41جامع الأخبار، ص 3.
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بود خواهند  درجه  صاحب  و  و    ؛دارد  قرآن  همه  آنولی  ظاهر  ای  مراتب  ن 
   باشد.نمی

» لخَواص   ِل  گر  برای خواص است.  قرآن  اشارات؛  »وَِالإشارَة   فرعون  درباره  قرآن  ا
کرع  فَ تَ   باید  گوید،ی م کشف  را  خود  ن  درو نَ   رد،ون  درباره  قرآن  گر  میا گوید  مرود 

گر  یافت،مرود را در خود  صفت زشت نَ   باید الهی و درباره مقامات   یدرباره انبیا  ا
می باید گویداولیا  برجسته   ،  کآنها    صفات  تقویت  خود  در   کتاب    ،قرآن  رد؛را 

کتاب اصول اعتقادات نیست  ،داستان نیست  کلام   ،قرآن  کتاب فلسفه و  قرآن 
کت  ،نیست کتاب سیروسلوک انسان بهقرآن  سوی مقام قرب  اب فطرت انسانی و 

  .سوی پروردگار استانسانیت و قرب به
ادامه  می  در   »  دارد  نیزهایی  البته لطیفه   :فرمایدحضرت 

آلل   اء  و   ی  ول 
لا   ل  ف      « طای  

اولیاست. به معنای مطالب    که این لطائف برای    بسیار دقیق و ظریف و لطیفه 
اء  » برای انبیاست حقیقت قرآن نهایتدر است؛  لطیف ن  ي   ی 

لا  ق   ل  ای   ف   . «و  آلخ 
که خداوند در رمایند: اینف؟ع؟ با دلی پردرد خطاب به امت اسلام میامام باقر

می بنی  :فرمایدقرآن  و  گذشته  اقوام  میان  پشت در  به  را  کتاب  گروهی  اسرائیل 
کتاب را به به این معنا نیست    ن انداختند اینا سرش   د پشت سر انداختن  که خود 
می  اینها احترام  هم  خیلی  تورات  وبه  خودشان   آن  گذاشتند  سر  بالای  را 

را    ،گذاشتندمی  -بلکه حضرت می  ،دادند تکان میموقع تلاوت تورات سرشان 
آ  »فرمایند   ل    ع  آلل    ة   م   و  ك  ق   ر  د  ه  ع    ق   ات   ح  م ع  ن  آلکی  ن   لم   وه و و    ي  د  ن    ی  

و   أه  ل   د  م ه  م ع 
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ن   ح      ي 
ل   و  که   ؛1« وه ی   کتاب  هر امتی   ادشمنان ر  ، خداوندد را پشت سر انداختن  شانکه 

کرد آنها  بر کتاب این بود:مسلط  ات    ان   ك   و  » و نشانه دورافکندن  هم آلکی  د   ن ْ ن ْ  آ   ی  
ق   وآ ح  ام  ق   آ   ز  ح  و  ة  ج  زوق   گرفتند  ظاهر    اینها؛  2« وده  د  وآ  را  قرآن    و  کتاب خدا  در ظاهر 

می  ،ماندند قرآنسعی  نابود   ار  کردند  را  الهی  کتاب  حدود  ولی  بخوانند  زیبا 
کردند   ،کردند م  ه  ق   »  کردندولی به قرآن عمل نمی  ،خواندندزیبا قرآن می  ،تحریف 

ز ة و  ی   وی  زع  ی  لأ  و  ة  می  ؛«وی   رعایت نمی  ،کردندروایت  در نتیجه جهال ولی  و  کردند 
ه  »کردند  ابراز احساسات میآنها    امت برای هم ح  آلخ  ن   عْح   ه  ال ی   ط   وقتی  ؛  «ة   آی   و  لز  م ل  ف 

میآنها    دیدندمی  قرآن  می  ارآنها    ،خوانندخوب  آلع  »کردند  تشویق  ي  هم خز   ب     اء  م  ل  و 
ل  ی    م  ه  ة  لز  زك  ت  «عای  که اینسف میأ ولی علمای ربانی امت  که قرآن خوردند   هایی 
گر قرآن را عمل نکنند چقدر خاسر و زیبا می ار  .کارندزیان خوانند ا

 توجه به سیر اجتماعی به سوی حق کمک به فقرا، د. 
گونی دارد،الل منازل  یال  ریس با امور  یبرخ  گونا  یو برخ  یفرد  از منازل در ارتباط 

امور   با  ارتباط  ااجتماع  در  از  .  ستی  جر  ییها نردبانیکی  به  مئ که  توان یت 
در   ینردبان فرد)بلافاصله به دنبال اقامه نماز  خداوند    یاله  اتیگفت در اغلب آ

 
 . 358، ص 78. بحارالانوار، ج 1
نشانه2 از  »یکی  همان؛  آ.  و[  اعراب  و  کلمات  ]و  حروف  که  است  این  کتاب،  افکندن  دور  به  پاس هاى  را  ن 

کارش  [ آن را تحریف و اژگونه ساختند. پس، آن را روایت میداشتند؛ امّا حدود ]و احکام و قوانین کنند؛ لیکن به 
دل نمی کنند،  حفظ  روایت  براى  را  آن  که  این  از  نادانان  کار بندند.  به  را  آن  که  این  از  دانایان  و  علما  و  شادند 

 اند«. نبندند، اندوهگین
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به دو  زکات  ایتای  کند  یاشاره م  آنبه    ( اللیال  ریس گر نماز  ،  است  نگرای کمک  ا
ى  كل     ان   زی   ق   » ق  م  است  1«ی  معراج  نماز  گر  ا استؤو  معنا  زکات  ،من  عام    یبه 
د) به  م  ،استدوم    لبا  (گرانیکمک  معراج  گمن  ؤدر  ایمان    را  امور  به   فقطاهل 

س  یسوبه  لباک یبا    ییگو  ،بپردازند  دخو  یعباد  یفرد و   ؛ کنندمی  ریپروردگار 
کسؤم  این سیر، ناقص است؛چون که در ع  یمن  ی و توجه به خودساز  نیاست 

ر  دیاب  ،نفس خود  ه یو تزک  بیتهذ  ساختن و خود   تزکیه   یهم مناسب برا  اجامعه 
دهد سلامت    یعنی  ؛قرار  کوشش اجتماع  یفضادر  و  باشد  داشته  نقش  هم  ی 
در خود  یاجتماع  یفضا  کند،  فضایاطراف  و    ه،خانواد  ،    یگان، همسامحله 

در  لیفام تلاشبزرگدرجه    و  جامعه  کل  اصلاح  در  هم  کند؛  تر  در    لیدل   نیبه 
طْ »  آمده است:ماه مبارک    ی روز هشتمدعا ام  و  آ   ن   ْ ی 

ة   آلْأ   جْم  ة  ر  ی  ى  ق   ت  
ق ْ آرْر   م    ه 

ام   آلل   ع 
ام ع  و    !ایخدا   «؛آلط   رحمت  من  و  به  به مودت  ر  ایتام   عطوفت  مستمندان  و    ا فقرا 

  2؛ کن تیعنا
رمضان مبارک  ماه  منازل  در  محبوب   دنیرس  و  سخن  مقام  . است  نیبه 

کرم  امبریپبه  معراج    ثیپروردگار در حد ا آجمد! م  »  :دی فرمایم  ؟ص؟ا   ة   ی    ح  ى  م  ت   ی    ح  ی 
گر  ؛3«آءز  ف   آلف    ب  هیخوامی  ا من  کن  دیبا  ی،شامحبوب  کمک  فقرا  وبه    آنان   به   ی 

 
به  1 اشاره  شخص .  هر  تقرّب  وسیله  »نماز،   » يٍّّ تَق  لّ   ک  رْبَان   ق  لَاة   »الصَّ قَالَ:  الرّ ضَا؟ع؟،  الْحَسَن   ب ي 

َ
أ »عَنْ  روایت 

 (. 265، ص 3پرهیزگارى است«.)الکافي، ج 
 . 144 . زادالمعاد، ص2
 . 23، ص74. بحار الأنوار، ج 3
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ل  ت  م  ز   ق     و    آء  ز  ف   آلف     ن   د  ا  ق   »ی؛  محبت داشته باش ك  م م  ه  س  ح   ی 
  ک یبه فقرا نزد   ؛«كدی   ، آ  

باش  فتملاط  و  ینینشهمآنها    اب  !وش به   داشته  گر  ا ضع  به   وآنها    که    ف یطبقه 
کسان  و  شدی  کیبدان به من نزد  ی،شد  کی جامعه نزد کنار  که    هستم  یمن در 

است  شکسته  »قلبشان  مْ ،  وي  ه  ل  ق   ه    ز  س  ک  ی ْ آلْم  د   ی ْ دل  هاییآن  ؛1«ع  و    شکسته که 
آنها   یستون زندگ  و  رندیگنیکه زم  یکسان  یعنی  ی؛در اصطلاح لغو  ریفق   ند؛ر یفق

 شوی.  کی تا به من نزد وش  کینزد  آناناست به  شکسته
ة  »  فرماید:روز هشتم می  دعایه همان  در ادام ی  ى  ق   ت  

ق ْ م   آرْر   ه 
ل ام...  آلل   اء  آلس   س   ق ْ ؛ 2«آ  

کسان  ارمن   لم    فقرا  به   کمک  باکه  قرار بده    یاز  و هماهنگی    یرنگکی   و  صفا  وس 
آم»  شود  تیجامعه به من عنا   یهافی با ضع ز  آلْک  ة    حْی   ة  ض  ی  ق   ى   ت  

ق ْ آرْر     ن ای  در  «؛و  
ام و   »کن!    تینفس را به من عناالمی کر  یها روز مصاحبت با انسان ی    

ة   آلل  ن   ای   ح    «؛م 
 امام  بیان    نیکه از ا  یاز دستورات مهم  یکی  نیبنابرا  ر!پست دور بدا  یهاو از آدم

که    نیا  شودی م  استفاده  رمضان  مبارک  ماه  در شباست  به  با ورود  قدر  های 
 فاسق است.  فاسد و یهاانساناز  یشدن به فقرا و دورکی نزد

 حق فقرا در مال اغنیا 
ز آکه    ییبای نکته  داردقرآن    اتی در  است    وجود  ماین  پروردگار    : دیفرمایکه 

کمک م  دی شما فکر نکن گر به فقرا  -یکمک م  دی که دار  دیشما هست  نیا  دیکنیا
 

رَة  . »1 نْکَس  نْدَ الْم  یْنَ الل  فَقَالَ؟ص؟: ع 
َ
لَ أ ئ  مْ س  ه  وب  ل   ( 157،ص70. )بحارالأنوار، ج «  ق 

 «. ؛ دعای روز هشتم: »خداوندا! در این روز... و آشکارا سلام دادن را عطایم کن 144. زادالمعاد، ص2
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و   میشما قرار داد  لما  درا  رآنها    بلکه ما حق و سهم  ،دی بگذارآنها    بر  یتو منَّ   دیکن
سوره    فه ی شر  ه ی آ  در  ؛دیکنیجدا م  از مال خود  ارآنها    سهم  دی شما دار  قتیدر حق
ن   »:  دیفرمایم  ماعون ي  الد   ی   ت    د    ک  ی   ي   د 

آل   ْت    ئ 
آ   ر   
م  *آ   ن  ي  آلْی   ع    د  ی   ي   د 

آل   ك   ل  د  ؛ 1< ق  
که به    یکسان  ،کنندمی  را  تکذیب دینکه    یکسان  نی ترسته برج -  نه   میتیهستند 

نمینت توجه  میآنها    بلکه   ؛کنندها  دور  خودشان  از    ر گید  عبارت  به   ؛کنندرا 
فقرا  موضوع   به  خودش  را  کمک  میا از  ک  پا ندن  دوست  و  طبقه    ندارکنند  به 

در ادامه   شوند؛  کیبه خدا نزد  نددوست ندار  قتیدر حقشوند،    کینزد   فیضع
لأ  >:  دیفرمایم ليو   ع  ص     خ  ن     ب   سْکي  آلْم  عام   در   یی؟ره؟مرحوم علامه طباطبا؛  2< ط 

عَلىِ»  بود یم  طورنیا  دی با  ه یآ  نیا  :د یفرمایمووزا  الف  ریتفس ِ ض   یَح  لاِ ِِاِ ِِوَِ طَعام 
ِ كین  س  م   یسوو با سرعت بهکنند  اینها حریص نیستند و تشویق نمی  یعنی  ؛  ِ«ال 

ک  مسا نمی  نیاطعام  فرمود    ؛ولیکنندحرکت  ن   >چرا  سْکي  آلْم  عام   ن  <ط  فرمود و 
ِاِ » كین  س  م  ال  ِ ِیمعنا  ؟ِ«طَعام  ِام ِعَِطَِ»ِ ِِ ِالم  خوران  «ینسك  بلکه    ،ستین  ند یغذا 

گوید: این تعبیر می   فه ی شر  ه یآ   نیظرافت ا  بارهدر  ایشان  ،3است   نیخوراک مسک

 
 . 2و  1. الماعون، 1
 .  3. الماعون، 2
عَلی .  3 ضّ   یَح  لا  »وَ  تعالی:  الکلام علی    قوله  و  الترغیب،  « الحض  ین  سْک  الْم  یرغب  طَعام   أي لا  تقدیر مضاف 

لما   کأنه مالك  بأن المسکین  الإطعام للإشعار  بالطعام دون  التعبیر  إن  المسکین قیل:  الناس علی إطعام طعام 
)الذاریات:    :» وم  الْمَحْر  وَ  ائ ل   لسَّ ل  حَقٌّ  مْ  ه  مْوال 

َ
أ ي  ف  »وَ  تعالی:  قوله  في  کما  له  الآیة 19یعطی  في  الطعام  قیل:  و   )

 ( 368، ص20.)المیزان في تفسیر القرآن، ج بمعنی الإطعام 
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کینرزق    :دی خواهد بفرمایکه خداوند مبه این دلیل است   شما    خوراک  در  مسا
گر شما    استیاغن ا را التوماو  ما  ان  ک نکن  لاز  من   دیتوانینم   ،دی فقرا پا به درگاه 

که مبغوض    درگاه    مقبول    تواندی م  یکس  ؛دیی ایب و   محبوب نباشد  محبوب باشد 
 مبغوض محبوب است.  ،اوستل اوما که مال فقرا در یکس

در روز برخی    :دفرماییذکر محاقه  خداوند در سوره مبارکه  را    تندتر  لحن  تعبیر 
عملش  امتیق را نامه  م  ان  راست  دست  برخسعدا    نآنا   ،رندیگیدر  و   ی هستند 

عمل  گرید راا شنامه  سمت    ن  شوم  یعنیچپ    از  سمت  و  از  گوار  اخبار  ی    ، نا
می آنا  یوقت  کنند؛دریافت  عمل  می  ننامه  س  و  شودداده  را    اهینامه  نگاه خود 

م  ادشانی فرکنند،  می  برا   !کاش  یا  ؛شودیبلند  هرگز  زنده   روز    یمن  حساب 
مرگ دن و همان  بودم  مرااینشده  بود    یی  کرده  نامه    نیهرگز چن  !کاش  یاو  نابود 

نم  یاهیس دستم  ت ى  >  دیرسیبه 
ن   ی ْ
ل  ا  ةْ    ی  ن   ای   ی  ك  وت   

آ   مْ  ما   25ل  دْر  
آ   مْ  ل  و  

ةْ ح   ن   برا  اینهاهمه    ؛1< سای   است  برجسته   ؛بخش   نیا  یمقدمه    ن ی ترخداوند 
کسان از ناح  یعلامت   ن یا  شود،داده میآنها    نامه اعمالآنها    چپ  سمت    ه ی که 

که  یم  انیطور ب ة  كان   لأ >،  نبودند  امتیدر اعتقادات به فکر ق  اولاً   اینهاکند  ی    آ  
م   ی  ط  آلْع  ه   الل   ی   ن    م  و ْ خدا    یمانایآنها    ؛2< ی   نداشتند  وبه  لي>،  آخرت  ع  خ ص     ب   لأ   و  

 
را به دست چپش داده باشند می26و25. الحاقه،  1 که نامه عملش  کسی  نامه ؛ »و اما  کاش  را به من گوید اى  ام 

که چیست نداده بودند و حسابم را نمی   «. دیدم 
 آورد«.  ؛ »که او در دنیا به خداى عظیم ایمان نمی 33. الحاقه، 2
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ن    سْکي  آلْم  عام   و  1<ط  مق؛  چندان  فقرا  به    ی هاانسانو    نبودند  دینسبت 
که همه خوش  یخودمحور و    خواستندیخود و خانواده خود م  را برایها  یبودند 

کین توجه نداشتند.   به مسا

 . قناعت موجب آرامش ه
اف   »  میخوانیروز دوازدهم م  یدر دعا ف   ز  و  آلْع  ی ْ الس   ة  ی   ی  ى  ق   ت    ی     ر  

م   ه 
 !ای خدا  ؛2«آلل  

ا ا  نیدر  در  و  خود  امیا  نیروز  برابر  در  عفت  و  عنا  حجاب  من  به  و  »  کن  تیرا 
اف    ف   آلْک  و   وع   ی   آلْف   اس   ی   ل  ی   ة   ی  ق   زْن  ي   لباس    ،دزه   لباس    ،قناعت  لباس    ؛3« آسْی  

نجات    جه یو در نت  هکرد  تیعنا  ایدن  یدر رزق و روز  به آنچه خداوندکردن  بسنده
در   بنده  افتادن  عوامل عقب  نی از بزرگتر  یکیشک  بی  !کن  تی ناعاز اضطراب را  

ال  ریمس است  ،اللیسلوک  نگران   خته ی رهمبه   دل  ،برضط م  قلب    ،اضطراب    و 
از    یکی  ل یدل  نیبه هم   ؛ انس با پروردگار باشد  نه یآرامش و طمأن   گاهیا تواند جنمی

ا  مهم  دستورات است   ریمس  نیدر  داده  یعنی  ،قناعت  به  در   یاله  یهاانسان 
قانع باشد    خود  یتوسعه در رزق و روز  یتلاش برا  ن  یدر ع  و  یزندگ  تی ریمد  ن  یع
روزگار  و از آمد  و نها  کمبود  وشد  اضطراب    که  یروزگار  این  در  ویژهبه   شوددچار 

 است. فراوان   عی وقا نیا نه یزم

 
 . 35. الحاقه، 1
کن«. : دعای روز دوازدهم ماه رمضان؛ »خداوندا! در این روز، مرا پوشش و پاك145. زادالمعاد، ص2  دامنی، روزی 
کفاف را بر من بپوشان«. 3  . همان؛ »جامه قناعت و 
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فْ   امام  نَهْ یَیْ ع  بْن  انَ یَ س  سل  ؟ع؟صادق  از  ن ْ  >   فه ی شر  ه ی آ   در  میدرباره قلب  م  أ 
ل   آ  

ن   
ل   يآ   لْت   آلس      ؟کندسؤال می 1< م  ی  آلل  آلْف  

لْت   ق   »  :دیفرما ی م  آنویژگی  حضرت دربارۀ   ل   ق   طٌ   ة  ی  ک  اق   و  س  ه  ک ٌ ق   وْ س  
زْکٌ آ    ؛2« س  

آ در  ب  هایینه زم  یه خداوند  را  کفر  و  م  کرده است؛یانشرک   »   :ندیفرمایحضرت 
آه و  س  دٌ  ج 

آ   ة   ی  ق   س   ي ْ
ل  و   ة   ی    ر  ى  لْق   ی   ي   د  

پروردگار  ا  قلبی  سلیم  قلب  «آل   که  را    خود ست 
که غ  لاقاتم  یدرحال حضرت در ادامه    .وجود نداشته باشد  آندر    دیتوحر یکند 

میسخت    راه  دربارۀ   ف   »فرماید:  آن  هْد   آلز    وآ  آد  ر 
آ   ا  م  ی    ی ْ   يآ   مْ   ان   آلد   وي  ه  ل  ق   ع    ز  ف ْ ی   ل 

هْ  ز  ح   لْا  انس    یبرا  را  آنچه در دنیاستو    ایبا دن  خود  یهاعلقه   ،که قلب  یوقت،  3« ل 
آزاد  فارغ  رد،بردا  محبوب  با در    ی؟ع؟عل  نیمنؤرالمیام  لیدل  نیبه هم  ؛شودمی   و 

مْ >   فه ی شر  ه ی آبارۀ   اك  ی   آ  ا  م  ی   وآ  ح  ز  ف ْ ی   أ 
ل  و  مْ  ک  ای   ق   ا  م  ي  ل  ع  وْآ  س 

ا ْ ی   ا  ل  ی ْ ک   : دی افرممی  4<ل 
گر قلب 5است   فه ی شر ه ی آ دو قسمت نیدر قرآن در محور همزهد همه  وابسته  یکه ا
بلکه همه    ،گرددیمن  مضطربن آن  از رفت  و  خوشحالدنیا  نباشد از آمدن    ایبه دن

 . ستا  مولا نیال فراممتث هم و غم او توجه به مولا و ا

 
که دلی سالم ]از رذایل وخبایث 89. الشعرا، 1 کسی   [ به پیشگاه خدا بیاورد«. ؛ »مگر 
که در آن شرك یا شکّی باشد، آن دل بی؛ ؛ »هر د۱۶، ص۲. الکافی، ج2  ارزش است«. لی 
که دل3 گردد.«. . همان؛ »از این رو خواهان زهدورزى در دنیا بودند   هایشان براى آخرت، خالی 
به  ؛ »این را بدان جهت خاطر نشان ساختیم تا دیگر از آنچه از دستتان می23. الحدید،  4 رود غمگین نشوید، و 

 گردد خوشحالی مکنید«. آنچه به شما عاید می
بْحَانَه  . 5 رْآن  قَالَ الل  س  نَ الْق  مَتَیْن  م  کَل  ه  بَیْنَ  لّ  ک  هْد   وْا عَلى»الزّ  س 

ْ
وَ مَنْ لَمْ  ما فاتَكُمْ وَ لا تَفْرَحُوا بِما آتاكُمْ< >لِكَيْلا تَأ

خَذَ  
َ
الْآت ي فَقَدْ أ ي وَ لَمْ یَفْرَحْ ب  سَ عَلَی الْمَاض 

ْ
طَرَفَیْه یَأ هْدَ ب   . 554 .« نهج البلاغة )للصبحي صالح(، صالزّ 
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زمنکته   و    یبرا  ینیچنه یبعد  در    یکس  یعنی  ؛است   بعد  منزلمرحله  که 
باشد  ورو  انه یم  یزندگ را  مصرف    و  قانع  کنخود  انجام  یمد،  کنترل  در  تواند 
که عمده ن  گشاده داشته دست    ،ج مردمیحوا امروز ما به    یاجتماع  یازهایباشد 
برم  نیهم روا  ؛گرددیمسئله  علی؟ع؟  یتیدر  اس  »  :دی فرمایم  امام  آلی   ح    وآی   ح  ن     آ  

ه آلل  ن    م  ة ٌ  عْم  ی   مْ  ک  ی ْ
ل  ن  مراجعه   ؛1« آ   در  شما    ناش یهاازی مردم  پروردگاربه  و    نعمت 

رکه  چرا  است؛پروردگار  عنایت    نشانه  ا  زشی علامت  علامت  و   دارحن گناهان 
که مردم رعا  مؤمنکردن به مردم کمک ،مت پروردگار بر قلب رح -یاله  یایاست 

گر  اند و   کس  خود  ییایج رعایحوا  نجامخداوند اا کرد  ی را به  که    داستیپ  ؛واگذار 
طر و  مجرا  پروردگار    قی او  کساست  رحمت  مجرا  یو  پرورر  یکه   دگار حمت 

را مورد رحمت   گرانی سپس د   ردیگیاول خود مورد رحمت قرار ممسلماً    ،شودمی 
م رو  ،دهدیقرار  این  روا  از  ادامه  وهاق  »دارد    تیدر  م  ن   ی     خداوند   که   یفرصت؛  «اع ْ

کن گرانیبه د دیبتوان تا  داده قیتوف امام حسین؟ع؟ در  را مغتنم شمارید؛ دی کمک 
می  مشابهی  ل»  فرماید:حدیث  و   ح  ن   ی   ق   م   ع  آلی    وآ 

ل   م  ی   ا  ل  2ِِِ«ق   ا؛ شما  نیاز  به  مردم  که 
از ا  دی شونناراحت    ،کنندمیمراجعه   گر  ا   ن یا  خداوند   دی کار ناراحت شو  نیکه 

را از شما م ،  گیرودار  ،یگرفتار  ،یکه دشمن در اموری    ار  نااموالت  و  ردیگینعمت 

 
 . 537ص  2. غررالحکم ج1
که تبدیل به بلا خواهند شد«. 125،ص75. بحار الانوار،ج2  ؛ » مبادا شما از نعمتها ملول شوید 
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را از توف  اینو  کنید  .. در پی دارد هزینه می .و  یماریب  ،اضطراب  قاتیامور شما 
 .داردیباز م

 استقرار در مقام احسان . ه
به این است  میزان ک  ملا ماه    که   و  از  ایام سپری شده  در    رمضان  مبارک    آثار 

شود ظاهر  از  .شخص  میترجسته بر  یکی  که  آثاری  منازل  ین  طی  از  بعد   باید 
گون   گناه    احساس    ،ظاهر شده باشد  سالک  ایبر   ،اخبات  منزل    قبلگونا نفرت از 

آن   ازو   مبغوض  چه  هر  اساس    ؛ست مولا  که  اصولیقاعده  بر  مبغوض  »  مهم    با 
  بغض نسبت به مبغوض    با ابراز  و    محبوب شد  توان محبوب  هرگز نمی  ،محبوب

  قلب    یدای  و  س    رّ  و از س    ون دل  م  ک    از  یعنی در واقع  «؛شد  مولا  توان محبوب  می  مولا
ن رود  به مبغوض    ۀ باید ابراز علاق   نیز که در  ،مولا بیرو دعای   به همین دلیل است 

یازدهم می  روز  مشاهده  عباراتی  ان  »  ؛شودچنین  حْس  آلْأ   ة   ی  ق   ي    
ل  آ   ت ْ  ی    ح  م    ه 

 ؛1« آلل  
کن  !خدایا کار خیر و   احسان در اینجا صرفاً   ؛کارهای خوب را برای من محبوب 

نیست دیگران  به  تمرین    و  کمک  با  محسنین  مقام  به  است  رسیدن  آن    احسان 
احسان  عم  ه ب  هم اعم  عملی،  نای  قولی،   مظاهر    اینهاهمه    ،اعتقادی  عبادی، 

کلام توآبیرون میاز زبانم  هر آنچه    !خدایا  ؛احسان است ه ب   سیر    ،محبت به تو، ید 
که مرضی رضای توست  سوی تو و در    سمع و،  نگاه  گفتار،  ،در رفتار  و  آنچه باشد 

 
 . 145 . زادالمعاد، ص1
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آمده  الطلوعین  صبح در بین  نافله ی بعد از  در دعا  م نیز چنین باشد؛جوارح  تمام  
ن ْ »  است  و  م 

ورآ  ی   ي     د  ی   ن    ْ ي  ی    و  
ورآ  ی   ان  ي   س  ل  ي 

ل  ورآ  و  ع  ی   ي   ز  ص  ي  ی   ف    و  
ورآ  ی   ى   لْت  

ق   ي   ف   لْ  ع  و  آح ْ
ال ي  ی    م  ن ْ س   ورآ  و  ع  ى  ی   ت   ی  م  ن ْ ی  

ورآ  و  ع  ى  ی   لْق   مْ ل ي   ج   ط    ورآ  و  ع  ى  ی   خْت  
ن ْ ب    و  م 

ورآ  ي  ی   وْف  
ن ْ ق    و  م 

ورآ 
اس آلی    ي   ف   ة   ی   ى   مْس  

آ   ورآ   ی   ل ي   لْ  ع  آح ْ و   ور   مرا  ؛1«آلی    وجود  و   همه  کن  موقعی    نورانی  آن 
که شخص مقام   را  خداوند    ظاهر شود و  شاحسان برای   است  برای قلب  آن مقام 

دهد  ،او قرار  ه  »؛  محبوب 
و   آلل   وق    س  آلْف   ة   ی  ق   ي    

ل  آ   هْ  ز   و  ك  ان    حْس  آلْأ   ة   ی  ق   ي    
ل  آ   ت ْ  ی    ح  م   

ان   صْی   و  ؛2«آلْع  ده  فسق  قرار  منفور  من  برای  را  است   نفرت،  !عصیان  قلب  فعل 
نمی قلب  به  بیاهرگز  بدت  چیزی  از  گفت  خوشت    ،دی توان  چیزی  به  نسبت  یا 

و  ،بیاید اخبات  از  مقامی  آن  به  قلب  از   باید  مقامی  آن  ویک  به  با    رنگی  سلم 
ذاتاً  که  گیرد  قرار  مرور    ،ها داشته باشدمیل به خوبی  پروردگار  در    مقام  با  احسان 

امام صادق می ؟ع؟  بیان  که سالکروشن  ماه    شود  برکت  بلندای    ،رمضان  به  به 
مقامی   برسد؛میچه  اسحاق   تواند  که  دارد  روایت  امام   دگوی می  عماربندر 

آه»  :صادق؟ع؟ به من فرمودند ز  ك  ی   ی   
ا   ه  ك  ف   آلل   اق   ح   سْح  ا آ   -آن  !اسحاقای  ؛3«ی  

گویی او که  آك»بینی  را می  چنان از خداوند بترس  ز  ة  ی   ی    ا  
آه  ق   ز  أ ی   ت   ل  ی ْ ن ْ ك  که   «؛و  آ  

گر تو او  کامل  مقام    ،این مقدمه مقام احسان است  ؛بیندرا می  بینی او تورا نمی   ا

 
 . 180، ص 1. دعای اضطجاع؛ مصباح المتهجد و سلاح المتعبد، ج 1
کن و ما را در آن، سلامت بدار«. ؛ » 145ص  ،زادالمعاد2 یافت   خداوندا! آن را براى ما سالم بدار و آن را از ما سالم در
 . 68، ص 2. الکافي، ج 3
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ابا رسول اکرم؟ص؟ به جناب  را  آه   »  :فرمود  ذراحسان  ز  ی   ك   ی   
ا   ه  ك  آلل   د   آعْی   ر   

د   ا  ی  
آ   ا  ی  

آك ز  ی   ة   ی    ا  
ق   آه   ز  ی   أ  ل  ت    ی ْ ن ْ ك  ا  

وبا خدای خود آن  ؛1« ق   راز  و  چنان  کن  چنان  آن  نیاز 
گویی که  کن  گر تو او تو او را می  ابراز ارادت  که ا   ، بیندرا می   بینی او تو را نمی   بینی 

گر تو را نمی  ا بنابراین در این مقام است    ؛بیندتو را می  که   بینی محبوب محبوب 
 ؛ آن منازل در قلب او وارد شده است   آرام ببیند چقدر آثارآرام  بایدکه انسان می

کرد؛    را نباید  رمضان  مبارک    هلال ماه    یت  ؤر  هنگام    دعای مْة  »فراموش   
ل  س  م    ه 

  آلل  
ة   ی  ا ق   مْی    

ل  ا و  س  ی    مْة  م 
ل   ا و  ن  س  ی   ا  م،  رنگیک  نور وپر  و  با این ماه عزیز  !یعنی خدایا  ؛2« ل 

کن    رنگ ویک  نیز  را رنگی و  کمال یک  در  و  میاین ماه را آلوده نکرده باش  تابا صفا 
که تحویل دادی  با این ماه  نیزما را    یم وهطور به تو تحویل دآن را همان   ،صفایی 

و ما را آماده دریافت توفیقات خود   !صفا قرار بده  سلم ودر  صمیمی و  رنگ ویک
 در منازل بعدی بگردان. 

  وادی اخباتدرخواست  . ح
از اول ماه رجب پشت   اربعین  نزدیک به دو  با ورود به نیمه ماه مبارک رمضان

گذاشت میسر  خوشی  شوده  بسیار  اوقات  آن  که  ماه ایام  هاست؛در  در  البیض 
نبوی؟ص؟  ،رجب مبعث  و،  شب  رجب،  ماه  آخر  هم   شب  با  شعبان    ۀماه 

 
 . 459. مکارم الأخلاق، ص 1
کن و آن را از ما بپذیر و ما را در آن، سلامت بدار و آن دارى  آن یارى؛ »خداوندا! بر روزه71، ص4. الکافي، ج2  مان 

 «. را همراه آسانی و عافیت 
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اول    ،شی هاعظمت وو  شب  و  ویژهه ب  سوم شعبان  در   شب  که  روز نیمه شعبان 
است برای  هاییپلها سرناست همه ایلیالی قدر شمرده شده   روایات ما از جمله 

منزل  اهل اینکه  را  گون  گونا درهای  الی  الل  بسیر  رسیدن  تا  مبارک  الل  ماه  نیمه    ه 
کنند   و   مسعود  به میلاد  ،اینهانیمه ماه مبارک رمضان علاوه بر همه    ؛رمضان طی 

کریم حسن  اهل  مبارک  امام  است  مجتبی؟ع؟بیت  دعا  و  مزین  ماه   ایهاز 
شب و اربعین    دو  نزدیک به   کردن  طی  که پس ازشود  مبارک رمضان استفاده می

میلاد   وادی  روز  به  دارداختصاص  چراکه ستا  عالی  یمقام  که   مخبتین  ؛ 
-دشت  هموار و  ،گسترده  ،فضای بازبه معنای وارد شدن به یک  اخبات در لغت

  لل و ذت  با آرامش و بدون نگرانی و مطمئن و، که سالک در چنین راهیاست گونه 
ِ»  در لغت دارد  ،کندخشوع این سیر را طی می  خضوع و ِز ِوِالنِ ه ِِِفالإخبات  ىِِلَِاِ ِِول 

ِ ِم  ِح  ِِِیط  ِت َِم  ِس  ِِِع  ِئِ طمَِم  یَِحَِِِن   ىِ فِ ر  ِق ِستَِت  ِِ ِئِ طمَِیَِِِوَِِِیه  وَِن   ِل ِ خَِیِ ِِِ ِعَِِِص  ِالا ِِِن  ِرَِضط  ِوَِِِاب 
ِ ِرَِالانح  ِلَِختِ الا ِِِوَِِِاف  ِِِف  ِرَِالتِ ِِو  که سالک بعد از طی  نشان می  اینهاهمه    ؛1« دد   دهد 

گون و گونا نیمه اربعین به    ابتلائات مختلف در دوران نزدیک به این دو   عقبات 
که می  . بسته باشد اباید بار خود رمی ،رسدماه مبارک 

 
کلمات القرآن الکریم، ج 1 که در آن  6، ص3. التحقیق في  ؛ »اخبات نزول به محیط وسیع و مطمئن است تا آنجا 

گونه اضطراب و انحراف و اختلاف و تردید«.  کند و خالص شود از هر   مستقر شود و اطمینان پیدا 
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ن  »:  فرمایددعای روز پانزدهم میدر   ي  د  ای    آلْع 
ة   اع  ة  ط  ی  ق   ى   ت  

ق ْ آرْر   م    ه 
عابدین    ؛1« آلل  

تو که  کسانی  وآنها    عبادت  یعنی  پسندیدی  می  را  را  کسانی  عبادت  -خداوند 
قلب که  و  ازآنها    پسندد  شوائب  وای  هرگه   همه  پیدا   و  کفر  شرک  نجات    نفاق 

استکرد روه  این  از  می  ؛  عرضه  بنده  روز  این  مقام   !خدایا  ؛دارددر  به  را  من 
عبادت تو  که  بدهآنها    عابدینی  قرار  پسندیدی  »را  ة    ؛  ای   ی   ا   ی   ي   دْر  ض  ة   ی  ق   حْ  ز  ْ آس  و  

ن   ي  ن   ی   ح ْ که ب   که همچونبده    گشاده قرار  بسیاررا  سینه م  و«؛  آلْم  سوی تو  ه مخبتینی 
می  ن   »  باشم  ،کنندرجوع  ي  ف   ای   آلْخ   ان    م 

آ   ا  خائفین    «؛ی   امان  که  کسی    و هستی  ای 
که در مقام خوف هستند توسک در آنها  پناه و أملج ،آرامش، حفاظت، امنیت انی 

 . هستی دنیا وآخرت

   اخبات طی منازل چهارگانه در وادی
از وارد    سالکتوبه    پس  و  منزلباید  باشد  شده  از    خوف   منزل وارد    آنبعد 

 آن   بعد از  و  داشته باشد  عبادت  شوق قلبی در  و  شود  علاقه   محبت و  ابراز  ،شوق
 .شودمی وادی اخبات اردها، وهمه این  صبر در برابر با شود و وادی انفاق منزل

 طوررا این   آنانحالات    مقام مخبتین و  ،سوره مبارکه حج آیه آیات  خداوند در  
می میبیان  وآ>:  فرمایدکند،  م  سْل 

آ   ة   ل  ة   »همان    ،عبارت  این  ؛2< ق   ی  ق   ى   ت  
ق ْ آرْر   م    ه 

آلل  

 
 . 614. المصباح للکفعمي، ص1
 »فقط تسلیم او شوید«. ؛ 34. الحج، 2
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ن   ي  د  ای   آلْع   
ة   اع  سَ است؛    1« ط  فقط   و  صفا  ،رنگییک  ،تسلیم،  رنش ک    ر  یعنی 

در را  بیاورید  صمیمیت  متعال  باری  وآ >  درگاه  م  سْل 
آ   ة   ل  هم  ،<ق   اسلام  ن ا این 

ابراهیم؟ع؟   ستا  اسلامی حضرت  به  خطاب  بقره  مبارک  سوره  در  خداوند   که 
مْ >:  فرمود سْل 

آ   ة   ی    ل ة  ر  ال   د ْ ق  به پیامبر او وقتی  ؛  2< آ   القدری  جلیل  م وزالعلوخداوند 
ابراهیم حضرت  مْ >:فرمایدمی  ؟ع؟مثل  سْل 

بیاور  ؛<آ   اسلام  معنا!  تو  این  به   این 
ازنی که  به    کفر  ست  شو  اسلام  جلی  وارد  تمام    ،جلی  از  که  است  این  مراد  بلکه 

تو که  آنچه  همه  از  کفر  دور  شوائب  من  از  شو  ،کندمی  را  تسلیم    کاملاً   و!  خارج 
باش من  ابراهیمبعد    .درگاه  می  ؟ع؟حضرت  ت     >  :داردعرضه  ز  ل  مْت    سْل 

آ  
ن   مي 

و  !بارالها؛  3< آلْعال  وارد شدم  مقام  در این  تو درخواست    من  ورود    از  به  کمک 
ن  >: فرمایدمی نیز آیه   در این ؛کنماین مقام را می ي  ن  ی   ح ْ ز  آلْم   

وآ و  ن  س   م  سْل 
ة  آ   ل  -ای؛ 4< ق  

که به وادی اخبات وارد شدند،  !پیامبر در آیه بعد    پروردگار  ؛بشارت بده   کسانی 
مخبتین   ي  >:  فرمایدمی دربارۀ  د 

مآل   وي  ه  ل  ق   ت ْ  ل  ج   و  ه   آلل   ز   ك  د   آ  د  آ     مخبتین ؛  5< ن   
که در درجه اول وقتی نام     یاد و ذکر الهی در برابر   پروردگار و  مبارک    کسانی هستند 

ت ْ > گیرنددر وادی خوف قرار می ،شودمیآنها  ل  ج   م و  وي  ه  ل   . <ق  

 
 . 614ص ،باح للکفعميالمص .1
که پروردگارش به او فرمود: تسلیم باش.131. البقرة، 2  «. ؛ »هنگامی 
 «. ؛ »به پروردگار جهانیان تسلیم شدم 131. البقرة، 3
 . 34. الحج، 4
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لي>در درجۀ دوم ع  ن    زی  ای  
آلص   م  و   ضاي  ه 

آ   برابر    گناه،   برابر    در  و  <؛ما   اطاعت،   در 
که خداوند برای آنان فراهم می  دربرابر مصائب و  گونی  گونا   را آنها    آورد تاابتلائات 

کندو خالص   . صابرند ،مصطفی 
لاه  >  ى  آلص   م  ی  ف  که دائماً  اینها؛ وادی شوق اما  و <؛و  آلْم    در حال   کسانی هستند 

 ، شرایطش خاضعانه   یعنی نماز را با همه حدود و  ،کنندنماز را اقامه می  نمازند و
 . کنندنیاز می ن راز وا محبانه و شاعقانه با خدای خودش

ون  >  ف   ف   ن ْ مْ ی   اه  ی  ق ْ ر   ا ر  م   که به مسائل اجتماعی هم   اینها  و؛  <و  م  کسانی هستند 
که ما به    دهند وجدی اهمیت می  طور  ه ب که    رزق و  نآنا از آنچه  چه  روزی دادیم 

ورزق   معنوی  مادی  ارزاق  کمک  ، چه  وچه  مادی  کمک  های  علمیچه   ،های 
 کنند. انفاق می ،سایر امور تجربی و اعتباری و، مشورتی

)خوف، صبر، شوق به عبادت و   منزل  چهار  اخبات مجموعه    وادی  بنابراین  
فرازهای  انفاق( در  که  دعاهای  بود  عرض    مبارک    ماه    قبل  از    وشد  رمضان  بعد 

  شک بی  ،وادی اخبات شود  شود وارد  وادی به سالک اجازه داده میچهارطی آن  
وادی این  وانسان  اولیا  ها  کمک  ن  بدو را  سنگین  عقبات  و   یاین   الهی 

کند ،تواندبرداری از سفره ولایت هرگز نمی توشه   . طی 

کریم برای ورود به وادی اخبات   استمداد از 
آن    حسن؟ع؟ دست به دامن  مبارک امام  روز میلاد  سالک درمناسب است  

که دشمن  شود؛  حضرت -یعنی معاویة   ؟عهم؟بیتاهل    ترین دشمن  در روایت دارد 
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مجتبیابی ابن امام  درمحضر  روزی  وسفیان  بود  و  ؟ع؟  کریم  درباره  حضرتش   از 
میؤکرامت س که ال  به  ا   طبیعی  چیست؟  «مرَِکَِ»  معنای  کند،  که حضرت  ست 

باید   معاویه  مثل  شامخ  «مِرَِکَِ»کسی  مقام  با  تا  که  کنند  معنا  طوری  ولایت    را 
باشد داشته  رو  ؛سازش  این  می  از  ع  »:  فرمایندحضرت  ز   ن   الی    ق   م   ز  آلْک  ا  م  

آ  
وف   عْز  الْم  چشم  ؛1«ی   بدون  که  است  کسی  آن  اینکه    ببخشد،  داشتکریم  بدون 

 عملاً   و  معروف را علماً   آبشارگونه ببخشد و  ،ته باشدطرف مقابل داش  انتظاری از
و ن   و  بازیدلودستبا  جامعه  در  و    گسترش دهد   تکوین  ودر فضای تشریع  بدو

کندچشم  . داشت به دیگران انفاق 
که    کنند میبرخورد   منین معمولاً ؤم ،در فضاهای اجتماعییکی از مشکلاتی 

میآ که  است  کردیم  :گویندن  انفاق  از  ،ما  نکرد  کسی  تشکر  دیگری    ،ما  به  ما 
کردیم کرد  ،کمک  ناشکری  روایت    اتفاقاً   ،ولی  خداوند   نیزدر  که  داریم  را  همین 

سنت  می این  م  فرماید  اینکه  برای  دچار  ؤماست  نشود  من  ز»  ریا  ف    ک  م  ن    م  و ْ  ؛2«آلْم 
معمولاً ؤم م  ،شودمی  نعمت    کفران    من  که  ؤولی  ن    ،تسا   کریممنی  و   بدو   انتظار 

میچشم انفاق  از صاحب هم   ،کندداشت  انتظارش  پروردگار  ۀ او  از  یعنی   اموال 
امام مجتبی؟ع؟  ؛استکریم   آل  »  فرمایندمی  در ادامه  و   ل  آلس   ی ْ ق   اء   عْط   ر از دیگ  «؛آلْأ  

که قبل کریم این است  کند ؤس  ،از اینکه محتاج صفات  مرحله   در  ببخشد و  ،ال 

 
 . 79نزهة الناظر و تنبیه الخاطر، ص  1. 
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ي  آلْم  و  » سوم ام  ف   طْع  کنند در روز ق   «؛لحْ آلْأ   که همه به   ،ی حطیعنی اطعام  در روزی 
کسی   او به فکر دیگران است   تند سهاطرافیان خود    فکر خود و فرزندان و  و چنین 

است همین  ،کریم  روز  دلیل  به  برای  در  مجتبی؟ع؟  حسن  امام  به    میلاد  ورود 
ووادی سنگین  که  ه ب  های  اخبات  وادی  قدر  خصوص  لیالی  به  ورود  مقدمه 
کریم اهل بیت؛ باید است     داشت:به ایشان عرضه  و شد ؟عهم؟دست به دامن 

کنند   کيميا  که خاك را به نظر  کنند؟  آنان  گوشه چشمی به ما  که   آيا بود 
يدِ عشق بى که در مِنْ مَز کنند   معرفت مباش   1اهل نظر، معامله با آشنا 

سالک گر  آستان    با  آشنای  ،ا ب  قطعاً   باشد،ولایت  مقام  اوکریمانه  عنایت    ه 
 . کنندمی 

سلوکی تذکر  نکته  فراوان  گردانشان  شا به  اساتید  حضرات    کهآن  ،دادندمی  که 
-ولی نباید به قطره   ،بر دریا هرچه ببخشد قطره است ابر   در  انسان   درست است 

ک هدیه بودن  کرم  باید چشم  و  ردنگاه  و   محضرهدیه به بی بنابراین   داشت؛مولا  به 
به آستان   نیمه ماه مبارک هدیه زیبایی رد مناسب است و مولا نباید رفتآستان 

مجتبی؟ع؟ می  امام  توصیه  و  کنیم  بزرگوارشان    2خاصه  صلواتود  شنثار  مادر 
کنیم صدیقه طاهره؟سها؟    .را به آن بزرگوار هدیه 

 
 . 278. دیوان حافظ، تصحیح قدسی، غزل 1
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 شرط رسیدن به مدارج عالی  تولی و تبریط. 
کریم اهلبا   یک  بهیک   پله وزل بهشت رمضان الهی را پله ؟ع؟ منابیتعنایت 
در  کرد  طی  باید   الهی  اولیای  مدارج  بالاترین  به  ماهو   البته  شد؛نزدیک    این 

عالی مدارج  این  به  ِشَِبِ »  رسیدن  ِِرط  ِِِوَِها ِر ِش  رو    باشد؛می   «هاوط  این  شرط   دواز 
شب به  ورود  از  قبل  دردیگر  ایام  این  دعاهای  برکت  به  قدر  منازل    های  طی 

 شود.مطرح میبهشت 
می چنین  این  شانزدهم  روز  دعای  ى  »خوانیم  در  ت  

ف ْ ق    و  م    ه 
ة    آلل   ی  ة      ق   ف   آق   و  م  ل 

آر   ز  ْ ی 
و  »باشم    خوردم  امت  خوبان  با  که   دهب  توفیق  مرا  روز  این  در  خدایا! ؛1«آلْأ  

آر   ز 
ْ س 
آلْأ   ة    ف   آق   ز  ة  م  ی  ق   ى   ت   ن ْ  

ی   کن وخدایا! مرا از    «؛ح     به   رفاقت با اشرار و دشمنان دور 
را  آنها    تو  که   کسانی  و  بیت؟عهم؟اهل  دشمنان  با  هرگز  که   کن   روزی  چنان  من

  .دوستی نکنم ،داریدوست نمی
زلت به همین ع  ،2زلت است عدستور به    ،سلوکیگانه  دستورات پنج  یکی از

که نفس  گرفتن از  یعنی فاصله   ؛است دعای روز شانزدهم  ی  معنا  موم مس  کسانی 
میآنها   کدر  را  انسان  نفس  نزدیک  و  کندروح  که  کسانی  به  آنها    رحمانی  شدن 

می  نورانی  را  ارکان  به هم  ،کندانسان  از  تبری  و  تولی  وقتی    واست    دینین دلیل 
که آیا مسئله تولی ومی  الؤس؟ع؟  بغض از امام صادق  درباره حب و تبری   کنند 

 
 . 145. زادالمعاد، ص1
کند این پنج تمام   تمام  . صمت و جوع و سهر و عزلت و ذکری به2  ناتمامان جهان را 
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ص  »:  فرمایندحضرت می  ؟دین است  جزء   ع ْ ت    و  آلْی   أ آلْخ 
ل   ن   آ   ي  ل  آلد  

آیا دین جز  ؛  1« ه 
اهل  یدوست دشمن  ؟عهم؟بیتموالیان  اهل  یو  دیگری    ؟عهم؟بیت  دشمنان  چیز 
و    ؟است  نمره  این  کسی  گر  ا باشدمد گویی  نداشته  ایام  این  در  را  به    ،ال  هرگز 

چنان باشد  باید انسان آنمنزل می  این  بنابراین در  ؛کندمدارج بالاتر راه پیدا نمی
نه  به نت  که  اهلها  دشمنان  به  ؟ع؟بیت  سوی  فضای  و  از  را  او  که  کسانی  سوی 

کار  نسبت  نرود بلکه    ،کنندتوحید جدا می   ، داشته باشد  احساس نفرتبه این 
ص     >:  فرمایدره مبارکه فرقان خداوند می سووهفت  بیستکه در آیه  چنان ع  وْم  ی   و  ی  

لي م  ع  ال  ة    آلط    ی ْ د    گزد دست خود را می  ت  پش  سختیبه  ظالم،  قیامت  روز  در  ؛2< ی  
ع  >  است؛  پروردگار  دشمنان  با  دوستی  یواسطه   به   ظلم او ت   م  د ْ خ  

ى  آب    ت  
ن   ی ْ
ا ل  ول  ی  ف   ی  

ل ن  ي  ول  س  س  <آلز     اهل   دوستان  با  و  پیامبر؟ع؟  دوستان  با  که   کاش!ای  !من  بر  وای  ؛3ا 
ت ى  >  کردممی  مرافقت  من  بیت؟عهم؟

ل   ض  
آ   دْ  ف   ن ي    ل  اء  ج   

د ْ آ   عْد   ی   كْز   آلد    ن    و  كان     ع 
ولأ   د   ج   سان   

ن ْ لْا   ل  طان    ی ْ
وَِ»یَِ  مکرر  تکرارهای  این  ؛4< آلس    لَِتَِیلَِاِ   زبان   به   این  ى«نِ یتَِا،ِ

آن  از  قبل  کاشای  من!  بر  مرگای    یعنی  سلیس  فارسی  مرا   که   شقی  مرد  دیدن  
میا  کرد،  منحرف مفارقت  دنیا  وز  نفس  ه ب  کردم  و    واسطه  فساد  به  او  مسموم 

کلمه توحید نمی    .افتادمتباهی و دوری از 
 

 . 63، ص 65. بحار الأنوار، ج 1
 . 27. الفرقان، 2
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 . 29. الفرقان، 4
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 1پس بهر دستی نشايد داد دست   روی هست چون بسی ابليس آدم

ظاهری،ین  ع  در  منزل  نای دلیل   سادگی  همین  به  است  منازل  مهمترین  از 
زیارت  در  اهلنامه معمولًا  تبه   بیت؟عهم؟های  عاشورا  زیارت  در  بر  أخصوص  کید 

اهل دشمنان  از  تبرائت  از  بیش  ازأ بیت؟عهم؟  اهل  کید  دوستان  به  -  محبت 
 . بیت؟عهم؟ است

کردن با توجه به ظهور  بایدمی سالک های قدرقبل از شب  یهامنزل با سپری 
 ورود    تا لیاقت    دماه مبارک رمضان رسیده باش بهشت    ترین مدارج دره عالیآثار ب

کن   د. به شب قدر را پیدا 

 
 . 11. مثنوی معنوی، دفتر اول، بخش1



 

 : مراقبات دهه پایانی ماه مبارک رمضان 3فصل 

 شب نوزدهم 

 های قدروشویی برای ورود به شبشست
مندی از اوقات  خوش   باید با بهرهدر دهه آخر ماه مبارک رمضان، سالک می

گذاشته، سر  بهره  پشت   قبل  منازل  برکات  و  آثار  عبارت  از  به  و  باشد  شده  مند 
  ر ی بلکه س  ،ستیمقام ن  ،ستین  منزلدیگر    ماه مبارک  یانی دهه پا  یهاشب  گرید

که  همان  ؛است   اخبات  حال    با  تی ولا  مقام    در قبلطور  فصل    گذشت   در 
به    یعنی  ،اخبات و  یوادکی ورود  و  امن  ب  مسطح  و  رونده دیگسترده  که  ر انتها 

کتمهبوت،  ومات  ،نگردیها به هدف منت  ی واد  نیا -به وادی    نیدر ا   ،وآرامسا
م  تینها یب  یسو هم  ،کندیحرکت  ر  لیدل  نیبه  ب  ااخبات  لغت  با    شتریدر 

د  ،سکوت طور    ،ترجامع   یمعنایک  در  یول  ،نستندا مترادف  توان  می  خلاصه به 
ِ گفت -فقط به هدف میواله و شیداست و در سکوت محض ، ری متح ت«خبِ »م 

های دهه پایانی ماه مبارک با حال اخبات با استمداد  بنابراین در شب  ؛اندیشد 
ولایت   مقام  بهدر  از  ی سیر  خلافت  مقام  یکبه کسوی  در  مراتب  طی یک  مقام 

درشودمی  مبار  یدعا  ؛  ماه  هجدهم  با  روز  همک  به  : دیفرمایممطلب    نی اشاره 
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ة   » ی  ى  ق   هْت   ن   
م   ی   ه 

هآلل   ار  سْح 
ک ات   آ   ز  ی   -سحرهای این ایام بهره   مرا از برکات  !ایخدا؛  1«ل 

کن و تا قبل از  گرچه   ؛کن   مداریب  مند  ایام  سالک    ، خاستیها بر محردر س   این 
که مقام  حاصل می یکامل زمان یمندن بهرهآ یول مقام   ،میمقام تسل ،اسلام  شود 

قبل    طی منازلبه برکت    نیحاصل شود و ا  ی اوتام برا  یمندات و مقام بهرهخبا
پا   ه ستان آ  درکه    است  مبارک  یانیدهه  سحرها  باید  ماه  برکات  مبارک   یاز  ماه 

را  بهره  نی بهتر ه»  بردبها  وآر 
ی ْ
آ   اء   ی  ص   ی   ى   لْت  

ق   ة   ی  ق   رْ  و  
ی   نورانقل  ؛«و   مرا  آن  کن    یب  به 

در    یروشن  وها  ؤتلأل  که  می  مضانر  مبارک    ماه  سحرهای  نورهایی   ؛کنیعنایت 
و در همه آثار    الیخعقل، دردر فکر و    ،ح در جوار  ،در بدن  ،آثار در روز  نیسپس ا 

ن  »شود  من ظاهر می   یوجود ي  ق   وت   آلْعار  ل  ر  ق   و   ی   ا م   خود  نیکه قلب عارف  یکسای  «؛ی 
ا  ی؛کنی م  ینوران  را، می   نجایاز  شبمعلوم  آستانه  در  که    د ی با  قدر  یهاشود 

ا  ین دستورات ا هم  ،باشد  استغفارتلاش در جهت    نی شتریب در  فراوان    امیا  نیکه 
شدهبه  داده  نوزدهم  شب  در  گناستغفار  فقط  ه  ن  ؛است خصوص  بلکهاز    اه، 

ه از  غ  راستغفار  از  را  انسان  که  مریآنچه  باز  به   ،داردی پروردگار  توجه  و   از    دنیا 
کمالات و فضا  ،آن  یهالذت -تیکلام از انان خود و در یک  لیاز توجه به خود و 
و   خودبیپرستخودها  و  کرد؛  هاینیها  استغفار  شب  چون    گرید  یعبارتبه   باید 

با    نوزدهم عزا  شب  مصادف  ب  یاول  وتیاهل   یمولا  خوردن  ضربت  شب    ؟عهم؟ 

 
 . 145. زادالمعاد، ص1
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اباید    است  نایمتق هم  شب  نیدر  و  اهلهمراه  با  و    تی بقدم  عصمت 
 شت. بردا  تیولا  یمعنا قتیحق یسوبه یبلند ز  یخ ؟عهم؟طهارت

روا  امیرالمومنین    1دی گوی م  نباته ابناصبغ  تیدر  خوردن  ضربت  از    در بعد 
عده  نوزدهمشب   عاشقانبا  از  حضرت  ای  آمد  آن  مولا  خانه  در  از  م  یبه  بعد  و 

التجا التماس   ن  بسیار  ءو  ورود  که حال    میافتیاجازه   ؛بود  میوخ  اری بس  میمولا  چرا
مجتب به امام  فرمایدبصا  ی؟ع؟  می  و سایرین    ی مناسب  حال پدرم حال    بروید   :غ 

رئ  اصبغ  ،ستین جاا   طةالخمیس«شرِ»  سیکه  و  کنار   یشست  در 
من هر    یول  ،همه رفتند  دی گویم  ،است  ؟ره؟مالک اشتر  گاه یجا؟ع؟  منانؤرمیام

کردم    ی بار دوم وقت  یبرا  توان بروم.و نمیرفتن ندارد    زانوانم توان    دمی د  ،روم ب  تا  چه 
مجتب امام  ناله اص  ه ی گر  یصدا  ی؟ع؟که  م  بغو  باز م  درب   و   شنودیرا    ، کندی را 

برو  :دیفرما ی م نگفتم  پدرم  دی مگر   ،دی گویم  اصبغ  ؛ندارد  یمناسب  ال  ح  که 
توان     ،بروم  خواهمی م ندارم رفتاما  در    حال    نیا  -ن  شیعیان  نوزدهم همه  شب 

ایشان  است  از  و  سرداده  ناله  امیرالمؤمنان؟ع؟  مبارک   وجود   گرد   باید  همگی  ؛ 
کنیم تا به دق کنند و با درخواست  الباب  ما پاسخ بدهند و در  باب  ولایت را باز 

دهند ورود میحضرت اجازه    -فرمایندآشنا  ها  حقیقت  ولایت، ما را در این شب
که  می  دارد: مولاجان!میبه حضرت عرضه    بعد از ورود  اصبغ  و   ن ی آخر  نیا دانم 
شماست  دارید با  به    یحتینص  در  ؟ع؟نیمنؤرالمی ام!  دییبفرما   نصیحتی  ،من 
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ش خدا  نصیحتیهمان    :فرمایندمی  انی عیهمه  رسول  که  آخر  ؟ص؟را   یندر 
که ب  غامین به من پاش رعملحظات   را   حتینصآن    نیمسلم  ه شیعیان و به دادند 

می برسان را  ا  حتینص  یمحتوا  کنم؛م  اصلمفصل  اما  که    این  نآ  ست،  است 
ولا  انتی خ  دیبدان ناسپاس  تیتبع  عدم    ،تی به  به  و  نسبت    ت یولا   مقام    شکر  ی  

با مقام    برابر  این  در  استعاق   دن  ینابودو    یبدبخت  جه ینت   و  در  کت  هلا و    ایو 
  ره یاز س یرو یل و پ وست امیا  نیا  رد ه یتوص  نی شتریب  از این رو  دارد؛ در پی ار آخرت

  . است تی ولا ه ی اجازه ورود به مراتب عال یبرا ؟عهم؟تی اهل ب
ر، آب طربناك انداز   کاسه ز کاسه سر، خاك انداز   خيز و در  که شود   پيش از آنى 
ل ما، وادى خاموشان است    1گنبد افلاك انداز حاليا، غلغله در    عاقبت منز

باید ایام  این  ولا  ةالنفسمحاسب  در  محور  ر  یعن یباشد    تی بر  در   اخود  دائماً 
عصر امام  دید؛   ؟عج؟محضر  که   باید  نحو  این  و    ای آ  به  عبادات  در  که  را  آنچه 

روزانه  می  اعمال  آیا  رضا  مورد    دهد،انجام  است؟  ایشان  عمل  یت   نامه  گر  را   ا ما 
کنون امام زمان هم  .م ی شوینم  شرمنده ،کندمشاهده  ؟عج؟ا

 الهی بیت؟عهم؟ برای رسیدن به قربتوسل به اهل
باید   قدرهاشبخیلی  ام  ی  از    دی با  یلیخ  رد،ک   ه ی گر  ؟ع؟منان ؤرمیدر آستان 

ا  یکوتاه مدالی  بودن  عه یش  مدال  نیدرباره  کرد  س  درکه    استغفار  بر   نهیظاهر 
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شده  شیعیان داده  برکت    و  کند  دای پ  تیواقع   !کاشایکه    است؛  قرار  اهل   به 
گذاشتن   ؟عهم؟تیب ک شده شب    با پشت سر   و لیاقت لازم اکتساب شود.  قدر پا
گويند:   يقت  کاهل طر  پاك شو اوّل و پس، ديده بر آن پاك انداز   غُسل در اشك زدم، 
 1بر رخ او، نظر از آينه پاك انداز   از رُخ جانان دور است  ،چشمِ آلوده نَظَر 

ا توص  یهاشب  نیدر  آخر  تربیتیبزرگان    ه ی دهه  علامه رحوم  م  مکتب 
ا   یی؟ره؟طباطبا  ولا   نیبر  مقام  به  توسل  دست  که  عصر   تی بود  باید    ؟ع؟امام 
ا  علاوه  . داشت ا  نیز  ؟عها؟طاهره   قه یصد   تیولا  سرّ صاحب    نکه یبر    دان ی م  نیدر 

-مبارک و قسموجود  دو  نیتوسل به ا  ست  د  از این رو  ؛ را دارد  خود  خاص    گاهیجا
ا بزرگوار  فرزندان  مقدس  شانیدادن  وجود  م  یبرانیم  قطعاً ن  امادرش  به   انیدر 

راه نزد  هاهمه  نردبان  نردبان  انیدرمی  کیو  روا  ؛ست ا ههمه  در   تیدر  که  دارد 
کمر    ،کردندیا میمه  ان ر اخودش   ؟عهم؟تیدهه آخر اهل بلیالی  آستانه     به اصطلاح 
ماعتکاف    یبرارا  همت   کرم  ؛بستندیمحکم  ا رسول  که   ؟ص؟درباره    حوم مر  دارد 

م  الاعفالاقبالدر    دیس خینقل  حضرت  که  به    و  خواندندیم  طبه کند  خطاب 
ن  »:  فرمودندیمسلمانان م ن   آلْخ   مْ م  ك  و   د  ه  ع  م  آلل   اك  ف   دْ ك  ن س  ق     ن یدر ا؛  2« و آلأ 

  چ یشما ه  ردیگ قرار داد وها ریدر زنجکامل  طورو اجنه را به  نیاطیدهه خداوند ش
خصوص ه و ب  ازیراز و نو انابه و استغفار و دعا و مناجات    کوتاهی در  یبرا  یعذر

 
 . 315تصحیح قدسی، غزل . دیوان حافظ، 1
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با هر   و  هر جایگاهکس در  هر  ؛ دی ندار  حقیقی  با محبوب    یبازعشق  ارادت وابراز  
بداند  استعداد دارد  که  ة  » ی  ای   ج   آلْأ   م  

ك  د  ع  و  داد  خداوند    «؛و   را    که وعده  دعاها 
م»  ،دکنیاجابت م ک  ت ْ ل  ح   سْی  

ون  ي  آ   ال  آدْع 
تا من شما را   دی فرمود از من بخواه؛  «و  ق  

ی  »،  کنماجابت   ز  م  ان    ط  ی ْ
س   ل   

ک  ی   ي 
ال  ع  ی   و   ة   ای   ح  ی ْ س  ه   آلل   ل  

ک   و  دْ  ق   و   أ  ل 
ن      د  آ   م  ة    ع  ی ْ س 

ة   ک  ای  
ل  باش؛  «آلْم  گاه  اخداکه    دیآ در  هر   نیوند  بر  رمضان  مبارک  ماه  آخر  دهه 

و    قدار  وقهار    کئ ملا   فرشتگان،  نیکه ا   فرشته قرار دادههفت  کشیگردن  طانیش
  دهند و آنان به آنها نمینسبت به شما    را  یی سو  حرکت    چیه  جازهکه ا  ندپرقدرت

گر شما ضربه م  ؛ندارندبر شما    یحملات   چیه ضربه    نفس اماره خود  از  ،دی خوریا
که   ،دارد  گرید  یتیدر روا  ستا  لیدل  نیهم  به   دی خوریم گر در ماه مبارک رمضان  ا

گناه شد  ۀآلود  کسی بازاند  شده   ری در زنج  نیاطیش   وجود برخود   تمام  با    دی با  ،به 
کت و  ان  حسرت بخورد و خسر کندغو هلا  ی انه یدر زم  که   ؛صه را بر خود متوجه 

گناه شد ،بودن یطانیکه ش  . مبتلا به 
ان  »:  ندیفرمایت محضر ص   م  هْز  ر  ى   س   ض   ف   ن ْ ت   ى ی   ول  ح 

حْل  م  س  ی   ي ْ
ل  که   «؛ق   آنها   حال 

  ی ابر   ایبهانه   عذر وچی هدر نتیجه    نخواهند شد تا اینکه ماه رمضان سرآید؛  آزاد
که   حقیقی،   توجه به محبوب  بی  وها  و ر  ه  یلدرعین حالا  بگذرد و  دهه این    کسی 

،  ددهاز دست    عبث  ره وتگ  ماه مبارک را    ییطلا  یهااوقات خوش و لحظه   نیا
أ  »  وجود ندارد ل 

ة  آ   ح  ی    ف   اء  م  م  آت   آلس   و  ْ ی 
آ   گاه باش  ؛«و   گشوده آسمان    یتمام درها  دیآ

و مقام  یبرا  است  هر  در  است  ی هرکس  رضوان  در    ؛باز  بهشت    در    ،بهشت 
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عدن  در    ،دارالسلام حد  در    ،بهشت  جنت  در    ،قه ی بهشت  بهشت   در    ،بهشت 
چه در    تو  دانیم  نیدر ا  ،دانیم  نیو ا  یگو  نیا  باز است؛  یصفاتو    یافعال  دیتوح

 ؟یکنمی حرکت  یمقام
ول»  ی   ف ْ م  ة   ی  ق   اء   ع  آلد   ادعا    «؛و   است    امیا  نیدر  ز»حضرت    بعد  ومقبول  م    « س  

خودشلبا را س  م  ان  و  یمحکم  مکردند  محکم  را  خودشان  از یکمربند  و  بستند 
ب نیخانه  دهه آخر   یهاند و تمام شبشدعتکف میآمدند و در مسجد میم  رو

را   مبارک  م  ایاح  حضرتماه  بعد  و  دریداشتند  شب  فرمودند  این  باید  ها  تمام 
کرد ن  »غسل  ْ ی  اء  س   آلْع  ن    ْ ي  ی   ة   ی ْ م  ة   

ل  ی ْ
ل  ل    ل  ك  س  ي   ع ْ ی   ان    ک   ینمادغسل    ؛1« ک  پا -یزه از 

گناهان است شدن از  . همه 
که ا   نیا  وجود دارد  هاشباین  که در    یامیدر واقع پ   ن ی بهترها  شب  نی است 

ي   » کل و حقیقی است یو مناجات با مولا ازین و زار یبرا ،اه شب  نی تریو عال ه 
ل  آ  

ار    ص  ْ ی 
آ   زْ  ی  

آ   و   ك   ی ْ
ل  آ   اع   ط  ف   أی ْ آل  ال   م  ل ي  ك  ت ْ  ز  ه 

ط   ی   اء   ی   ص   ی   ا  ن   وی  
ل  ق    ق   ز  خ   ب   ت   ى  ح  ك   ی ْ

ل  آ   ها 
ز      ع  ی    

ة   ف  
ل   ع  م  ا  ی   آح  رْو 

آ   ز   ی  ص  ی   و   ة    م  ط   آلْع  ن    عْد  م  ل ي  آ   ل   ص  ی   ق   ور  
آلی    ت    ح   ح  وت    ل  آلْف   ار   ص  ْ ی 

آ  
ك دْس  را ها  آسمان  یهاحجاب  ،قتی راه طر  ان  ی آشنا  نافذ    یهاچشم  آن  یعنی  2« ق  

کنند و  هم    یو از حجب نور  ندرسب  ینور  حجبد و به  نکن  طی  کیبهک ی گذر 
 

 نمود«.های ماه رمضان بین نماز مغرب و عشا غسل می؛ »آن حضرت در تمام شب 21، ص1الأعمال، ج . إقبال 1
که از  687. همان، ص 2 رم و بتمامی رو به تو آرم، و دیدگان دل ؛ »الهی! این نعمت را ارزانیم دار  هاى ما را جز تو بب 

تا دیده دل نگاهشان به سوى خودت روشن فرما  نور  بزرگی ها پرده به  به معدن عظمت و  از هم درند و  را  نور  هاى 
کی تو بیاویزند«. ]تو[ رسند و جان   هاى ما به عزّت قدس و پا
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کرم   انیکه در ب  ،دنبه تو برس -شب  نیادر  ها  آسمان  یهمه درها  دارد  ؟ص؟رسول ا
که در ا  باز است و چه خوش است حال  ها   کل راز و    با محبوب  ها  شب  نیآنان 

ق    »  ؛دندار  یقیحق  ازین ز  خ   ب   ت   ى  ن    ح  عْد  م  ل ي  آ   ل   ص  ی   ق   ور  
آلی    ت    ح   ح  وت    ل  آلْف   ار   ص  ْ ی 

آ  
ك دْس  ز    ق   ع   ی  

ة   ف  
ل   ع  ا م  ی   آح  رْو 

ز  آ   ی  ص  ة   و  ی   م  ط      .«آلْع 
گنج به صدبى گلگون باشیمی  که خراب از بهآن  !دل یا ر و   حشمت قارون باشیز
که صدارت به فقيران بخشند  که به    در مقامی   1جاه از همه افزون باشیچشم دارم 

انسان!  دیکن  بلند  ار  نا همتت مرا  بلند    همتبا    یهاخداوند   2؛داردیدوست 
از خداوند    ،دیخواه ب  را  خلافت  از خداوند مقام    دیکم قانع نباش   به ها  شب  نیدر ا

 . دی رب خودش را بخواهق مدارج   نی تریبه عال دن  یرس مقام  
که مجنون باشی خطرهاست به جاندر ره منزلِ ليلى چه    3شرطِ اوّل قدم آن است 
با  باها  شب  نیا محبت  با  رگید  ؛رفت  دی قدم  ا  دی انسان  ابراز    مانز  نیدر  تمام 

 رینه و عاشقانه در مسناو مجنو  حبانه و م  کرده  ؟عهم؟تی باهل  شگاهیبه پ  اارادت ر
 . کندبحرکت   تیولا

وان رف   يش ت و تو در خواب و بيابان در پکار
کنى؟ چون باشی  وى؟ ره زکه پرسى؟ چه   4کی ر

 
 . 527. دیوان حافظ، تصحیح قدسی، غزل 1
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َ
ور  وَ یَکْرَه  سَفْسَافَهَاأ م 

 
يَ الْأ بّ  مَعَال  ح   (. 73، ص 17« )وسائل الشیعة، جنَّ الَل ی 
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چون    کرد  را  استفاده  بیشترین  و  شمرد  مغتنم  را  فرصت  نباید   ست یمعلوم 
   وجود داشته باشد.رمضان فرصت حضور در بهشت  ندهیسال آ 

ى از دا نقطه عشق نمودم به تو هان! سهو مکن      1ره بيرون باشییورنه چون بنگر
آ  انسان«  ری تقد»در  از سویی دیگر   مهم  انسان خط    ننکته  که  و   هاقرمزاست 

سبزهای شب  شیزندگ  خط  در  مع  یهارا  که    ؛کند  نیقدر  آنجا  مبارک از  ماه 
در سال با ماه رمضان   یزندگ  و  است  نیمنؤم  یبرا  یربوب   سال    ماه آغاز  ،رمضان

کند  یبرا  یزی ردر شب قدر برنامه   انسان  ،خوردیرقم م معنا    نیبه ا  ،سال بعدش 
بهتر  یی راهاز یچه چدهد، نانجام  را   کارهاییچه  دهد وانجام را  ییهاکارکه چه 

  ی برا  یزی ربرنامه   نیا  ؛ دهدن را بهتر است انجام    ییزها ی دهد و چه چاست انجام  
 .شودمی بعد یهاسال

 ویکمشب بیست
و  ویکمشب بیست با شب قدر  و   مصادف  بزرگترین شب عزای امت اسلام 

عاشورااهل واقعه  از  بعد  طهارت؟عهم؟  و  عصمت  و  بیت  و  ست  خط  خوبی  به 
: فرمایدمی روز دعای این؛ در دهدحرکت سیر ارتقایی در منزل ولایت را نشان می

ل ي  » حْ  ی   آق ْ م    ه 
ان    آلل   ی  آلْخ   وآت    ْ ی 

آ   ة   ی  ب  !خدایا  ؛2« ق   را به تمام درهای  سوی من باز  هشت 
دعای    .کن آخر  در  دهه  آغاز  در  اکرم؟ص؟  رسول  خطبه  آمده  و  همه  نیز  که  بود 

 
 . 527. همان، غزل 1
 ؛ دعای روز بیستم ماه مبارک رمضان. 145. زادالمعاد، ص، 2
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باز   آسمان  نفرمو  ،ست ا درهای  درنولی  این  همه  از  که  مید  شما  بالا  ا توها  نید 
روز بیستم  ،یدوبر در دعای  و  چون سالک شب    ،ولی  و شب    نوزدهم  شب احیا 

مبارک  اول  شب)  بیستم ماه  پایانی  دهه  سرگذاشته   را   ( از  لازم  استعداد    و  پشت 
شده می  ،حاصل  درخواست  خداوند  نیستم  !خدایا  د؛کناز  راضی  کم  به    ، من 

کن  تمام درهای بهشت باز  من  سوی  می  !را به  مولا  مدد  از همه درهخوابه   ها م 
که برای اولیا  وارد شوم؛ ز همه این  ا  ،قرار دادی  خود  ییعنی از همه صفات نیکی 

ببرم بهره  نماز،    صفت    ،شوق  صفت    ،خوف  صفت    ،توبه   صفت    ؛صفات  اقامه 
اولیا  صفت   برای  که  صفاتی  همه  و  و یانفاق  قراردادی  شرط  آنها    ت  به    ورود    را 
مقام    مدارج   به  تا  قراردادی  می   ؛درس می  اخبات  بهشت  م   »  :دفرمایبنابراین  ه 

آلل  
ة    ی  حْ ل ي  ق   ی   وآت   آلی   آق ْ ْ ی 

ة  آ   ی  ى  ق   ت   
ق ْ ع  ل  ع ْ

، و  آ   ان   ی  وآت   آلْخ   ْ ی 
ز  آ   گشودن    !خدایا  «؛آن  ن  علاوه بر 

کن!    نیزدرهای آتش را    درهای بهشت به روی من، تمام آن صفات  بر من مسدود 
کن نابود  من  در  را  مختلف ممکن  ،زشت  ابواب  از  که  شیاطینی  به   است  همه 

کنند  کردی  و  ل غ    را درآنها    همه   ،من حمله  را   نفوذولی زمینه و استعداد    ، زنجیر 
کن!  نیز گوش  ء،سو  کلام    شیطان    ،زشت  نگاه    شیطان    مسدود  که از راه  ،  شیطانی 

راه نگاه از  که  مسمومشیطانی  بر   ،های  رهزنی عقل  و  از طریق عقل  که  شیطانی 
همه شیاطین ظاهری و    راه  پردازی وو شیطان خیال و خیال   ،کندمن حمله می

ببند؛را    باطنی من  نتیجه    بر  زْآ  »در  آلْف   ه    لاو  ی   ل  ة   ی  ق   ى   ت  
ف ْ ق    و  ب  «؛ن  و   قرآن  تلاوت    ه مرا 
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عالیموفق   مقامات  به  ورود  لازمه  که  سکینه  و  آرامش  مقام  و  الهی    تر  کن  قرب 
کن  . است را بر من عنایت 

 همه دعاها مقدمه برای دعای فرج .1
میبنحماد امام  عیسی  محضر  در  بودمصادقگوید  حضرت    ،؟ع؟  در دیدم 

 »دارد  عرضه می  دعای عجیبی به درگاه پروردگار
مْ  آ   ا ل  ك و  م  لْی  

ا   ا س  ع  م  ی  م  خ   ك  ب  
ل 
سْا  

لْك
سْا  
که تا به حال تو را دادهم به تمام قسمهدت میمَ سَ قَ   !خدایا  ؛1«آ   ام و به هایی 

قَ آن که  ندادممَ سَ هایی  ت  !خدایا  یعنی  ؛ت  به  را  تو   ت مقدس   یاسما  مام  من 
ال ك »  ،مهدقسمت می

ل  م  ج   ی  ط   ن ْ ع  گاز آن قسم  «؛م  که ا دانستم می  رهای جلالت 
به  را  میسَ قَ آنها    تو  ازم  و  به   دادم  میآنها    تو  این    خواست  در  ،کردمدرخواست  به 

ي  »   :فرماید در ادامه می  که   ستدعا   برای اینعظمت با این مقدمات   ل  ي   ع   
ل  ص  ن ْ ی  

آ  
ة ن   ي ْ ی   هْل  

آ   و   د   م   ح  بیتشو  درود    !خدایا  «؛م  اهل  و  اکرم؟ص؟  رسول  بر    ؟عهم؟ سلام 
استجابت   لازمه  این  که  است   بفرست  دعایی  ادامه   هر  در  ی  دعا  ،حضرت   و 

را ن ْ »:  فرمایدمی  اصلی  م  ك   ای   ی   ضْف  
آ   و   ك   ای   ی   وْل 

آ   ح    ز  ق   ة   ح   ز  ف   ی   ن ْ  م  ح    ز  ف   ل  ن    د  
ا ْ ی   ن ْ 

آ   و  
لْف    که    ،اصلی حاصل شود  اجازه بده آن فرج    !خدایا  ؛«كج   برای   ،با آن آن فرجی 
آدم    تمام   از  تو  خاتم  ابوالبشر  اصفیای  اسلام   الانبیاتا  گرامی  از  ؟ص؟رسول   و 
شود و از آن طرف ظالمین نابود تا سایر اولیا فرج حاصل می  منان علی؟ع؟ؤامیرم
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می ک  هلا می  ،شوندو  کردم  وید:گحماد  تعجب  حضرتش    ؛من  مبارک  مقام  به 
ك»عرضه داشتم   عْی   م  آك  س  د  ق   لْت    ع  من از شما چیزی شنیدم و  فدای تو شوم    «؛ح  

که در آن فرج همه اصفیا و اولیا بو کردید   شما   خود  د آیاشما درخواست فرجی را 
نیستید فرج  آن  نیستید م  ؟ظهور  زمان  ولی  شما  و»  ؟گر  ه  ئ ْت   

آ   سْت    ل  و    
امام    «آ  

أ»  !نه   :فرمودند ل  ال   د     ،ق   م   ح  م  ل  
آ  م   ای   ق   آك   فرج    «؛؟عج؟د   به  فرج  آخرین    آن 

 . است آل محمد؟عج؟ قائمیعنی  ؟ص؟رسول حضرت ۀ شخصیت از سلال 
همراه با تضرع ها دستور به درخواست  در این شب  در نهایت بالاترین دستور

زاری   حو  درگاه  به  اضطرار  فرج  و  که  است  حقیقتی  فرج  در  بزرگوارضرتش  ، آن 
گشایش     .الهی است یهمه اولیا و اصفیا های عالم وریشه تمامی 

کن   گدا  ى سوى  وِ خوبان! نظر کنرحمی به من سوخته بى اى خسر  سر و پا 
کن ز   نّاىِ نگاهی ردِ دل درويش و تمد   1آن چشمِ سِيَهْ، مَسْت به يك غمزه دوا 

 تقاضای مقام رضا  .2
 ی رها ح س  وها  که در همه شب  ییدعاها  ،یثمالبوحمزه ا   یدعا  ،سحر  یدعا 
آورد؛  به ارمغان می  از معارف را  دریایی  همه   توصیه شده است  رمضان مبارک    ماه  

  کران یب   انوسیاق  ،ماه مبارک  یانیدهه پا  یهاشب  یدعاها  گذشته از این دعاها
م ارمغان  به  را  که  یمعرفت  بخواهد غواص    یکسگر  اآورد  رمضان  مبارک  ماه    در 
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لطافت و    ،افتدیبه زانو م  انوسیاق  نیباشد در ساحل ا  امی ااین    یدعاها  انوس  یاق
پا   یهاشب   یدعاها  ییبای ز حساب    ماه    یانیدهه  انسان    ،دارد  یگرید  مبارک 

 ن ی تربای زو  ه  توش  نی بهتر  ندخواستیم  که   ،لحظات  نی آخر  نیرا در ا  ایاول  ۀرشودل
در  ها  وهیم مبارک  یانیپا  ایامرا  ماه  برای    است؛  مشهود  کاملاً   ،دنن یبچ  بهشت 

در  دعا  نیامثال   موجود   ی انیپا  یهادر همه شب  استمستحب    که   حیمفاتی 
و   یلحظات نوران  نیکه مبادا ا ه  اینشوردل  تضرع و  ر،راصا   ودنده شاخو  یانیدهه پا

معلوم  کاملاً شود،  اوردهیدست نبه  یزیچ و وداز دست بر  ییطلا یهافرصت نیا
ت  »  است   ص   ف   آی ْ د   ق   ان    ص   م  ر  هْز  

س   ام   ی   
آ   ه   د   ه  و   م    ه 

ماه    ینوران  یروزها  !ا یخدا   ؛1« آلل  
حالرمضان    مبارک ت  و   »شود  می   تماما  در  م  ز   ص  ی   دْ  ق   ة   ی  ال  ی  

ما  ش  یها شب  «؛ل  با 
ى  »  د،کنیم  یخداحافظ ت    ة  م  م  ی  

عْل 
ئ ْت   آ  

ا آ   ل ي م  ة  آ   ی ْ ي  م  ه 
ل  ا آ   زْت   ی   دْ ض  تو خدایا!    «؛و  ق  

م برداشتم  ینادیبهتر  بار  چقدر  من  م  تو!  که  ا  ینادیبهتر  در  چقدر   ای در  نیکه 
کنمم  توانست در همان    ا یقدم باشم  هم  ای در اعماق در  ان  توانستم با غواص  ایآ   !شنا 

  ؟بودم  دریا  ساحل  یها زهخبرداشتن    ازخوشحال    هایی چیدم وخزه یک  ساحل
که در پا نیمهم ا ي  »  :دارندیدعا امام عرضه م انیاست  د  ی    ي  س  د  ی    ي  س  د  ی    ای    ؛«س 

ئ ْت   »ای سید من!    ای آقای و  !من  یمولا  یا   سرور من!
أ آ  
ل   ة  آ  

ل  أ آ  
ا ل  ك  ی  

ل 
سْا  
؛ از تو «آ  

می ای  درخواست  ه   یکسکنم  تو  جز  ا   کسچیکه  من  عالم    نیدر  و    سمونبرای 
ه  ! ستین  انیس برا  یکس  چ یو  تو  ن   ی جز  پروردگار  ئ ْت  »  ستیمن 

آ   أ 
ل   آ   ة  

ل  آ   أ 
ل  د ْ    ؛ «آ  
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ن  یمعبود  چیه تو  از  گویی    ،ستیجز  عمکیتوجه  مرتبه  به   د یتوح  ترقیمرتبه 
که در مرتبه ابتدا  کل    ،ییاست  در مرتبه بعدی    یول  ،کندینگاه م  راانسان معبود 

و بعد عرضه    کندی م  یرا طقرب    تر  یمراتب عالنگرد و باز مین  آدر    شتریب  با عمق  
ض   »  داردیم ى  ر  ت   

دْ ع  د  ار ْ هْز  ق  
آ آلس    د   ي  ه  ى  ف   ت   

ت   ع  ي  ض   ت   ر  ی ْ ن ْ ك  گر در این ماه، از   «؛ى آ   ا
شده خشنود  بیفزامن  را  من  از  خویش  خشنودى  من   !ای خدا  !ىاى،  الان  تا  گر  ا

کن  ،بردارم   ینستم قدماتو را بلنداین    ،کمک  گر به مقام رضا  ؛تر بردارمقدم  تو   یا
عال استراتب  م  نی تریکه  عال  ،سلوک  مراتب  به  کن  کمک  تو  شدم  تر  ینائل 

که عبادت احرار    یرضا مْ  »  انجام دهمرضا بتوانم    ا در مقام  رتو نائل بشوم  ل  ن ْ  آ   و  
ى   ت   

ت   ع  ي  ض   ن ْ ر  ک  گر هنوز به مقام رضا نائل    «؛ی   ن   »است  لنگ  من   یو پام  شد نو ا آلْأ 
ى   ت   

ع  ارْض    راضی باشالان    ؛«ق   من  مولا؛  از  مدد  ب  ،به  مدد شب  به    ،سومو ستیبه 
دائماً  ها  شب  نیکه در ا  صدیقه طاهره؟سها؟به مدد    ویژهو به   ؟عج؟مدد امام زمان

به  باید   و در آستانه شب   بنما  یچشمۀ  گوش  حضرتش برد  شگاهیپدست توسل 
 دهد!  قرار  راضین امت ءوسوم ما را جز ستیب
کارِ جهان سرآيد   ى،  وز کارگاه هستیناخوانده ن عاشق شو، ار نه ر  1قشِ مقصود، از 

گر تمام  بردارد  ییها خوشه   ،بردارد  یبار،  کند  یکار  خواهدیم  انسان  ا ؛ 
کند. باید  را  ماه    سعیش  گر  ن  گذشت،  مبارک  ا دفرصکه    ستیمعلوم    ی گریت 

بتوانحاص که  شود  کندتوشه  دل  توسل  ،اندوزی  و  یکدیگر  برای  دعا  با  به    باید 
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ب اهل  ا  ؟عهم؟ت یدامن  عنا  هاشب  نیدر  سو  ایعطوفانه  تی نظر  امام    یاز 
کردزما جلب  خود  به  را  عمد  ن؟عج؟  ادرخواست    ۀو  شدن  بسته  امیا   نیدر 
 ر یل و زنجغ    به   نیاطیش  چون در این ایام  ؛است  بعد از ماه مبارک   طانی ش  تیولا

مبارک  دباش این    دی باشوره همه  و دل  هستند ماه  از  بعد  مبادا  و    که   که  ل  غ  این 
  د؛ داشته باشوجود  طانیش  ت  یولا  رشی پذ یهانه یزمو همچنان  دوباز شها ریزنج

هم دعا  لیدل  نیبه  ب  یدر  لي »:  دی فرمایم  کمی وستیروز  آ   ة   ی  ق   ل ي   لْ  ع  آح ْ م    ه 
  آلل  

ة    ی  ق   طان    ی ْ
لس    ل  لْ  ع  ْ خ  ب   لأ  و   ل ا،  ی  ل  د  ك   ای   زْض  لام  ن  ي   س  ي    

ل  گ  ؛1«ع  ا   نهیزم  انسان  ربنابراین 
کند  ار  طانیش  تیولا که بعد از ماه مبارک مجدداً معلوم ن  ،فراهم   در  ستیبداند 

انکته مهم  .مقام بماند  نیا ازنکیتر  بعد    طان یش  تیو در تحت ولا   شدنمردود  ه 
گرفتن ن  قرار  شود  یدی جد  ت  ی عناتوفیق     ستیمعلوم  او  مراقب باید    نیبنابرا  ؛به 

که   دوب که توبه    و دانست   شود؛میتر انجام  سخت  یتوبه بعد  شکسته شود،هربار 
که دائماً   ود. ب تواب دی با هرچند 

 وسومشب  بیست
  و سوم است. شب بیست  لحظات ماه مبارک رمضان  نی ترزی و عز  نی ترییطلا 
در   گر  شود،  یدرک  خداوند  تی عنابا  قدر  شبا و    گذشته   عمرۀ  هم  از آن حاصل 

 خواهد بست. را  همه عمرش بار شخص وشود می ینوران انسان ندهیآ
 

هاى خویش قرار بده و در آن براى ؛ »خداوندا! در این روز، برایم راهنمایی به سوى رضامندى 146. زادالمعاد، ص1
 شیطان، راه نفوذى در من، قرار مده«. 
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شریفه  آیه  هْز  >   درباره 
س   لْف   

آ   ن ْ  م  زٌ  ی ْ ح   دْر  
آلْف   ة    ل  ی ْ

  پرور؟ره؟ سعادت  استاد  ؛1< ل 
هْز  »:  فرمودی م

س   لْف   
ما    «آ   ازبه حساب  م  دووهشتاد  بیش  گر  که   شودی سال    یک   ا
قدر   عم  درشب  هم  ؛است  عمر  همه معادل    ،دشو  کدرر  تمام  در   لی دل  نیبه 

حْ  »:  می داریعرضه م   و  بلند است  یلیعبارات خ  ،دوموستیروز ب  یدعا ی   م   آق ْ ه 
آلل  

ك ل  ص ْ آت   ق   و  ْ ی 
ة  آ   ی  کن؛    ؛2«ل ي  ق   خدایا! درهای فضلت را در این ماه مبارک بر من باز 

مزد  گرید و  اجر  من    معامله  ف  و   مکن با  من  با  با  خود  کنضل  در  فضل    ؛معامله 
کس  یابه ه  یعنی  ؛حسابیب  دن  یبخش   یعنیلغت   به  عمل  برابر  در  داده   یکه 

برابر عملبلکه    ،شودینم داده  ،در  مزد  و  در   ویژهبه ها  شب  نیا  در  ؛شودمی  اجر 
کسانستیشب ب که در مقام   یکسان  ه ب ند،  تیولا  نآستا   عاشق  که   یوسوم به آن 
مولا  ن،یمحبوب  برخورد    یمحب  فضل  با  هستند  عنایب  و خود   ت ی حساب 

فاعل در    چون  ،دارد  یقابل بستگ   ت  یبه قابل  عنایت، همه چیز  و در این  شودی م
پروردگار  بخلی  چیه  و  است  تام  تیفاعل امام  ،  در  صد  عصر؟عج؟،در    قهی در 

اولیای الهی در  یک  چ یو ه  ؟سها؟طاهره  داران و ایاحبر  و    انیع یبر شها  شب  نیااز 
گدا  در بردنهنر    ،نیستداران  زندهشب ولا   یی کاسه  آبشار  و  است    تیبه درگاه 

با که  زیر    ..(.و  ح د ق  ای  وانی ل  ایاستکان    )یکگدایی  کاسه   کدام  مهم این است 
می آبشار  جویرویم؟  این  ازبای ا  اق  ای در  ری  باز    یسوبه  تی ولا  انوسیو  دل  خانه 

 
 ؛ »شب قدر برتر از هزار ماه است«.  3، . القدر1
 . 146.زادالمعاد، ص2
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بهره  و  کرده هستیم؟  مندیدنبال  کرد  دائمی  فراموش  د  که   نباید    ی هاربتمام 
درو  است  باز  بهشت   هر  کند  که    یاز  عنایت  رو   شد!وارد    شودیمخدا  این  از 

د  آ  » آ  ع   ز   ی  آ و  ح     يل  وآ 
جوایزتان    ؛1« مك  ادامه   دی بشتاببه  در  بیست  و  روز  و   »  ودومدعای 

ة     وح  خْی   ب   ة   ی   ك  ز  ن   ی   ى   ت    سْک 
آ   و   ك   ای   زْض   م  ات    ی   وح   م  ل  ة   ی  ق   ى   ت  

ف ْ ق    و  و   ك   ای   ک  ز  ی   ة   ی  ق   ي    
ل  ع  لْ  ز  

ی ْ
آ  

ك ای   ی     ن یدر ا؛  کن  تیرا به من عنا  خود  تی مقام رضا  یهانه یتمام زم  !ایخدا  ؛2« ح  
می دعا   ماه  که    شوددرخواست  این  برکت  به  اصلمخدایا!  در  هشت  ب  نی تری را 
که   درخود   در وسط بهشت  و  رۀیدا  واقع  ات است  مقام  نی تریعال  بهشت عدن 

ن  » دهقرار  ی  ز   ط  ص ْ ه   آلْم  عْو  ت   د  ی  ح   ا م  گر مضطرانه  من؛ «ی   که ا   امشب  به درگاهت آمدم 
من و    بر  ک  نشود  یتیعنانظر  بگذرد  چه   مهلا ا  ینابود  و  از  من   تیابد   نکه یبالاتر 

م مقام قرب    ادنى«ِِمقام»من درخواست    ؟شودینابود  تو    متا   را  از  گر  را  ا و  داشتم 
پا مقام  بالاتر  مرتبه  به  عنا  به   نیینسبت  خا  ،شد  تی من  عرضه  سمن  لذا  و  رم 

ن  »  می ردای م ی  ز   ط  ص ْ ه   آلْم  عْو  ت   د  ی  ح   ا م   از  طالع  و  صالح  و  منؤم  افراد  همه از این رو    «ی  
کنند  ضطرانه منیز باید    هم هستند  یدر مراتب عال  یکه حت  یکسان که    ،دعا  چرا

نها  نیا دلیل  ندارد  تی مقام  همین  به  دعا؛  پایانیها شب   یدر  دهه    ی دعا  ی 
کهی از تو م  !بارالها  د:داریعرضه مو    دهخوایانسان از خدا م  را  مخلَصین   خواهم 

 
 .68، ص4. الکافي، ج 1
برکت   146زادالمعاد، ص  .2 گردان و ؛ »و  به آنچه موجب رضاى توست، موفّق  و مرا  بر من فرود آور  را  هاى خویش 

 «. هاى خودت جاى ده مرا در میان بهشت 
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ه  » ور  ف   ع ْ م  ى   ت  
ای   س  باقی نماند چه سئیه  سیئه   چیه  ؛1« آ   چه سیئه    ،گناه  یمعنابه ای 

گناه  یمعنابه  دیدن    یبه معناچه سئیه    ،تو  ری غ  دن  ی د  یبه معناچه سیئه    ،آثار 
که مرا از تو دور مخلاصه  خود در برابر تو و   مقام   ازو    نیقیکند و از مقام  یهر آنچه 

دور  خاص   دیتوح ا  !ای خدا  ؛کندیمالخاص  برکت  به  را  ب ها  شب  نیهمه  -ه و 
ک   بر  ؟عج؟امام زمان وسوم یعنی  شب بیستصاحب    خصوص به برکت   من پا

   !قرار بده خودو مورد مغفرت  !کن

ترین دعاها در شب قدر  بالا

 دعای فرج عام و خاص 
عصر   ظهور    ،دعا  نیاول امام  بود؛فرج  ب  یول  ؟عج؟  شب    د ی باسوم  وستیدر 
رادعا  ینبالاتر کرد؛  ها  امام  ایآ  حال  طلب  ظهور  از  ف   ؟عج؟زمانمان  بالاتر    رجو 

را   یبالاتر یدعا فی شر  عیدر توق امام زمان؟عج؟ ؟ست ا  یگرید یدعا مانیمولا
گر فرج    :فرمودند  ه و داد  ادی  ه ماب اتفاق   همه عالم  یبرا  ویناً تک  یاله  ذنکه به ا  عاما

  های به اضطرارو    یدائم  یهادعا  اب  تحقق آن  و  پروردگار است  دستبه    افتدمی 
گر آن    شیعیان است؛ در فرج   یاز دعا  دیبان  بنا نیست در این سال محقق شودا

ک رج خاصف  یبراشد، بلکه باید  أیوسم   که هرکس این از  است عبارت که  رددعا 
و   دهی تفت قلوب  یبرا لااقل  شیعیان و کی کای  یشب برا نیخواهد در ا ب  از خداوند

 
 . 138. همان، ص1
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لقا، مقام    ؟عج؟مثال امام عصریب   جمال  دیدار     از  رمانح  به   دارغصه   و  دهی داغد
محضر به  تشرف  عصر   مبارک  مقام  شود  ؟عج؟امام  آن  ،واقع  نیز   اما    فرج 

توق  است  «شرطهاوشروطهاب» عصر   فی شر  عیدر  ش  یبرا  ؟عج؟امام   خ ی جناب 
 ما بگو  انی عیبه ش  !خی جناب ش   فرمایند:می  ان یطور ب آن را این  ۀ لازم  ؟ره؟،دیمف
م» ک  ای   آع  ز  م  ن   ل  ي  ل  هْم  ز  م  ی ْ ا ع   ی    و   باز نداشتیم عنایت و توجهاتمان از اما هرگز شما ر ؛1«آ  

نکردیم  را  شما    هرگز م»فراموش  ك  كْز  د   ل  ن    ي  اس  ی   أ  ل  شما    ادیکننده  فراموش  ام  ؛«و  
مدبر به شما   یپدر بیش از  و دوست داریم مهربان  یمادراز  شی شما را ب  نیستیم،

ا  یمکینزد گر  ا لحظه  گونهنیکه  شما  آرامش نداشت  یانبود  أ  »  د یاز دشمنان  ل  وْ  ل  و  
آء و 
ا ْ
آلل   م   ک  ی   ل   ز   ی  

ل  ك   ل  گر  «د   ا و  گرفتاری  طوراین؛  فرود   هانبود  شما  سر  بر  گهان  نا
م   »  آمدی م ک  م  ل  آضْط  آءو   عْد 

مرغ ؛  «آلْأ   مثل  را  شما  دشمنان  دانه   یو  مها  که  -یرا 
برم  ندیچ زم  ،داردیو  میبرم  نیاز  نابود  شما  و  دلیل   ،دی شدی داشتند    به 

وهمحبت شما    ستما  یدائم  یهاتیعنا   ا  در  باکه  همه    نیا  انیم  آرامش 
وْ  »  است  عبارت  نیسخن در ا  همه   یول  ،دیکنیم  یدشمنان زندگ ل  ن   و  

ا   آ   ی   اع  ی   ْ س 
آ  

م   ه  ف   ق    م  و  ه  ن ْ
ل  هْد  ع  الْع  اء  ی  

ق   ي  آلْو  وت   ف   ل  ن   آلْف   اع  م  م  ی   ْ ي آح 
ل  ة  ع  ی   اع  ط  ه  ل    ان یعیش  اگر  ؛2« آلل  

بر اطاعت خودش  ارآنها    که خداوند  ،ما دادند    ،بدارد  موفق  می  انجام  را  کار  دو 
 افتاد: ملاقات ما تأخیر نمی

 
 . 175ص، 53. بحارالأنوار، ج 1
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که آن    :اولشرط    معطوف  دیبا   است  هم  با  کردن    گروهگروه  دباش   قلوبتان 
فرقه   یباندباز  ،عه یش  ه جامع خانواده  یبازو  شتا    یبازو    ، است  عه یدرجامعه 

ای  لقا که  بود  نخواهد  فرقه ها  اییگرگروه  نیما  منها  ییگرا و  امها  تیّ از    ور و 
  ن اش قلب  دی با  ؟ع؟نیمنؤرمی ام  یانع یش  همه   ،زد یخیبرم  یدیتوحریو غ  یالهریغ

 . باشد انیاو در مفقط کنار برود و ها تیخود ،گانه باشدی تیبر محور ولا
دوم:   عهد  برآنکه  شرط  عبارت   میداشتآنها    با  که   یآن  عهد  آن  کنند؛  وفا 
کعما د  یبرا  ند،ما باش  ادیدائماً به    است از اینکه    ت ی ولا  ،باشندمطیع ما    ،ندنا 

ولا  ما بپذ  ابون    تیو  را  خلاصه    رندیما  مام  کپارچه یو  مط  طیع  ما   انیوال  عیو 
اء   »  ،باشند ق   آلْو  ي   ف   وت    ل  آلْف   ن    م  اع   م  ی   ْ آح  ي 

ل  ع  ة   ی   اع  ط  ل  ه   آلل   م   ه  ف   ق    و  ا  ی   اع  ی   ْ س 
آ   ن    

آ   وْ  ل  و  
ا ن   ای   ف   ل  مْن   ی   م  آلْی   ه  ن ْ ز  ع  ح   

ا   ا ی   م  مْ ل  ه  ن ْ
ل  هْد  ع  الْع  گر چنین بود   ؛«ی   آنها    یما برا  یقاقطعاً ل  ا
م ا»  شدیحاصل  ن   ی   د  اه  س   م  ی   ه    اد  ع  آلس   م   ه  ل  ت ْ  ل  ح    ع  ی   ل    ما   مشاهده  سعادت  و  ؛«و  

ة  »  شودحاصل میاتفاق زود    نیو ا  درس می  فراآنها    ایبر ق   عْز  ق    آلْم  ي ح  ل    به   ؛ البته «ع 
از  که ما    دانندب  مقام  ن آ   ررا د  ا م  ،داشته باشند  تی که معرفت به مقام ولانیا   شرط
فرام  نیفرام  م،ی ترکینزدآنها    به آنها    خود از  ب  نیما  خودشان  به  آنها   رخودشان 
دْق   » است  ترتباعالاو واجب ترلازم او  ض  ن   مْ ی   ه  ن ْ و  علم  در عرصه  صداقت را و ؛«ها م 

و صداقت  عمل   کنیم  مشاهده  و    درآنها  ما  به  را    ما  فرامین  در شناختمعرفت 
ا »ند  هخودشان قرار د  رهیس ن   ل  ی   ص  ن    ا ی   أ م 

ل   مْ آ   ه  ن ْ ا ع  ی   س  خْي   ا ب   م 
ه     ق   ز  ی   و ْ أ ی   ة  و  ل  ه  کْز  ا ی   م   م 

م ه  ن ْ محبوس نمآنها    ،این صداقت  «؛م  ما  ملاقات  از  ا  ،کندیرا  نامه    نکه یمگر  در 
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آنا  م  نعمل  عرضه  ما  محضر  به  ناراحت    مینیبیم  ییزهایچ  ،شودیکه  که 
ندار  م،ی شوی م ش  می انتظار  ا  انی عیکه  عملشان  نامه  در  أ  »  باشدها  زیچ  نی ما  ل  و  

م ه  ن ْ ه  م  ز  ی   و ْ که  ه اینبنه    نیا   م؛ی پسندینم  یعنی  «؛ی   ن  ادر نامه عملشآنها    معناست 
که  ،شودیبه ما عرضه مگناه    ، مکروهات یحت ،کنندمی غضب حضراتگناه را 

در نامه عمل ما به محضر امام   یتوقاز شیعه نیست،    دهیکه پسند  یامور  یحت
وآ »  شوندیم  ناراحتآنها    شودمی  عرضه   مان؟عج؟زمان وی   ک  ی   أ  ل  و   ا   ن  ْ ی  ر   ا  ی   ل  وآ  وی   ك 

ا ن  ي ْ س   ا  ن   ی ْ
ل  زشتی  ؛1«ع  و  ننگ  مایه  و  باشید  ما  نباشی   زیور  و   د،ما  خجالت  باعث 

ه   »؛  دی کفار و دشمنان نباش  انیدر مما    یو خار  تخف ا و  آلل   ن   سْي   و  ح  عان   و  ه  سْی   آلْم 
ل ی  ك  آلْو  عْم   ی   یاری  ؛2«و   خدا  یاوری  و  خوب  و  است  بس  را  ما  او  و  ماست  دهنده 

باید بنابراین  در    است؛  برستیب  شب همه  دعا  به  دست  هم  با    و   داشته وسوم 
 را بخواهیم.  خاص و فرج خواص یلقا

که صد  کجا هست  قافله دل همره اوست آن سفرکرده   خدايا به سلامت دارش هر 
گر از وسوسه نفس و هوا دور شوى   ى در حرم ديدارش بى  ا  3شکی ره ببر

 
 . 400.الأمالي)للصدوق(، ص1
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 طلب عافیت 
مرحوم    ؟سها؟،در حرم حضرت معصومه   یدر شب قدر  :فرمودیمرحوم استاد م

طباطبا ز؟ره؟  ییعلامه  ا  ؛کردم  ارتی را  بهتر  شانیبه  که  در   ییدعا  نی گفتم  که 
  ، میخواهیم  وندما از خدا  ،قدر  یهاخصوص در شببه   ،آخردهه   یهاشب  نیا

چیزیچ تأمل   :گفتندمی  ناش یا  ؟ باشد  ه  ن    «. تو عا و»  :فرمودندبلافاصله    ،بدو
 »عفوِ«از ماده    تیفعااز خداوند عافیت بخواهیم؛    دهه آخر  یهادر شبرو  ازاین

کند   شا خداوند از بنده  یعنیدر لغت    تیفاست، عا  ی عنی  تیچون عاف  ؛دفاع 
وه» ر  المَك  منِ تعالىِ ِ الله  ِ مقام  نکه یا  یعنی  ،1ِ«عافاه  در  که   ردیگقرار    یانسان 

امور   تمام  کو    کند،  وعفرا  او  خداوند  در  را  قرار  او  خود  حمایت  در دهد  نف  و 
در روایت میاست  خداوند متعال  تیدر تحت ولا که    گیردقرار    یمقام فرماید:  ؛ 

« 
 عز  أ ی   ي  ل  ان   ی   ق     خت   ي  ب   ان   ی   ول  آ  

ز  م ع   ه  ق   کنف حمایت من هستند    ؛2« ي  ی  دوستان من در 
 و غیر من آنان را نمی شناسد. 

است   شایسته  خواندنانسان  بسیار  از     یودجاتف  ص   تی عاف  ی دعا  با 
،  »  دبخواه   عافیت  وندخدا ة  ل 

آ  د  و   م   ح  ي م  ل  ل   ع  م   ض  ه 
ى  آلل   لْت    

ل  ، و  ج   ك  ن   ی   اق   ى  ع  سْت   لْي  
آ   و  

ك   ن   ی   اق   ع  ى  ی   ت   ی  
ع ْ
، و  آ   ك  ن   ی   اق   ع  ى  ی   مْت   كْز 

، و  آ   ك  ن   ی   اق   ع  ى  ی   ت    ص   ، و  ح  ك  ن   ی   اق    .3«ع 

 
 ؛ »خدا از هر پلیدی او را حفظ کند«. 411، ص 4. القاموس المحیط، ج 1
 .  285، ص9. روضةالمتقین، ج 2
جامه عافیت  112. الصحیفة السجادیة، ص3 در  ؛ »و  بر تن من بپوش و مرا در عافیت خود فرو پوشان و  خویش 

گرامی دار و به عافیت خود بی  «. نیاز فرماى حصار عافیت خود جاى ده و به عافیت خود 



 91     رمضان ماه مبارک یانی: مراقبات دهه پا3فصل  رصت حضورف

 دهه پایانی  سیر مراتب حب در
خوب   یهاشب   یدعاها به  آخر  م  یدهه  خصوص  دهدینشان  و  بندگان    اً که 

کنند و  سیر    یاله  تی و در مراتب ولا حب  در مراتب    دی بایمداران  اص از روزهوخ
استقرار علمی منزل    ، احرار  منزل عبادت    حب،  منزل  ست وبیشتر نیمنزل  کی   آن

فرامین آنان  به    یتولبیت؟عهم؟ و  در تحت ولایت اهل  و عملی در حد  وسع انسان
ب  تیولااست؛ مناسب است درباره ارزش و اهمیت مقام تولی به     ؟عهم؟ تیاهل 

 مطالبی مطرح شود. 
کرده است  ریبشن بحماد یتیدر روا   فرمود که  دمی شن ؟ع؟ از امام صادق»  :نقل 

کرم  ا حد  ؟ص؟رسول  ان   »  :فرمودند  یقدس  ثیدر  ه 
آ   ن ْ  د    ل ي    م  رْض 

آ   دْ  ف   ق   ا   ی   ل  و 
ى   ت   ی   ار  ح  م  کندهر    ؛1« ل  اهانت  مرا  دوست  و  ولیّ  من   ،کس  با  جنگ  صدد  در 

چونباشد می  مؤم  کسی  ؛  کن   ،شدن  که  تحت  ولا  تی حما   ف  در   پروردگار  تیو 
-یکردن با خداست و در ادامه میدشمن  یمنؤم  نیبا چن  کردنیو دشمن  است

ْ »  :دی فرما ى 
س   دٌ ن   ی ْ ي    ع 

ل  ت   آ   ز   ف   ا ی   ةو  م  ی ْ
ل  ت   ع  ض ْ ز  ی   ا آق ْ م   ي    م 

ل  ت    آ   ح 
مقرّب    ،اىو بنده«؛  ء  آ  

نمی قرار  من  واجبات.درگاه  انجام  با  مگر  تحت ا  نکه یا  یبرا  گیرد،  در  نسان 
قرار بگ  تیولا نزدیک فرائض  دری خداوند  انجام    ،یعنیفرائض    ند؛ستهراه  ترین  ، 

راه   نی ترک ی و نزد نی باتری ز ،نی بهتر  نیا که  در واجبات و محرمات یشرع  فیوظا
و  دنیرس   یبرا است  قرب  مقام  فرائض    یکسان  به  با    دا ی پ  خدا  یسوه ب   هراکه 
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بالاتر  ؛کنند مرتبه  نوافل    دی بامی  در  کنند   نیزاز  ي     »  استفاده 
ل  آ   ت    ز   ف   ن   ی  

ل  ة   ی    آ   و  
ة   ل  اق   الی    نزد  وقتی  «؛ی   من  به  نافله  نوافل  دشدنک ی با  و    و   واجبات  ،فرائض 

که پروردگار مفضا  نیدر ا  ارعبادت احر  ،دنبا هم دار  ارمستحبات     ، دیفرمایست 
به  ک  یجامن  ادرا تحر  یجوارح  مآنها    یکی و  ت    »  رمیگیقرار  ی ْ ك  ة   ن   ي ْ حْی  

آ   آ  د   ا  
ق  

ى    ت  
آل   ه   د  ی   و   ة   ی   ق    ط  ن ْ ی   ي   د  

آل   ة   ای   س  ل  و   ة   ی   ز   ص  ن ْ ی   ي   د  
آل   ه   ز  ص  ی   و   ة   ی   ع   ن  سْم  ي   د  

آل   ة   مْع  س 
ا ه  ی    

س   ط  ن ْ توانا  «ی   دست  بینا،  چشم  شنوا،  گوش  بدارم  دوستش  گر  ا او   یپس 
بود ادامه  د  ؛خواهم  مستجابآنها    من  :دیفرما یمر  ان  ي   »  کنمی م  ةالدعورا  ع  د  ن ْ  آ  

ة   ن   ی ْ عْط 
آ   ى   ت  

ل 
ا   س  ن ْ  آ   و   ة   ن   ی ْ ح  

او خواهم داد و   هد،بخوا  یز یاز من چ  یوقت  «؛آ   قطعاً به 
در  !اجابت نشد ،میکرد دعا یلیما خ :یدکسی بگو ممکن است م،کنیاجابت م

گفت: پاسخ   کند در بارگاه قرب    دای پ  اجازهانسان    نکه یبالاتر از ا چه اجابتی    باید 
خدا  یاله ب   یبا  صحبت  یخودش  بالاترواسطه  احرار  و  ایدعا   نی کند    ن یشان 

گر نبود  جاب استدعا قطعاً مست  نیا  و  است که ا شد یهرگز اجازه داده نم  ،چرا 
شب با    ز  ی عز  یهادر  بگو  پروردگارقدر  حد؛ند ی سخن  در  عراج  م  ثیخداوند 

 ل    و  »  ،نمینشیم  نعقل آنا   یجامن به   :دیفرما ی م
ز  سی   أ    ع 

ل  ع    ن    ق    عز  م  ی     ة  ف 
   ى  و  ت   ق  

 ل 
  ن    وم  ق   أ  

ل  ع   ام  ف   م   ة  ل    کاملا مشخص است مقام بسیار والایی است.  ؛1«ة ف 

 
 نشینم«. کنم و خودم در جایگته عقل او می؛ »عقلش را با معرفت خودم سرشار می148، ص 26. الوافي، ج 1
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 با عبادت احرار رسیدن به مقام مخلَصین
به   رسیدن  دنبال  به  زندگی  در  قرب    نی تری عالباید  توحید  مراتب  به  یقین  و 

که در دننیا  گرید   انیبه ب  بود  «مقام مخلَصین »  یعنی چشم سالک    ایطور نباشد 
گوشه   باشد  یگرید  زیچ  به  محبوب    یچشمو  به  باش  هم  داشته  امام   د؛خود 

دعا در  م  یسجاد؟ع؟  ن      و  »  :دی فرمایابوحمزه 
ل    آ   آج  ك    آلز   ی ْ

ل  ئ ت     آ   ز 
ة    ق   ساق    ؛1« آلْم 

است؛  سیر  !ای خدا نزدیک  مسافتش  تو  سوی  به  عال  دنیرسکننده  مقام    ی به 
 ی.ما آشکار بود  یبرا  شه یو تو هم  است  کی نزد  ،ستیهم دور ن  یلیمخلَصین خ

ت ْ »  فرماید:می عرفه    یدعادر  شهدا؟ع؟  الد یسحضرت   ی   م  ن ٌ   ع  ْ ي  أ  ع  آك  ل  ز  کور  »  ؛2«ی  
چشم آن  تو  یباشد  دن  که  در  ت  ى »«  ندینب  ایرا  ت     م  ی ْ ت   ى   ع   اح     ح  خْی   ل ي  ب   ل    آ   ی  ل  ل     د  د    ی  

ك ی ْ
ل  ک   ؛3« ع     ؟میدنبال تو بگرد لیبا برهان و دل میتا ما بخواه یبود بیغا یتو 

اینکه   به  توجه  دل  یکسبا  و  برهان  ثابت    ،لی با  را  خود  وخداوند  نمیبودن  کند 
ة  >  من بر ظاهر و باطن شما احاطه دارم  اید:فرممی  ی    ل     آ  

ک  ْ   ی   ى 
ط  ء  ش   حی  من از    و  4<م 

نزد شما  به  شما  ة >  کترمیخود  لْی  
ق   و   زْء   آلْم  ن    ْ ي  ی   ول   خ  ب   ه   آلل   ن    

اینکه    5<آ     برای   منو 
مخف  چیخودم ه به    ،نبودم  یوقت  دلنیازی  و  اثباتبرا   لیبرهان   م خود  بودن    ی 

 
 .68، ص 1الأعمال، ج ال . إقب1
 . 226، ص 95. بحارالأنوار، ج 2
 . همان. 3
که خدا به هر چیزى احاطه دارد«. 54. فصلت، 4  ؛ » بدان 
که خدا میان آدمی و دلش حایل و مانع می24. الأنفال، 5  شود«. ؛ »و بدانید 



 فرصت حضور ماه مبارک رمضان یانی : مراقبات دهه پا3فصل    94

و   لیدلآوردن  به    یازین  یاول  قی تو به طریافتن    یبرا  از این رو؛  ستین  خودم  یبرا
من خودم هستم؛بود  د نخواه..  .وگشتن   نیافتن  ولی حجاب اصلی  دعای    در  ؛ 

ك    و  »  :ند یفرمایم  طورنیامام سجاد؟ع؟ ا  ابوحمزه ی   
ت     لأ  آ   ح   خْی   ن ْ   ب   ك    ع  لْف   أ  ج  

ل    آن ْ   آ  
م   ه  ن   خْح   عْمال  ب  

مال[آلْأ   وی  ک  ]آلأ   ؛مکردی  پنهان  تو  از  را  خودمان  خود ما،  بنابراین  1« د 
آرزوهاو  اعمال    با فرمود:  باطل  ی  با  خداوند  ال   >  که  ی  ح ْ م  ل    ك  ت     خ  ب   لأ  ه   آلل   ن     آ  

ور خ   پوچالی خ  یهاآدم  ؛2<ف   در  که  را  زندگیپرداز  ندارمی  یها  دوست  از   د؛کنند 
  ، کندی م  یباطل زندگی  و آرزوها  پوچ  در آمال  یمجاز  یکه در فضا  ی کس  این رو

خداوند دست که    یکس  است.  محجوب  الحقایق()حق  از  به  و  خود  اعمال  با 
 خواهد شد. از خداوند هم دور  یعیطببه طور شد  از حق دور خود

که   یا عمل را خوب  کی   ،تینو  ندارد    کیزشت و ن  ،عمل  باید توجه داشت 
  و مال حرام    وردن  خ  و شامل  یک فعل واحد است  ،خوردن  ؛ برای مثالکندیبد م

  ی کس  یوقت  یول  ان است،گناه  نی بزرگتر  از  کشتن یا    شود؛میمال حلال    خوردن  
معرکه  م  دشمن    ،جهاد  در  را  می  کشدیخدا  کشته  ر  شود،یا  و  روح   حان ی به 

و  می  کسیرسد  مس  وقتی  می   ریدر  کشته  جهنم ،  کشدمی   ایشود  طاغوت  به 
کشته   است  دیشه  ی اله  ریدر مس  ه کشت  ؛شودمیواصل   شقی طاغوت    ریدر مس  و 

 
إقبال 1 ج .  ص  1الأعمال،  نمی 68،  حجاب  در  خلقت،  از  تو  »و  که  ؛  آن  جز  آنان  روى،  براى  را  تو  آنان،  کارهاى 

 سازد«. محجوب می
   ؛ »خدا هیچ خودپسند فخرفروش را دوست ندارد«.18. لقمان، 2
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های  پس مراد از اعمال نیت ؛ زندیرا رقم مآن   تی ن واست  یکیپس عمل  است؛
کارهاست؛   میانجام  حضرت  نبود  تو»  :ندیفرمالذا  محجوب  ما  از  آن   ی،هرگز 

( باطل  آرزوهای  و  زشت  پلتیناعمال  محجوب   (دیهای  ما  از  را  تو  که  ماست 
 «. کند می 

کنار بزند تا    چگونه بایدانسان    اما مقام    ن ی تریدر عالاین حجاب خودبینی را 
کجا  و  اشد؟ب  اومخلَصین با  که آیااز     رسیده است؟ مقام نیا  به  بفهمد 

  های آن وعید از عذاب جهنم و وعده به بهشت و نعمت  قرآن فراوان  اتیآ  در
یا    ناز ای  وجود دارد رو عبادت بندگان به دلیل ترس از عذاب)عبادت عبید( و 

در  عبادت  از  مرتبه  و  نوع  این  که  است  تجار(  بهشت)عبادت  به  رسیدن  شوق 
در    و  رمیگی من روزه م  نکه یا   یعنیمعامله تاجرانه    ،است  معامله با پروردگار  حکم

می را  بهشت  می  ،خواهممقابل  خوب  براکار  بشوم  وارد  نکه یا  یکنم    ؛ بهشت 
از  پوشچشم  گرید  یعبارتبه  به  برا  ،حرام ی  رسیدن  بالاتری  که   لذت  این    است 

اء  >،  باشدمی  یگر خوب معامله است و خداوند هم معامله   ،شیوه از عبادت ن ْ ج  م 
ها ال  مْی 

ز  آ   ْ س  ة  ع  ل  ة   ق   ی   س  الْخ  کند در    کسی  ؛1< ی   -حسنه دهمقابل یککه با من معامله 
 . دهمیبرابر به او اجر م

پا  یول دهه  مبارک    یانیدر  ندر    سخنرمضان  ماه  بلکه ستیمعامله   در  ، 
ِ«رمضه»ِِدر لغت  ؛سوختن است  یبه معنا  رمضانو حتی واژه    است  یخودسوز

 
 . 160. الأنعام، 1
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شعبان را و  ماه رجب  دلیل اینکه    ،1سوزاندن   یعنی  «رمضان»او را سوزاند و    یعنی
چون ماه مبارک    آمده  نامی   نیفقط در ماه مبارک چن  و  واژه نام نگذاشتند  نیابه  

گنا که    نیا   ریشه و اساس مطلب  و  ،سوزاند را می  هانرمضان  در ماه    بایداست 
انسانگناه    نی بزرگتررمضان   وجود  گناهان  شه ی رو    در  پرستش  یعنی    ،همه 

هوا  تیخود کبر  طانی ش)نفس    یو  مبارک   حال  ؛سوزاند  را  (ا ماه  اوایل  در  گر  ا
موفق نشد، با  کسی  را    دی در دهه آخر  برا  ،چون دهه آخر  ،سوزاندبآن  بار   ی بستن 

رویکرد    نیدر ا،  عبادت احرار باشد  دیبا  امیا  نیعبادت در ا  ؛ از این روسال است
 و  یخودسوزاز  بلکه صحبت    ستیو فروش ن   دی خر  و  از دادوستددیگر صحبت  

ماه مبارک   یانیپاهای  شب  یدر دعاها  به همین دلیل  ؛هاستتینابودکردن انان 
می  عبارتاین  فراوان   ا  »  :شودتکرار  ن  ی  ف   ی   و   ى   لْت  

ق   ة   ی   ز   اس   ن   ی    
ا  ای  م  ی  آ   ك  

ل 
سْا  
آ    ي  
ن   آ   م    ه 

آلل  
ي ْ  ی   ا ك  م  أ 

ل   آ   ى   ت   ن   ي  ص  ی   ن ْ 
ل  ة   ی   

آ   م   عْل 
آ   ت   ى  ح  ى   ت   

ع  ك   
الس    ی   ت    ه  د ْ ی   ت   ى  ح   

ا  ق  اد  و   ض  ل ي   ت   
ل ي   مْت    س  ق   ا  م  ی   ا  ه  یعنی  ؛2«آلز  ض   خودم  از  من  باشم  زیچ  چیدیگر  آن    ،نداشته  به 

ا  یامرتبه  ام  مانیاز  که  برسان  من    یمانرا  قلب  ا  نیب  و  شود  یکیبا  و   مان یمن 
 د. فت یفاصله ن زیچ چیه و مباشرت باشد

 
دّةٍّ فی شی. 1 دٌ یدلّ  علی ح  ر 

ن حرّ و غیرهالراء و المیم و الضاد أصلٌ مطَّ  ( 440، ص2اللغة، ج.)معجم المقاییس ء م 
تو چنان ایمانی را درخواست می 90، ص:  3الأحکام، ج تهذیب   .2 که آن را به قلبم درآمیزى؛ و  ؛ »بار خدایا! از  کنم 

زده  رقم  برایم  تو  آنچه  جز  بدانم  که  را  یقینی  نمی چنان  من  به  چیزى  که اى،  آن  ]سوم  و  برایم رسد؛  آنچه  به  مرا   ]
کرده   اى، خشنود بدارى«. قسمت 
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که بزرگتر  بند    یحتها  یرو غل و زنج  که از همه بند  یکسان  یعنیاحرار     ینخود 
  ی و سراپاکنند  عبادت میپروردگار    یفقط براخالصانه  آزاد شدند و    ،بت است 

گرفته   و عبادتشان  وجود لان ي  >   ؛است کرده  پر  و  را حب پروردگار  ن    ض  لْ آ  
كي    ق     و  ن  س 

مان ي   اي   و  م  حْی  ت    آلْعال    و  م  ه  ر  ن  ل ل   کرم  یامبرشعار پ  این  1< مي    در این مقام است   ؟ص؟ا
د ا   ید با  یگرانو  به  را  برسانند   ینخود  کسان  ؛مقام  برا  یآن  عبادت   اجر  یکه 
به می    یل تمث  یلیخواجه خ  ود؛شداده نمی  «او »  یول  ،شوداجر داده میآنها    کنند 

 کند: یذکر م مقام ینرا در ا یباییز
زمينى   وى در سر گفت، رندِ خوشه به    شنيدم رهر  چينىلطفش 
ى   ى  که اى سالك! چه در انبانه دار گر دانه دار  2بيا دامی بِنِهْ، 

ماست    اینجا  در  دانه  عبادات  است  سالک  ومراد  دانه   کسی  خود    یهاکه 
  مدام یعنی    کند  یدرا ص  یدتوح  یمرغ  س  ینکه ا  یقرار داده برا   عبادات خود را  یعنی

 ؛  «باللهِیاذالع»کند  یدبلکه خداوند را ص گیردیروزه م د،خوانینماز م
ى، دانه دارم   کآر لى سيمرغ می بايد شکارم  جوابش داد:   و

بهشت را    ،خواهماو را می  ولی  ،کردم دانه دارم  یادعبادت ز  !آرىداد:    جواب
 . خواهمنمی

ى نشانش؟    نشان است آشيانش که او خود بى بگفتا: چون به دست آر

 
کردن و مرگم براى خدا پروردگار جهانیان است  ؛ »بگو: مسلماً نماز و عبادتم162. الأنعام، 1   «. و زندگی 
 . 694، مثنوى، صتصحیح قدسی. دیوان حافظ، 2
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کوچک رپرنده  توانییتو با دانه م  یست؛ن  این  راهش  نه!:  جواب داد  او ا های 
-یم تو اجر اما دست آوری،به   توانییرا م بهشت  یعنی ،بلبل ی،قنار ی؛کن صید

نمیو    خواهی را  او  بیابی،نا توهرگز  با   ی  تاش   خودیب  یدچون  دست    وی  به  را  او 
  آوری.

کس نشود، دام بازچين   1هميشه، باد به دست است دام را کاينجا    عنقا شکارِ 
برا  با ی او  ه  ؛کند  یفتکل  یینتع  یدت  ک  ی،هسته  کاریچتو  م  یستیتو  -یکه 

   یرد.تو را بپذ  تا او ویش ودناب یدتو با  ی؟کن یفتکل ییناو تع یبرا خواهی

کیفیتِ عبادت   ارتقای 
دعا می  ثمالی  ابوحمزه  یدر  ن ْ »  ؛یمکننجوا 

آ   ل ك  
سْا  
آ    ي  
ن   آ   م    ه 

ا     آلل   ی   ح  ى   لْت  
ق    
مْلا   ی  

که قلبهخواها از تو می شب  یندر ا  خدایا!  2«ل ك   و   »  ی؛کنخود    را پر از محبت  مم 
ك   ی ْ  م 

ا  ق  ز  ، و  ق   ك   ی  
ا  مای  ی  ، و  آ   ك 

ا  ل  ف  ی  صْد  ، و  ی   ك  ی ْ ة   م  ی   ْ س  که می  تا ؛3«ح   ت ْ » یدگوآنجا  ی    ح 
ك اء  ف  ل  ي    

ل  ت ْ »  !قرار بده  یز برای منچ  ینترمن محبوب  یرا برا  خود  یدارد  «؛آ   حْی  
آ   و  

ان  ي   ف    ی من برا  !قرار بده  یبازرا  لحظه  آن    ،ل شدمئتو نا  یکه من به لقاهنگامیو    «؛ل 
ز نیز  باشم  یباتو  برا  و  ز  یتو  ي   »ی  باش  یبامن  ف   ل ي   لْ  ع  آح ْ ز  و   آلْف   و   ة    آح  آلز   ك   ای   ف  و     ح   ل 

ة    زآم   ( تام  یقین  وصول به   در لحظه   یادر دن  یادر لحظه مرگ  )  یدارد  لحظه   در  «؛آلْک 
 

 . 9. دیوان حافظ، تصحیح قدسی، غزل1
کنی«. ؛ »الهی! از تو می75، ص 1الأعمال، ج . إقبال 2 که دلم را از محبّت به خودت مالامال   خواهم 
ایمان به خودت و هراس از خودت و شوق به خودت مالامال  3 باور به خودت و  . همان؛ »دلم را از بیم خودت و 

 کنی «.  
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گشا  یبرا راحت  یشمن  بده  یو  قرار  را  کرامت  مقام  ادعادر  پس    !و   یام ا  ینهای 
ک در  صادق  یت؛کم  نه است    یفیتسخن  مامام  هنگام    فرماید:ی؟ع؟  در  من 

اد  »  کردمرا در عبادت می   یادیتلاش ز  یجوان ی   ي  آلْع  دْت   ف   ه  ی   ْ ات  ٌ آح  ا س   ی  
 پدر  ؛1«ه   و  آ  

ع»:  فرمودند  کردند،  ملاحظه  مرا  باقر؟ع؟  امام  بزرگوارم صْی   ی   آك   ر 
آ   ا  م  ون    د  ت  ى     ی   ا    «؛ ی  

کن  یدهمی  مانجا   بینم می  از آنچه   فرزندم! ک  ؛کم  کن  یفیتبه  کم  ،توجه   یت؛ نه 
دبه  باشد  یگرعبارت  کمتر  تو  عبادت  است  عبادت   یول  ،ممکن  که    طوری  کن 

کم  ت     »  مراتب برساند  ینتریرا به عال  تو  ،همان عبادات  ح 
آ   آ  د   آ   ل    ز    و  ج   ه  ع  آلل   ن     ا  

ق  
ز   ی  س  الْي   ی   ة   ی ْ ى   ع  ض   ر  دآ   ی ْ گر بنده  ،«ع  ا اى را دوست بدارد، با  زیرا خداوند عز و جل، 
او   از  هم  کم  میعبادت  شد  وقتی  ؛گرددخشنود  مولا  کم    کار    با  ی،محبوب 

عنا  ینبالاتر تو  به  را  مقامات  و  ا  ،کندمی  یتمراتب  در  ثواب    ایام  ینپس  که 
است  یه آیک  تلاوت قرآن  کل  معادل  روزه   نیمنؤم  یهاسفَ نَ   و  قرآن  داران  و 

را  ترین  عالیها عقلا  بریانم  یاندر م  یول  ،بر استمیان  یزهمه چ  ،عبادت است 
می نمود  راه  یکتریننزد  ،کنندانتخاب  انتخاب  باید  ئ ت   »  را  ز 

ق   ك   ی ْ
ل  آ   ل   آج  آلز   ن    

آ  
ة    اق   س   .2«آلْم 
کران»  و  ها از خداوند در درجه اول مقام شکرشب  یندر ا « را باید  عبادت شا

نمود، گفت:  یعنی  درخواست  شکر  زبان  می یا!  خدا   با  شکر  را  تو  بار که  نم  کمن 

 
 .87، ص، 2. الکافي، ج 1
کننده به سوی تو مسافتش نزدیک است «. 68، ص، 1الأعمال، ج . إقبال 2  ؛ »سیر 
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داد  یگرد من فرصت  کنم  یبه  را درک  مبارک  ماه  را شکر    یا!خدا  ؛ دهه آخر  بار  تو 
شب    دادیفرصت    یگرد کنم  یااح  که  را    یا!خدا  ؛را درک  انسانکه  شکر  تو   و   مرا 

کرد که مرا با    شکر  ی،قرار داد  ؟ع؟نیمنؤمیرالام  یعه ش  و  من ؤم  و  یمسلمان خلق 
ادعیه    یه سجادیفه صح  ،البلاغه نهج  ،قرآن کردأمو  د  ی،نوس  شکر  هزاران  یگر و 

عبادت احرار  این شکرها    نداریم.توجه  به نعمت بودن آنها    که   هاییبرای نعمت
که انسان  ینا  عبادت احرارعلامت    ؛ وشودمی    ری، سحخوردن  در هنگام    است 

عبادت نماز  ،در  از    نماز شب  در  ،در  قرآن  تلاوت  در  ببرد   عبادتو    ین ا  ؛لذت 
می از خداوند طلب  در دعا  که  به   لاوتح  یا!خدا  کنیم:همان است  را  عبادت 

بچشان لأ»  من  د  ی   ك   ی ْ م  آم   ز  ق   ك   ن   ی    ح  م  ه    ل او  ج  آق    د   ي   د  
آل   آ  د   ن ْ  که کی  ؛1«م  ست 

ر  مناجات  یرینیش ر  ینبچشد و بعد اا  و انس با تو  با   ا ر  و تو  یگرد  یبا مقام  امقام 
کند  یگرید ن  س    و  »  !؟؛معاوضه 

]آ   ن س  آ  ي   د  
آل   آ  د   ن ْ  ل أم  و  ك  ح  ی ْ ع  ى  ع   ن   ْ ای  ق   ك   زْی  

ف   ی    «؛ [ 
که با مقام قرب تو انس  کی خوش به حال    !؟ش را از تو برگرداندی بعد رو  یریدگست 

 گویند:یسخن م  گونه ینو با خدا ا  یدندمقام رس ینابه یامن ایکه در ا یکسان
 2هرکس، به قدر هّمت اوستفکر     تو و طوبّى و ما ]و[ قامت يار

 
که  148، ص،  91. بحارالأنوار، ج 1 شیرینی محبّت تو را چشید و دیگرى را به جاى تو ؛ مناجاة المحبین: »کیست 

گرفت و روى از تو برگرفت؟! « که نزد تو انس  کیست   .برگزید؟! و 
 . 3. دیوان حافظ، تصحیح قدسی، غزل2
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و  یبرا  یکی بهشتلذت  یبرا  بهشت  می   یهای  مناجات  تو  یکی   ،کندبا   اما 
می را  تو  فقط  برسد  خواهدهم  تو  لقای  به  اینکه  و  که   و  به    مقام  هرکس   قدرفکر 

 . ستو همت ا

 وامل دوری از مقام محبوبینع
محبوب   مواردی مقام  از  را  م  ینانسان  خداوند    کنندیدور  در و  صراحت  به 

کریم   را د  ینمن ا  :استفرمودهآیات قرآن  اند  عبارت  این موارد؛  ندارم  وستافراد 
 از:

 متکبران  .1
ت       ید:فرمافراوان می  یاتخداوند در آ   ؛هستند  ینمتکبر  گروه  یناول  خ  ة  لأ ب   ی    >آ  

 > ن  زی  کْی   سْی   ن     >  ،را دوست ندارد  ینخداوند متکبر  ؛1آلْم  ال   آ   ی  ح ْ ل   م  ت    ك  خ  ه  لأ ب   آلل  
ور خ   ت  ؛2<ف   با  که  آنجا  به  ف ي  >:  یدفرمامی  ندیتا  س   ي ْ

ل   
ن    آ   زی  ی   

ک  ی   لْم  ل  وى   ی ْ م  م   ی    ه   3< ح  
 . جهنم استدر  انشیجاین متکبر

  یلهتمام صفات رذریشه    به جرئت مدعی شد  توانمی   ؛ها داردشاخه   یلیتکبر خ 
لذا   است  در تکبر ...و  کردن یبتزدن، غتهمت ی،تند، فحاش غرور، برخورد   مانند

  .ندارد ینمحبوب  یاندر م ییجا متکبر انسان  

 
 . 23. النحل، 1
 ؛ »خدا هیچ خودپسند فخرفروش را دوست ندارد«.  18. لقمان، 2
 یست؟«. ؛ »آیا در دوزخ جایگاهی براى متکبران ن 60. الزمر، 3
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 نظالما .2
محبوب   یامر  بالاترین  از  شدت  به  را  انسان  است  اندازد،یم  یتکه    ؛ ظلم 

ن  > ید:  فرماخداوند در قرآن می مي  ال  ت    آلط    خ  ه  لأ ب     کند: یامام باقر؟ع؟ نقل م  ؛1< و  آلل  
لحظات عمرشان مرا فراخواندند و مرا   یندر آخر   ین؟عهم؟حسبنیپدرم عل  یوقت»

«:  و فرمودند   دندخود چسبان  ینه به س ت  ى   ی   ا  کنم به آن  می  یتسرم تو را وصای پ  »ی  
که آلود هنگامخون   با بدن    سیدالشهدا؟ع؟که پدرم    یتیوص وداع    ینآخر  یبرا  ی 

خ را    یمه وارد  تو  پسرم  گفت  و  چسباندند  خود  به  و  گرفت  آغوش  در  مرا  و  شد 
وص   ،کنممی  یتوص ام  یتیبه  پدرم  آخر  ی؟ع؟ عل  یرمؤمنان که  لحظات    یندر 

کرد   أ  »:  فرمودو  عمر مبارکش به من 
ل   آ    
زآ  اض  ی   ك   ی ْ

ل  ع  د   خ   ب   أ 
ل  ن ْ  لْم  م  اك  و  ط   ی    آ   ت  ى     ی   ا  ی  

ه   ه  یکن  ظلم  کسی  به  مبادا  پسرم!   ؛2« آلل   باشد  یناصر  یچ که  نداشته  خدا    . جز 
که   است  کافی  چون  ترسید  خیلی  کسی  چنین  آه  از  و بالا    را  سرشباید    ببرد 

کرم  و  تان«سمرا تو ب    داد    یا!خدا »  ید:بگو  بهشتبنده و    ینب  ید:فرمامی  ؟ص؟رسول ا
اول  عقبه   ینترآسان  ست،ا عقبه  هفت شب  مادر    که   است  قبراش   نظر 

است  ینتر سخت ادامه  ؛  عقبه    عقبه  ینترسخت دربارۀ    اکرم؟ص؟  یغمبرپدر 
ن   ی     وف   ق   آلو  »:  یدفرما می     ي   د  ی     ي 

ه  آ   ع  آ ی   د   ي آ   ال  ع  ی     لل  
ل  آلم    ق   ل   ن   م  ال  الط    ی     ون   وم  ط  ایستادن    ؛3« ي 

 
 دارد«.  ؛ »و خدا ستمگران را دوست نمی 57عمران، . آل 1
 . 331، ص، 2. الکافي، ج 2
 . 374الفصاحة، ص. نهج3
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و ج  مظلوما  گاهآن  لدر پیشگاه خداوند عز  م  مینظال  گریبان  نکه  و یرا    گیرند 
 وید. رد ش از آن بعد هید وگویند اول حق ما را بدمی 

   شکنانیمحر .3
کسانیمحر  ومتجاوزان   هستندشکنان  حر  ی  اجتماعد  یمکه  و  را   یگران 

ن به  یتوه  به دوستان،  ینبه پدر و مادر، توه  ینبه افراد، توه  ینتوهشکنند؛  می در
بالاتر  ،است   یشکنیمحر  ،نیمنؤم مرتبه  که    در  در   ی،ربان  یعلما  یمحر کسانی 

بالاتر حر بالاتر حر  یت،ولا  یممرتبه  مرتبه  کرم  یمدر  ا در عال  ؟ص؟رسول  و   ترین یرا 
حر به   یممرتبه  را  در   فرمایند:می   حضرت  شکنند؛یم  یسادگپروردگار  گناهکار 

داند می  یا  یستکه از دوحال خارج نینبه خاطر ا   1ایمان ندارد   ،گناهانجام    ینح
را م -یگناه م  ،در محضر پروردگار  علم به حضور   ین و در ع  بیندی که خداوند او 

و چون  ینا  کند  است  حضور  کافر  به  علم  محضر    با   یا   ؛کندمی   اهگن  الهیدر 
کافر است در محضر پروردگار است داندنمی کس  ؛که  را  گناه  ینتر که ساده ی پس 
حرمیهم   خودش  کفر  با  شکست   یمکند  را  ن    > :  یدفرما میخداوند    ؛استه خدا  آ  

ن   دي  عْی   ت    آلْم  خ  ه  لأ ب     افتد؛ یبودن مانسان از مقام محبوب  یبه سادگبنابراین    2< آلل  
 . دار باشدزندهشب  وعابد ، مسلمان گرچه 

 
نٌ . »1 ؤْم  وَ م  ینَ یَسْر ق  وَ ه  ق  ح  ار  نٌ وَ لَا یَسْر ق  السَّ ؤْم  وَ م  ینَ یَزْن ي وَ ه  ان ي ح   ( 123، ص5ج«. )الکافي،لَا یَزْن ي الزَّ
 ؛ »خدا تجاوزکاران را دوست ندارد«. 190. البقرة، 2
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 خائنان . 4
کسی   گر  ..  .ی واجتماع  یاسی و ارتباطاتس  ی،اقتصاد-ی تجاریدر قراردادهاا

کاری را انجام دهد یا در  تعهد    ی، خانوادگ  ،یزندگ  یجامور را  و  یشخص  امورکند 
کرده است.  شود.. متعهد به انجام عملی .ی وعباد  و انجام ندهد خیانت 

انسان اینکه  همسر   یا  با  ازدواج  قرارداد  میدر  عهد  وش  به   ردگذامیقرار    بندد 
زندگ ؛  باشد  یگانه   با اوش  دل   د،باش  یمیصم  سرشبا هم  کند،عمل    یتعهدات 

گر    ؛خائن است ،طور نبوداین ا
  یانت خسپس    ،با پروردگار است  یبه عهد بندگ  یانتخ  یانت،خ  ین بالاتر  البته 

ن  >: یدفرما خداوند می است؛ بودن خودبه انسان ي  ن  ای   ت    آلْخ  خ  ه  لأ ب   ن    آلل    .1< آ  

 ن مفسدا .5
هستندمفسدا  کسانی  جامعه  که    ن  فساد  در  و  لأ >  ؛کنندمیاختلال  ه   آلل   و  

ساد ت    آلْف   خ  گروه را نیز خداوند دوست ندارد؛ حال 2<ب   فساد   فسادی،  نوع  هر  ؛ این 
فحشا    ی،اعتقاد  ی،فکر  ی،اقتصاد عذاب    ؛باشد  ...واشاعه  درباره  خداوند 

میاشاعه  فحشا  ي  >  فرماید:گران  د 
آل   ي   ف    

ة   س   اح  آلْف  ع   ی  ن  س  ن ْ 
آ   ون    ی    خ  ب   ن    ي  د 

آل   ن     وآ  آ   ی   م  آ  ن   

 
 ؛ »زیرا خدا خائنان را دوست ندارد«. 58. الأنفال، 1
 . 205. البقرة، 2
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م لی 
آ   آت ٌ  د  ع  مْ  ه  کارهای شیطان است؛  1< ل  به فحشا نیز از  م   >  امر  ك  د  ع  ی   طان    ی ْ

آلس   
اء حْس  الْف   ی   مْ 

ك  ز  م 
ا ْ ی   و   ز   ف ْ پروردگار    2< آلْف   محبوب  مفسدان  و  است  فسادانگیز  که 

ن  >؛ نیستند  دي  س  ف ْ ت    آلْم  خ  ه  لأ ب    . 3<و  آلل  

 ن به فسق متجاهرا .6
متجاهر  ینمتظاهر کسان  ینو  فسق،  هستندبه  گناه  که   ی  کردن  از 
میاخوشحال گناه  به  تظاهر  و  اساس    و  کنندند  گناه    شواهدبر  به بسیار  تجاهر 

فسق    ،فسق خود  از  مابالاتر  که  ن    >فرماید:  یست  م  وء   الس   ی   هْز   آلْخ   ه  
آلل   ت     خ  ب   لأ 

وْل   کسان  خداوند؛  4< آلْف   گنا  یهرگز  به  تظاهر  که  میرا   دوست ندارد. حال   کننده 
و یا   کنندمی  آنتظاهر به    حجابیکه با بی  یکسانمانند    ی باشدگناههر    تظاهر به 

که  به آن    را  ...ها ویخوارحرام  و  یبتغ  کسانی  و  می دهند  انجام  افتخار علنی 
کفایت میکنندمی  گناه همین  که غیبت شخص متجاهر  . در شدت این  کند 

 ندارد. به فسق اشکالی 

 
کارهاى بسیار زشت ]مانند آن تهمت بزرگ19. النور، 1 که دوست دارند  [ در میان اهل ایمان شایع شود،  ؛ »کسانی 

 «. در دنیا و آخرت عذابی دردناك خواهند داشت 
 ترساند«.  [ از تهیدستی و فقر می؛ »شیطان، شما را ]به هنگام انفاق مال با ارزش 268. البقرة، 2
 ؛ »خدا مفسدان را دوست ندارد«. 64. المائدة 3
 هاى دیگران را دوست ندارد«.  ؛ »خدا افشاى بدى 148. النساء، 4
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 درد مرفهان بی .7
 > نشود؛درک   یفقرا در زندگ درد  شود موجب میدرد یب هانمرف یلگیو  یهرزگ

ن   ز حي 
آلْف   ت     خ  ب   لأ  ه   آلل   ن     آ   حْ  ز  ف ْ ی   و  ب  یله،  یهاآدم  1< لأ  کسانیکار  که    یبه اصطلاح 

را    گروه  ینخداوند ا  رابردن است  لذت  یوانیت وح،  فقط شهوت  یشانهمه زندگ
ن ذکر می خداوند مثال بارزش را در قرآن ودوست ندارد   .کندقارو

 مسرفان  .8
را    یرویادهز  و  اسراف محبوب به سرعت  انسان  مقام  می   یناز  حتّی    کند،دور 

د  اگر امور  و  مانند  ینی،در  انفاق  باشد؛.وضو،  ت    »  ..  خ  ب   لأ  ة   ی    آ   وآ 
ق   سْز 

ن   لأ 
ن   ي  ق  سْز   .2« آلْم 

 ن  مقام محبوبیعوامل رسیدن به 
قرآن  یصفات در  محبوب   راآنها    که خداوند  زمره  م   یندر  زیر یقرار  دهد به شرح 

 است: 
محبوبین   از  گروهی  قران  کسانیهستند  ینمتطَهرو    ینتوابّ در   ی سعکه    ؛ 

ک  دائماً کنند  می  پا را  دارند  یزهخودشان  ابه   ،نگه  توبه    یآلودگ  ینکه محض  آمد 
در  ؛کنندمی  ت     >ید:  فرمامی   اینهاباره  خداوند  خ  ب   و   ن    ي  آی  و   آلی    ت     خ  ب   ه   آلل   ن     آ  

 
 «. ! قطعاً خدا شادمانان ]متکبر و مغرور[ را دوست ندارد ؛ » شادى مکن 76. القصص، 1
کنندگان را دوست ندارد«. 141. الانعام، 2  ؛ »و اسراف نکنید همانا خدا اسراف 
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ن   زی  ه   ط  ی   جمله   ؛1< آلْم  علامه؟ره؟  های العملدستور  از  وضو  مرحوم  است؛   دوام 
که در   کسانی    ین ا  ءظاهر جز  در  نیز  اینها   کنندیظاهر هم طهارت را حفظ میعنی 

میدسته   طهارقرار  حفظ  و  مراقبت  با  و  ظاهریگیرند  مراتبی  ،ت  به  آرام  از    آرام 
 یابند. طهارت باطنی توفیق می

قران   در  را    یهاگروهخداوند  از  دیگری  برنیز   2متقین،   :شماردمی  محبوبین 
 . .. هستند. )عدالت پیشگان( و 6، مقسطین5محسنین ، 4متوکلین، 3صابرین 

 عوامل رسیدن به مقام محبوبین در روایات
گر انسان  بر اساس روایات،    برای محبوبیت در درگاه الهی  برمیانبه دنبال  ا

 ؛ شود  یکنزد  دارد،دوست    یلیا را خهآن  یاکه خداوند در دن  یکسان  ه ب   یدبا  ،است 
میرا    ...و  یفضع  ین  منؤم  ،فقرا  ،خداوند ضعفا معراج    یثدر حد  ؛دارددوست 

پ به  می  یامبرخداوند  آجمد!»ید:  فرمااکرم؟ص؟  ا  آلف   دا  ق     ... ی  و  ز  ف   ن   م  ز   ق     آء  ل  ت   م  ه  س  ح 

 
که در پی پاك شدن هستند دوست می؛ »خدا مردم تائب را دوست می222. البقره، 1  دارد«. دارد و آنهایی را هم 
وْفی  >بَلی.2

َ
قی  مَنْ أ اتَّ ه  وَ  عَهْد  قین  ب  تَّ بّ  الْم  ح  نَّ الَل ی  از خدا پروا نماید  <؛  فَإ  کند و  که به عهد خود وفا  کسی  »آرى 

 . 76عمران، دارد«؛ آلخداى تعالی پرواداران را دوست می
رین<؛ 3. اب 

بّ  الصَّ ح   . 146عمران، آلدارد«؛  »خداوند صابران را دوست می  >وَ الل  ی 
لین<؛ 4. تَوَکّ  بّ  الْم  ح  نَّ الَل ی  کنند دوست دارد و یارى می >إ   . 159کند«؛ آل عمران، »خدا آنان را که بر او اعتماد 
نین . 5 حْس  بّ  الْم  ح  نَّ الَل ی   . 195»خدا نیکوکاران را دوست دارد«؛ البقرة،  <؛>إ 
طین . 6 قْس  بّ  الْم  ح  نَّ الَل ی   . 42دارد«؛المائدة، گان را دوست می پیشه ؛ »خدا عدالت <>إ 
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ك  م    ی 
گر  ؛1«كدی   ، آ   به  ،  به فقرا محبت داشته باش  ی، شامحبوب من ب  هیخوامی  ا

نزد ونشر داشته باشآنها    با  ،شو  یکفقرا  به   !کن  ییدلجو  ،حشر  من    یک نزد  وت  تا 
 . شوم

ازدگروه   کسان  پروردگاران  محبوب   یگری  عبادات  هستند    یآن  با  انس  که 
دارند؛ روا  بیشتری  کسانسانترین  محبوب  فرماید:می  یتدر  پروردگار آن  به  ی ها 

لٌ »  ستا  محافظ بر نمازشو    گوراست  که   است  ج   ل   ر  ز    و  ج   ه  ع  ل ي آلل   اد  آ   ی   ت    آلْع  ح 
آ  

ي  ل  ط ٌ ع  اق   ح  ة  م  ن   ی  د  ي  ج   ف  
وق ٌ د  ةض  ای  

ل   .2«ض 
که به مردم خدمت می کسانی هستند  کنند و نفع بیشتری به آنان  گروه سوم 

روایتی    رسانند؛می  پدر  س  یغمبراز  کردندؤاکرم؟ص؟  ه»  :ال  آلل   ل ي  آ   اس   آلی    ت     ح 
 ؛3« آ  

خدامحبوب نزد  مردم  فرمو  ترین  هستند؟  کسانی  اس »د:  ندچه  لی    ل  اس   آلی    ع   ف   ی ْ
  «؛آ  

برا  هاییآن نافع  یکه  مردم   یی هاشغل  روازاین  ؛ندهست  ترمردم  به  نفعش  که 
 کند.انسان را به سرعت محبوب می  یشتر است،ب

 
پس فقیران را نزدیك ساز و در مجلسشان نزدیک شو تا به تو نزدیک    …؛ »ای احمد!  23، ص74. بحارالأنوار، ج 1 

 شوم«. 
 . 295دوق(، ص . الأمالي)للص 2
 . 164، ص2. الکافي، ج 3
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 ها درخواست مقام محسنین در آخرین فرصت
از   استکه    یاالعادهفوق   هایدعایکی  شب  شایسته  نماز  قنوت  دهه    در 

مبارک ماه  ک  پایانی  مسئلت  خداوند  دعاست:از  این  ي »  ند  ل  ع  ي     
ل  ص  ی   ن ْ 

آ   ل ك  
سْا  
آ  

ة ن   ي ْ ی   هْل  
آ   ي  ل  ع  و   د   م   ح  آء    م  د  ع  آلس   ي   ف   ة   

ل  ی ْ
آلل   ه   د   ه  ي   ف   ى   آسْم  ل   ع  ْ خ  ب   ن ْ 

آ   تو   !ایخدا  ؛1« و   از 
  وان یددر    این شب  نام مرا درکه بر محمد و اهل بیتش درود بفرستی و    اهمخومی 
آء  و   »  ی!خود قرار ده  دانیسع د  ه  ع  آلس    ي  م  وح  کن«؛  ر  و   »  ی!و روح مرا با شهدا محشور 

ن    ي  ی     
ل  ي  ع  ان  ي  ف   حْس   گریبه عبارت د  هی؛قرار د  نییدر مقام علّ   ی نیک مراکارها  و  «؛آ  

یک محسندر  زمره  در  احساندر    و  نیکلام  لغت    دیسع.  مباش  مقام   یعنیدر 
که  کمک می ریدر امور خ یگرید کسی  که خداوند او   یکسیعنی  2؛ کنددائماً او را 

که    یکس  یعنیها  در دعا  دی سع  ؛کند یکمکش م  ،خود قرار داده  تیرا تحت ولا 
که    یصفت  نیا  ،است  راتیخ  یبه سو  ریدر ساو  خداوند پشت و پناه    دائماً  است 

عْ   و  >:  دی فرمادرباره ائمه؟عهم؟ می  خداوند ق   مْ  ه  ن ْ
ل  ا آ   ن  ی ْ وْح 

لاه   و  آ   ام  آلص   ق  زآت   و  آ   ی ْ ل  آلْخ  
كاه    اء  آلز    ن  ی   را  اقامه نماز  یچگونگ  ،میکنالهام می  ار  ریخ  یکارها  آنان  به   ما  3<آ 

 ،مکنیشان فراهم میی خدا را برا   با  ازیو ن  ازوجه ر  نی بهتر   و  می ذارگن میا شیجلو پا

 
 . 160، ص4. الکافي، ج 1
نیکی، نقطه مقابلش2 براى رسیدن به خیر و  الهی است  کارهاى خدایی و  کردن در  یارى  عَادَة:  السَّ عْد و  السَّ  .-  

 ( 219، ص2است. )ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن، ج  -شقاوت 
کارهاى 73. الأنبیاء، 3 کردیم«. ؛ »و انجام دادن   نیك و برپا داشتن نماز و پرداخت زکات را به آنان وحی 
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مقام مخلَصین   نیا .م یدهقرار می شانیبرا مشکلات مردم را کردن  برطرف انفاق و
که  گرفتن در مقام سعدا آن،  جه ی نت است   است.  قرار 

آء  »  د  ه  آلس    ع   م  ي   وح  ر  بدهم  1« و   قرار  شهدا  مقام  در  معنا  !را  در   یاصل  یشهدا 
شا  یکسان  یعنیلغت   ملکوت  عالم  در  هستند   هدکه  ناسوت  عالم  بر  ناظر   2و 

دن  یک  آنان  یعنی در  د  ایسروگردن    دیگران   ینیبجهان  ،ند هست  بلندتر  گرانیاز 
دن  اینها  ولی،است  ییایدن و    ایاز  کردند  ملکوت  ازعبور  مشاهده   ایدن  ،عالم  را 

که در مرتبه بالاتر    یکس  یعنی  ،شاهد  یرا به معنا  دی قرآن شه  ؛ از این روکنندمی 
آر   ؛ »کند معنا می ،است نفروخته  اینگرد و خود را به دن می ایبه دن أ د  ز   ل  م  آر  م  ا د  ن  

ی ْ آلد  
ز ف   محل  ای دناست،    عبور  سرای  ادنی  3«م  و  ا »  ستی ن  ستادنیا  خانه  ه  ی  ق   اس   آلی    و  

ان   
ل  ج   دوانسان  «ر  کسانیک  ،نداگروهها  خود  یگروه  که  دن  هستند  به   ایرا 
نت  ؛فروشند می  و  ناشینیبجهان  جه یدر  خواب  و  و    خور  است  شهوت  و  خشم 

  بالا   ازها  ریل و زنجآزاد از غ    جه ی کنند و در نتآزاد می  ایرا از دن  خود  یگرید  یگروه
مشاهده  ایدن قرآن یک  نیبنابرا   ؛کنندمی  را  هستنددر فرهنگ  از شهدا    که  گروه 
  ی ولاند، و با بذل جان خود به این مقام رسیده زدند بر میانمقام شهادت  یسوبه
م  گرانید خالصانه  اعمال  بگ  توانندیبا  قرار  شهدا  مقام  نتیجه رندیدر  آنکه    ؛ 

 
 . 161، ص4. الکافي، ج 1

القرآن    2. کلمات  في  معاینته)التحقیق  و  المعلوم  عند  بالحضور  العلم  هو  المادّة:  هذه  في  الواحد  الأصل  أنّ 
 ( 130، ص 6الکریم، ج 

 . 493البلاغة )للصبحي صالح(، ص . نهج3
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کشته شود و   چه در معرکه جنگ؛انسان باز است  ی  باغ شهادت به رو  در    شه یهم
کبرکشته  دومی و بکشد دینفس اماره را در راه توح ای  است.  شدن در جهاد ا

ن   و  »  ي  ی     
ل  ي  ع  ان  ي  ف   حْس  کارها  های خوب   !اخدای  1«  آ    ن ی تریبه فضلت در عالرا  م  یو 

کسفرمود:  ؟ع؟  امام صادق  ؛مقام قرار بده گر  را    ،شدبا محبوب    یا او  کم  خداوند 
می   ادی زهم   کم  ،2کند قبول  زمره علّ   نیز  عمل  در  را  م  نییاو  در اشعار .  دهدی قرار 
ب»:  دی گویکه م  است  زیبایی، شعر  مای  دیتوح ِذَن  ِب ه  قاس  ِی  بٌِلا كَِذَن  ود  ج  و   3«و 

که مینیدرا یشعر  :دی گورابطه دارد 
 4[ مِنَ الْبَيْن فَارْفَعْ بِلُطْفِكَ إنّى ]إِنّيّ   [ یُنازِعُنِى بَيْنِى وَ بَيْنَكَ إنّى ]إِنّيّ  

عْ »من است    تیّ من  ،توست  دنیکه مانع د  یزیآن چ  من و تو،  نیب  !ای خدا ارْق   ق  
ت  ى  ی   ي ]آ  

ن   ك  آ  طْف  
ل  ن  ی   ْ ي  ن   آلْی   و   »  بردارماه مبارک رمضان  به برکت  را  م  تیّ ان  !ایخدا   «[ م 

ن    ي  ی     
ل  ي  ع  ان  ي  ف   حْس    5« آ  

ى  »  دیفرمامی   ادامه   در  لْت  
ق   ة   ی   ز   اس   ن   ی    

ا  ن  ی  ف   ی   ل ي   ت    ه  ی   ن ْ 
آ   مرتبه    !ای خدا«و   و  مقام  آن 

که در    ن یق یالکه در مقام حق   نیقی الن یمقام نه تنها عآن  مخلَصین را به من بده 
را   مانی کن و به من آن مرتبه از ا  خودبه    نیقیرا مالامال از  م  قلب    یعنی  ؛رم یقرار بگ

 
 . 161ص، 4. الکافي، ج 1
ب ي 2

َ
؟ع؟: . عَنْ أ الل  یر  عَبْد  الْیَس  يَ عَنْه  ب  حَبَّ عَبْداً رَض 

َ
ذَا أ  إ 

نَّ الَل عَزَّ وَ جَلَّ  (. 87، ص، 2«؛ )الکافي، ج»فَإ 
 .64. رسائل عرفانی، ص 3
 . 66. همان، ص4
 . 161، ص4. الکافي، ج 5
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ا  » تو فکر نکنم ری به غ یاکه هرگز از تو جدا نشوم و لحظه  ،بده ای  م  ی  ك   و  آ   ت   آلس    ه  د ْ ی  
ى   ت   

  خود    یمن حت  مانیتو و آن مرتبه از ا  انیم  یزیچ  چی که ه  مانای  از  مرتبه   آن  «ع 
خواجه حافظ    بای چه زو  است    یخودسوز  در  انیب  نی باتری ز  نیا  ؛شودنل  ئمن حا

 : دی گومی 
  تن حجاب چهره جان می شود غبار   

که از این چهره پرده بر فکن!   خوشا دمی 
 نه سزاى چو من خوش الحانى است چنين قفس 

که مرغ آن چمن گلشن رضوان،  وَم به   1رَ
برا  !ای داخ اول  از  مرا  کرد  یتو  خلق  رضوان  برا  ی،بهشت  رضوان   ی بهشت 

کسان را برا  یحت  ،تو فکر نکردند  ریکه هرگز به غ  یمخلَصین است آن   یعبادات 
کارهایشان را  دندادن بهشت تو انجام  انجام دادند.   تو  یفقط برابلکه همه 

کجا بودم   که چرا آمدم  کار خويشتن  عيان نشد  که غافل ز  يغ و درد     در
کن در فضاىِ عالِم قدس؟    چو در سراچه ترکيبِ تختهْ بندِ تن چگونه طوف 

کوتاهی   های ماه رمضاندرخواست بخشش و جبران 
پا  یدعاها  از  یفرازدر   مبارک  یانیدهه  می  نیا  ماه  ن ْ »:  شودعبارت تکرار 

آ   و  
ى   لْت  

ة  ق   ز  ی   اس   ن    ی  
ا  ن  ی  ف   ت   ل ي  ی   ه  ى    ی   ت   

ك   ع  ت   آلس    ه  د ْ  ی  
ا  ای  م  ی  که م  تا  1« و  آ   :  دی فرمایبه آنجا 

 
 . 401، غزل تصحیح قدسی. دیوان حافظ، 1
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ی   » ة   و  ق   ی   س  ه   ح  ز  ح   ي  آلْأ   و  ف  
ة   ی   س  ا ح  ن  ی ْ ي  آلد   ى  ف   ت   ی  

آت   آلو  آ  د  ق  ز خا ع  است   ییدعا  نیا  2«ی 
می  نماز  قنوت  در  که  خوانده   برای   ة«حسن»  درِِ«ة»که    دانست  دیبا  شود،نیز 

من عنا  نی بالاتر  یعنی  ؛مبالغه است  به  را  سن  که  می  اننش  نی ا  !کن  تی ح  دهد 
سن  نی مراد از بالاتر  ن یمقرب   همان مقام مخلَصین و  یعنی  ؛است   دیکلمه توح  ،ح 

 ، رتاً ی ، سعلماً، عملًا، صورتاً انسان باید  که    تی اتصال تام به مقام ولا  آنو بعد از  
در  آنان  یرودنباله و  دکن  یاله یای به اول ه ی ، از همه جهت خود را شبباطناً  ،ظاهراً 

که باز مضامشب  نیا  یدعاها  گریجمله د  از  د،همه امور باش   دارد  یبلند  ن  یها 
که امام صادق؟ع؟ معمولًا بعد از فرائض و نوافلشان می  ییدعا خواندند،  است 

قم  رادعا   محدث  می  الج ا ح یفایدر    نیز  ؟ره؟یمرحوم  م   آلل  »  کنندذکر  ا   ه  ی    ع  د  
  آ  

ق     ا  ح  ى   م  ض  ن ْ   م  هْز    م 
،  س   ان   ص  م  زْ   ر  ف   آع ْ ا  و  ی  ا  ل  ی  ز  ی  ص  ف ْ ة    ی   ی  مْة    ق  

ل   ن  س  ا  و   ی    ولأ    م  ی   ف ْ  3«م 
از    !بارالها رمضان  ماه  در  نواقص  از  تقص   ماآنچه  و  کن  جبران  را  شد  ، رهایفوت 
که در ماه رمضان    یفیوظا  ها ویکوتاه به    میانجام نداد  از روی عمد یا غیر عمدرا 

کن ولأ  »  :د یفرمامی   در ادامه   ،کرمت جبران  ی   ف ْ ا م  ی    مْة  م 
ل   ن  س    یکه از سو  یرمضان  « و 

عنا ما  به  ماه  اول  در  امانت  عنوان  به  راکرد  تیخود  آن  ک  ی،  ما باصفا،    و  پا از 
کن؛     غمبر یکه پ  خوانده شوددعا    نیدر شب اول ماه مبارک مستحب بود اقبول 

 
که به سبب آن با دلم هم 161، ص4. الکافي، ج 1 که با آن، شك را  ؛ »مرا یقینی بدهی  کنی  ایمانی عطا  دم شوى و 

 «. از من ببرى 
کن و در آخرت هم نیکی عطا کن و از عذاب آتش، نگاهمان دار«. 2  . همان؛ »ما را در دنیا نیکی عطا 
 . 592، ص 2ج. ماه خدا )پژوهشی جامع درباره ماه مبارك رمضان از نگاه قرآن و حدیث(، 3
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فرمودند شدند و میرو به قبله می  دندیدیکه هلال ماه مبارک را م  یاکرم؟ص؟ وقت
م   » ه     آلل 

ل   ه 
مْ آ  

الْأ   ی   ا  ن  ی ْ
ل  ع  مان   ة   ی  آلْأ   و  و   »  :فرمودمی  انپای  در  بعد  1«ن    ا  ی   ل  مْة    

ل  س  م    ه 
آلل  

ة   ی  ق   ا  مْی    
ل  س  و   ا  ی    م  مْة  

ل   رمضان    !یاخدا  ؛2« ن  س  با ماه  را   تی میباصفا و صم  ، گانه یما 
ماه را مقبول   نیما ا  تو هم از  !ای خدا  :میوی گیم  یانیهای پا حال در شب  ؛قرار بده

را پ  نیا   حق  ما  یعنی  ؛ری بپذ کماه  ن ا  ،زهیا کاست  جادی بدو کنیم  یکم و  و به تو   ادا 
در دعا  بدهیم؛ می   یامام سجاد؟ع؟  آ »:  ندایفرموداع  د   ه  ل اح    ان ْس  ی   ا  ی   ح ْ

آسْل  م    ه 
آلل  

ا ن   ای   ن   ي    س  ن ْ  م  ة   وح   ز  خ   ب   ا  ی   ْ ح  ز 
ح ْ
آ   و   ا  ای   ای   ط  ح   ن ْ  م  هْز  

ما    نای  که   طورهمان  3«آلس    از  ماه 
کن نیزگناهان ما را  ،شودجدا می  ! به برکت ماه مبارک از ما جدا 

روزها مبارک   یانیپا  یدر  است  ماه  شایسته  لحظات  آخرین  در  خداون  و    د از 
کنیم:   چند چیز را درخواست 

 مندی از عنایات خاص اول:بهره
خداوند   عنا  یمندبهرهاز  نماییم؛  خاص  اتی از  مسئلت  ن ْ »  را  م  ا  لْی   ع  آح ْ و  
ة ة  ی   هْل 

د  آ   سْع 
را قرار   ها در ماه رمضانو انسان  هاتیشخص  نی از رستگارترما را    4« آ  

 
 ؛ »امنیت و ایمان را در این ماه بر ما فرو بریز«. 71، ص 4. الکافي، ج 1
کن و آن را از ما بپذیر و ما را در آن، سلامت بدار و آن را همراه آسانی  دارى  آن یارى. همان؛ »خداوندا! بر روزه 2 مان 

 «. و عافیت 
با سپرى شدن  202. الصحیفة السجادیة، ص3 با خروج این  ؛ »خداوندا!  و  آر  بیرون  گناهانمان  از  را  این ماه، ما 

 «. هایمان بیرون کن ماه، ما را از بدى 
 همان.  4.
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بخشچنان  !بده در  می  دعااز    یکه  ق    »  :ند یفرما حضرت  ح  هْز   آلس    آ  د   ه  ي  ع  ر  ن ْ  م 
ة ن   ای   ع  ا  یاربسی  «ر  حق  بندگان  به   نیاز  را  درست  د،آوردن  جاماه  به  را    ی حرمتش 

کردند داشتند  ،حفظ  نگه  را  که   ،حدودش  کردند  کنترل  شدت  به  را   خودشان 
ك»:  د یفرمامی  انیدر پا  سپس  ؛سر نزندآنها    از  یگناه جْد  نْ و  ثْلَه  م    ن یع«فَهَبْ لَنَا م 
بده  نیز  راآنها   من  قاصرم    !به  تو  من  متعال    ی می کراما  خداوند  از    ی هادعاباید 
اآ   »   ؛میکندرخواست    یبلند ه  اق   س  ف ْ ه  س  کْز  ور  و  ی   م 

ال ي   آلْأ   ع  ت    م  خ  ه  ب   -خدا آدم  1«ن    آلل  
کوتاه همّت را دوست ندارد  آدم  ،بلندهمّت را دوست دارد  یها به ویژه در های 

نه تنها مثل عبادات    :فرمایدو حضرت در ادامه می  ی ماه رمضان،انیپا های  شب
ك»  بلکه   ،کن  مرا در نامه اعمال من مرقو  تیا یاول ل  ص ْ ن ْ ق   ة  م  اق   ع  ض ْ

ا آ   ی   عْط 
 حتی  2«آ  

ص  »!  به من بده  خود   ضلفاز روی  را  آنها    برابر  نیچند ی  ع   أ ی   ك  ل 
ل  ص ْ ن    ق   ا  

 هرگز  که   «ق  
پا  یتمام  تو،  مرَ کَ   یادری  ن     »  ندارد  یانیو  آ   ص  و   ی  ف   ی   لْ  ی   ص   ف   ن ْ ی   أ  ل  ك   ن   آی   ز   هرگز    «ح  

  به شعر   یگذر  جا دارد  ؛زدی ریم  دارد و دائماً   ضانیبلکه ف  ،ندارد  تمامی  تو  خزائن
 : م یبزن  خواجه بسیار لطیف 

جهان    در خرقه چو آتش زدى اى عارف سالك   رندان  حلقه  سر  و  کن  جهدى 
 3باش 

 
کارهاى بزرگ را دوست می 73، ص17الشیعة، ج . وسائل1 کارهاى پست را ناپسند می؛ »خداوند،  رَد«. دارد و  م   ش 

 .204الصحیفة السجادیة، ص  2.
 . 329 . دیوان حافظ، تصحیح قدسی، غزل3
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که  نظر باشد وانسان بلند از این رو  قدم   ورانه یغو مردانه  ه،دآم  در این راه حال 
 د. بردار

 گران ید در حقدعا دوم: 
  تر تر و مستجابمقبول  بسیاردر حق خودمان    نسبت به دعا  گرانید  یدعا برا

دعاچنان  ،است  در  می   یکه  حضرت  و   »:  دی فرماوداع  ا  ن   ای   ی  
آ  ن ْ  ع  ر ْ  او  خ   ب   م    ه 

آلل  
و    ا  ن   ای   ه  م  

زآ   ی   ع   ن ْ  م  و   مْ  ه  ن ْ م  ف    ل  س  ن ْ  م  عا   ی  م  ج   ا  ن   ي   ی  د  هْل  
و    !ایخدا  1« آ   پدران  گناهان 

حضرت    گذشتگان و آیندگان از آنان را بیامرز؛گناهان  ،  و همۀ همکیشان  مادران
نادانسته در مس  ای به دن  نده ی که در آآنان  یحتبرای همه     خلاف   ریخواهند آمد و 

می آ  یبراو    کنندحرکت  نیز  ندهی فرزندان  می  خود  صورت؛  دن کندعا  هر  آنها    به 
که در ملت اسلام متولد شدند  کودکانی دعا در  باید به یاد داشته باشیم    . هستند 

د هزاران  را،  گرانیحق  خود    خداوند  حق  در  می  انسان  برابر  در   ،کندمستجاب 
د  یوقتفرماید:  می  تیروا حق  در  می   گرانیانسان  خدعا  و    گران ید  رخواهیکند 

 نیآم  با  و  دینبگو  نیدر حق او آم  دهدی خداوند به ملائکه خود دستور م  ،شودمی 
دعا،  ملائکه  د  وا  یخداوند  حق  خود    گرانیدر  حق  در  ابتدا  اورا  مستجاب    در 

  2کند. اجابت می گرانیدبرای  سپسکند و می 

 
 پنجم وداع با ماه مبارک رمضان. و: دعای چهل202الصحیفة السجادیة، ص  1.
و2 ب 

َ
أ قَالَ  »؟ع؟جَعْفَرٍّ .  فَیَق  :  یه   خ 

َ
لأ  عَاء   الدّ  ب   

 
یَبْدَأ الْغَیْب   ظَهْر   ب  یه   خ 

َ
لأ  خ  

َ
الْأ عَاء   د  جَابَة   لْإ  ل  جْحاً  ن  عَاء   الدّ  سْرَع  

َ
لَه  أ ول  

لٌ ب  
وَکَّ ثْلَاه  مَلَكٌ م  ینَ وَ لَكَ م   (. 507 ، ص2، ج «؛)الکافيه  آم 
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 استقامت بر راه سوم: 
در است، استقامت  استقامت  از خداوند متعال    یاما  یندر ادر خواست آخر  

کرمضان  ماه مبارک  به برکت   آنچه   م    >رده است،  کسب  ه  ی   ا آلل   ن   ی    وآ ر  ال  ن   ق  ي  د 
ن    آل   آ  

ة    ک  لای   آلْم  م   ه  ن ْ
ل  ع  ل   ز    ن   ي   ی   وآ  ام  ف  خداست  ییهاآن  ؛1< آسْی   ما  پروردگار  گفتند    ، که 

را    بسیاری  ینمنؤم اماگفتنداین  نازل   لائکم  ،  ورزیدند،  استقامت  که    برآنان 
ت ى  >  شودگفته میآنها    شوند و به می 

ة   آل   ی    الْخ   وآ ی   ز  ْس   ن 
وآ و  آ   ی   خْز   وآ و  لأ ب   اق   خ  لأ   ب  

مْ    آ   ن   ی ْ ك 
ون   د  وع    ماه مبارک  خوش   حالات   بخواهد خدا از رو شایسته است انسانازاین ؛2< ی  

نماز   یزی،سحرخ  ،نماز شبانند  کسب شده در آن م  یدهصفات حم  رمضان و
کن برای اورا .. .وچشم  ،کنترل زبان ،اول وقت د و بعد از عید فطر نیز توفیق  حفظ 

که  کند؛ به نحوی  دائماً مست باده انس با مولا    انجام این اعمال را به او عنایت 
   گردد.مند بهره او منیاز تس یمختوم و حت قیو از رح ودهب
 نهان باش   اسرارمِ رَ وین سوخته را مَ   مرا مونس جان باشباز آى و دلِ تنگ   
که در مَ   وشند بِ صطَ ز آن باده  گو رمضان باش سهما را دو    ه عشق فر  3ساغر بده و 

 
فصلت،1 »بی30.  حقیقت ؛  این  بر  عمل  میدان  ]در  سپس  است؛  خدا  ما  پروردگار  گفتند:  که  کسانی  [ تردید 

یدند، فرشتگان بر آنان نازل می  شوند«. استقامت ورز
که وعده می؛ »]و می30فصلت،  2.  دادند، بشارت باد«. گویند:[ مترسید و اندوهگین نباشید و شما را به بهشتی 
 . 329تصحیح قدسی، غزل . دیوان حافظ، 3
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 شتاب به سوی عیدی الهی در عید فطر 
ک با رف  وداع  نی آخر   عید فطر شب  یبه س  کیکه نزد  است  یمیصم  یقیسوزنا

او ه  و هممبا  همراز  و  این استنامگذاری  وجه    ؛مینجوا بوددل  فطر  در   که   عید 
کنند    های خودروزه  دیباروز همه می  نیا  . است   حرامگرفتن در آن  روزهو  را افطار 

سوره مبارکه  ی س  فه ی شر  ه ی فطر با الهام از آ  یبرا  توانیم  نیز  یگرید  فیلط  یمعنا
فرمود که  گرفت  نظر  در  ك   >:  روم  ه  ح ْ و  مْ  ق  

ا   ت ى  ق  
آل   ه   آلل   ت    طْز  ق    

ا  ف  ن  ی  ح  ن    ي  لد   ز     ل  ط  ق  
ها ی ْ

ل  ع  اس   بس  2ست اشکافتن    معنای  به   لغت  اصل  در  »فطر«  چون  1< آلی      او چه 
از  افطار روزه  نیا  را هم  که  گفتند  روزه خودجهت  می  دار    ی معنا  یول  د.شکاف را 

گرفت  می  روز عید فطر  یبا الهام از دعاها  یگرید  یبای ز که  نیو آن اتوان در نظر 
ع جا  ،فطر  دیروز  ا  »  است  زهیروز  ه  ی   

آ   اد   ی   م  ى  اد  ی   آل   و   س   ن ْ  م  وْم   ی   ل   و  
آ   ان    ك  آ  د   آ  

م ك  ز   آی   و  ح   ل ي  آ   وآ  د 
آع ْ ون    ی   م  و ْ سو  دیبشتاب  3« آلْم  ماه    بایدچون  ؛  زتانیجوا  یبه  در 

تدریج  رمضان   ولابه  کامل  مقام  مخلَصین    تی به    ن یا  یدعاها  .شد  کی نزدو 
خوب   شب نشان  این    یبه  را  دو  نیبنابرا   دهد؛میمعنا  به  توجه  اخیر  با   ،معنای 

جا  دیع روز  شکافته  ،است  زهی فطر  برا حجاب  شدن  روز  است  یها    روز    ،انسان 

 
الروم،1 حق 30  .  »پس  ]توحیدى ؛  دین  این  سوى  به  همه وجودت  با  انحراف  بدون  و  خدا گرایانه  سرشت  بر  که   ]

 گونه تغییر و تبدیلی نیست.«. مردم را بر آن سرشته است روى آور براى آفرینش خدا هیچ 
ه من ذلك   ء و. الفاء و الطاء و الراء أصلٌ صحیحٌ یدلّ  علی فَتْح شی2   510، ص 4؛ معجم المقاییس اللغة، ج  إبراز 
اوّل ماه شوّال شود، منادى ندا می168، ص  4. الکافي، ج 3 دهد: اى مؤمنان! صبحگاهان به سوى  ؛ »چون روز 

 هایتان بشتابید«. جایزه 
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توح  تیانسان  ظهور   فطرت  و  ظهور    زرو  اوست،  یدیانسان  کمال   درخواست 
که   ؛ستاداران  روزه  کی کای  یبرا  تیولا کسی  برای  عذر  بنا  حتی  روزه   یبر 

باش  چوننگرفته  مهمان  د  در  صورت  هر  بودبه  مهمان  پروردگار  وخانه  است   ه 
کرم خودخداوند  فطر روز  دی ع جه یدر نت؛ مبارک قرارداد  همه  یماه مبارک را برا ،به 

وآ  »است؛    زیجواحرکت برای دریافت    روز و  ی  دیفطرت توح  قت  یحق  ظهور   د  ل ي  آع ْ آ  
م ك  ز   آی   و   «. ح  

مشخص   را  ارزشمند  و  بزرگ  وروایت آن جایزه  و   »فرماید:  می  کرده  ل ي   وْم  
آلص  

 
ةآ   ی   ي  ز   ْ تر فیلط  معنای  در  و  دهمبه آن پاداش میروزه برای من است و من    ،1« ح 

فرمودچنان امت  امام  کتابو    2که  از  برخی  مجهولدر  صیغه  شده  ها    ضبط 
ا»  است ی  

ي    آ   د  
   آل  

ةآ   ي ی   ز   ْ   ی برا  این روز  زهیخود خداوند جزا و پاداش و جا  یعنی  3« ح 
 . مخلَصین استو  ایاول

که که    برداشت  مولا  کَرَم  از  چشم  هرگز نباید  خانه   ب  شب درونه ستیب  کسی 
ا  س     ت   ل  ن  ط  م  »یابد  ، میوبدکب  دائماً را  مولا   ن   4« ح   ل  و    ح    ل    ا و  ای   ی     ع  ز  ن  ق   م    ، و  د  ج   و    د   ج     و    ي 

در  کسی دائماً   یکه  سَ   ،بکوبد  را  ب  یربالاخره  در  آن  جواب  و    دی آی م  رونیاز 

 
 . ۷۵، ص ۲. من لا یحضره الفقیه، ج 1
جزى به اى خداست؛ چنانکه فرموده است: ا. و جزاى چنین روزه 2 کبر، صلصّوم لي و انا ا   ( 44.)جهاد ا
 . 41. مسکن الفؤاد، ص3
شرح مصباح 4 گیلانی، ص  .  ترجمه عبدالرزاق  طلب 16الشریعة؛  در  جدیت  کند و  را طلب  که چیزی  »کسی  ؛ 

کند وارد می شود «. داشته باشد می  که دری را بکوبد و اصرار  کسی   یابد و 
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که  می  مشنود  صاحببه   !؟من  بندۀ  یا  یخواهیچه  گر  ا کرخصوص    م ی خانه 
رو  باشد   این  عید    دراز  خود  شب  آمرزش  و  مغفرت  ذرهو  در  دعا   یااستجابت 
صد  همه   و  داشتتردید  نباید   و  امیرالمؤمنین؟ع؟  برکت  به    طاهره؟سها؟  قه یبه  و 

عصر؟عج؟ امام  ا   ،برکت  ا  امیا   نیکه  به  دانورهای    نیتعلق  قطعاً    رد،مبارک 
وشده  دهی آمرز است  ایم  مرتبه  و  مقام  در  د  بنابراین  ؛سخن  دعا  شب   نیا  ر اول 

به مرا  و    یرا بر من عرضه داشت  یگریکه ماه مبارک د  رشکتو را    !ایخدا   .شکر است
آنانی پا  یروزها مولا    ی؛رساند  ی  درگاه  به  داشتعاجزانه  عرضه  آن    باید  که 
ها را در حق  آن وعده  ی و بندگان خود داد  ی ایکه در ماه مبارک به اول  ییها وعده

 فرما. عمل  ا نیزم

واد از      ساقيا! آمدنِ عيد، مبارك بادت!  کردى، مَرُ که   1يادتو آن مواعيد 
  ما به  بارخدایا!  خواست؛  ماه از خداوند    یانیدر لحظات پا   دی با  ا رادعاه  نیا

  که دشمنان   یداد  وعده  ،شودمی  نکه مغفرت و رحمت شامل حالما  یقول داد
ش زنج  نیاطیو  به  را  س  یداد  وعده  ی،کشیم  ریما  مراتب  سو  ریدر   خود  یبه 

کنرا از ما    اینهامبادا    !ایخدا   ی؛کنیکمک م را از آنها    افتی و استعداد در  یسلب 
  ی.ریما بگ
با    یتفاوت اساس  یول  ؛1برجسته عالم اسلام است   دی از چهارع  یکیفطر    دیع
که از مضام  ادیاع   سایر  تفاوت  نیاول  دیآیبرم  وداع امام سجاد؟ع؟  یدعا  نیدارد 

 
 . 72. دیوان حافظ، تصحیح قدسی، غزل 1
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که اول  آن روز  شب و  در    یبردن و خوشحاللذت  نیدر عالل  اهل  و  یاله  یایاست 
کریمبزرگ از    زیجوااز دریافت     درد فراق دلهره و اضطراب   گرید  یاز جهت  پروردگار 

محدث قمی به    مرحوم  .هستند  یمیدوست صم کیاز    جدایی  دارغصه   و  دارند
از ع»  :فرمایدمی   طاووسبند یس  نقل  که  است  ع  دیدرست   ی ول  ،است  دیفطر 

باز به  د  یمبادا  امور  و  اهمال  باش  .می بپرداز  گریو  باش  !مضطرب    ! ناراحت 
کن  ال  »استغفار  ول  آلأعم  ی   ف  م م 

ودٌ آ  زد  م 
م  آ   عل  أ ی   ئ ت   ل  کارنامه  ینادنمی چون2« آ  -که 

از ماه مبارک رمضان به   یکارنامه مردود  ایآ ؟  دهندیم  تو  دسته  ب  گونه ات را چ
می مقبول   ای  دی آدست  ل  »  ؟کارنامه  ی  م  آلخ   کز  

س   ن   ک   ل  د   ل  ای   ف  
ق   ول   ی   آلف   وت    ح   ر  ن   ا   «ق  

کر باش و گر امید به قبولی داری به زیبایی شا گر ا کارنامه مردود یترسمی ا را   یکه 
دست د  »  بدهند  تو  به  آلز   ت    ف  ح   ن   آ  لو   ی  و  آلط  ن    ز  آلخ  ز   ی  س 

آ  ن   ک    باش،   دارغصه   «ق  
   کن!« استغفار

وداع  اد؟ع؟امام سج »دیفرمامی  در دعای  ه  :  دْر  ق   ل    ج   ن    ی  ز 
ق   ن ْ  م  ك   ی ْ

ل  ع  ل ام   آلس  
ودآ وْح   ودآ  م  ف   ف ْ م  ه   د  ف ْ ق   ع   خ  

ف ْ
آ   ا  3« و   وقت  یم یصم  دوست  یخداحافظ    ی آمد  یکه 

ز  یبرا  یلیخ جل  بای من  بودلی و  که    یالقدر  حال    من   یبرا  یلیخ  ویریمو 
غصه  و  ک  است  دردنا ةو   »دار  آق   ز  ق   م  

ل  آ  و    زْح   من    کسی  آن  «م  تو  که   دیام  ی لیخبه 
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ک یبرا یلیبسته بودم و الان فراق تو خ ف    »، است من دردنا ی  ل 
ن ْ آ   ك  م  ی ْ

ل  ل ام  ع  آلس  
ص   م  ق   ا   ی  ص   ف   ی ْ م  س    وْح 

آ   و    ، ز   س  ق   ل ا  ی   ف ْ م  ن  س   صمای   خداحافظ  «آ  که    یمیدوست 
که    و  دربرگرفترا  م  یپاشعف سرا   سرور و  یآمد  یوقت کنون  به استقبالت آمدم و ا
ک  یلیخ  ویریم  یدار خ  یلیخ  ،وحشتنا و  ک  است   دارغصه   یلی دردنا
وت  » ی   آلد    ة   ی  ق   ت ْ 

ل   ق   و   وت    ل  آلْف   ة   ی  ق   ت ْ 
ق    ر  ر   او  ح   م  ن ْ  م  ك   ی ْ

ل  ع  ل ام   ماه  ؛  «آلس   با  حضرت 
کم   اری بس  من  گناهان،  توکه در    یبود  یچه ماه خوب   کندیم  یرمضان خداحافظ
چه  شد،  قیقلبم رقتو  که در مناجات با تو و با پروردگار    یبود  یشد، چه ماه خوب 

مع  یبود  یماه خوب  با ش  یبرا  ی و ناصر  نیکه  اماره  طانی مبارزه  و    یبود  و نفس 
کرد یرا برا کی ن یها که راه یبود یچه ماه خوب     ی.من باز 

کارها بکند   که سوز تو   نيم شبى، دفع صد بلا بکند دعاى   دلا! بسوز، 
ى چهره، عاشقانه بکش   کرشمه، تلافّى صد جفا بکند   عتابِ يار پر  که يك 

گيرند  که خدمتِ جامِ جهانْ نما بکند   ز ملك تا ملکوتش، حجاب بر   هر آن 
که را دوا بکند؟  طبيبِ عشق مسيحا دم است و مشفق ليك   1چو درد در تو نبيند، 

و نگاه عطوفانه پروردگار بر ما   یاله  یماه آن نگاه اولیا  نیبا رفتن ا  !کاش  ای
 . بماند  یباق

ب  !کاش  ای درد  امّارهدیدریما  نفس  درد  بد  خود  ،  بفهم  میانرا  دائماً    میو  و 
که پروردگار باشد ببر بیطب شیپ  . کندتا او دوا  می عشق 
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سراغ باید  روز  این  رفتعشفی  آن  در  رد  ی  هرگز  او  شفاعت  به    ؛شودینم  که 
روز   این  در  جهت  شده  یدعاهمین  وارد    ی دعا  یعنی  به ند   یدعا   ،استندبه 

باید عرضه  آن حضرت؟عج؟به ؟عج؟ خطاب آستان امام عصر  در ه ی گربا  ه،ی گر
نبود»   داشت: قابل  ما  گر  قابل  !بارالها  ،میا به  را  زمانمان   ت یما  قبول   ؟عج؟امام 

روز ع  ییلذا دعا  !کن سجده  از دعا  دیکه در  بعد  میاست  ندبه   یفطر    فرماید ، 
ت  » آلز   عم   ی   ئ ت    ا  ق   د   ی  آلع  س   ي  ی   ت    ی  ن  ك  آ  هي  ل  گ   !اخدای  1« آ  ماه    یمن بنده بد  را در 

ن  » یبود  یتو پروردگار خوب  ،مرمضان بود و  م  ف  ن  آلع  حس  لی   ک ق   د  ی  ن  ع  ئ ت   م  م  آلد   ط   ع 
و ف  م  آلع  زی  ا ك  ک  ی   د  ی   .بگو  «العفو»صدبار  2«ع 

کرده است  در  که برای اعیاد ابوحمزه ثمالی از امام باقر؟ع؟ نقل  دعای دیگری 
ا»  :فرمایدمی  م     ی   ی  ط   ع  ا  ی  م   ی  ط   ع  ا  ی  م   ی  ط   ز  ع  ف   ع ْ ی   لأ  ة   ی    ا  

ق    ، ون  ي 
ی   د   ن ْ  م  م   ی  ط   آلْع  ل ي    زْ  ف  

آع ْ
لة    ا لأ آ   ، ی  ئ ْت  

أ آ  
ل   ام  آ   ط  وت   آلْع  ی   ن  آلد    ي  م  آج  م  آلز   رْح 

ا آ   ئ ْت   ی 
أ آ  
ل     م یکه عظ  ییخدا   یا  3« آ  

گر  !یهست قدری  من  گناهان  ا گناهان    به  نتوانست  رمضان  ماه  که  است  بزرگ 
کند ک  گناهانم هستیبزرگ  تو  ،بزرگ من را پا به عظمتش خداوند را    روازاین  ،تر از 

گناهان بزرگ ما را ببخشد و ب مهی قسم بد   .امرزدی که 
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رقَت یار آخر شد»  شعر کسان  یبرا  «روز هجران و شب ف  فطر    دیکه عاست    یآن 
اعل  ،گرفتند  زهیجا نا  یبه  مخلَصین  مقامات  وئ مراتب  شدند  اعل  ل  آن  که    ی لو 

که ما در   ،تعلق دارد  یاله  یایو اول  ؟عج؟مرتبه به امام زمانمان  مگر نه آن است 
 :می دارفطر عرضه می دیروز ع یدعا

 ي  »
ن   آ   م    ه 

ا   آلل   م   م  ك   ی    
ود   ع 

آ   و   ون   خ  ال  آلص   ك   اد  ی   ع  ة   ی   ك  
ل 
ا   س  ا  م  ز   ی ْ ح   ل ك  

سْا  
آ  

ون    ص  ل  ح ْ ك    آلْم  اد  ی   ة  ع  ی ْ اد   م  ع    1« آسْی  
بهتر  !اخدای  تو  از  مخلَ   ییهانی ما  بندگان  می که  تو  از    یعنی   خواهندصت 

 خواهیم. می  را دیتمکن در توح
ز  خداوند    یماندر  دعا  داده  وعدهکه  که  و   یاست  کند  مستجاب  را  همه 

 بلکه  ،و دوبار  بارک ی  فطر آن هم نه   دیقنوت ع  یدهد در دعا  زهیداران را جا روزه
و   »  میکنیاز خداوند درخواست م،  بار در رکعت اول و چهاربار در رکعت دومپنج

ح   م  ة   ی  ق   لْت    دْج  
آ   ز   ی ْ

ل   ح  
ي  ك  ف   ى   ت  

ل  دْج   ی   ن ْ 
ل    آ  

ن ْ ك  م  ى   ت   ح   ز 
خ ْ ب   ن ْ 

آ   و   د   م   ح  م  ل   آ  و   دآ   م  
ة ی ْ

ل  ك  ع  آی   و  ل  د  ض  م   ح  ل  م  دآ  و  آ  م   ح  ة  م  ی ْ ت   م  ح ْ ز  ح ْ
وء  آ   عصمت    تیاهل ب  ! ایخدا  2« س 

کرد  و طهارت؟عهم؟ را در بهشت لقا کردی،  خواص  دی ، در توحیداخل  ما    داخل 
  آنان   ت یبه قابل  یول  می ستیما قابل ن  ه ک   است  درست   م، یخواهرا از تو می  مقام  آن

 : استگفته  بای خواجه حافظ چه ز؛ مهیخوارا از تو می زهی جا نیا
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وز هجران و شب فُ   کار آخر شد   ت يار آخر شد رقَ ر گذشت اختر و   زدم این فال و 
که خزان می   باد بهار آخر شد عاقبت، در قدمِ   فرمود آن همه ناز و تنعّم 

  ی ها را از ما برد و لقایزشت  ،آن  یانیپا  روزهای  در  بهار  باد  و  بود  رمضان  ما  بهار
 . دیرس  جه ی ما به نت

 که به خورشيد رسيديم و غبار آخر شد  ین، نور به آفاق دهم از دل خويش بعد از ا 
يشانِى شب  گيسوىِ نگار آخر شد   هاى دراز و غمِ دل آن پر  1همه در سايه 

زمان   نگار  !ای خدا امام  لقا  !ایخدا  ؛ ماست  ؟عج؟ما  به  را  امام ی  ما 
برکت    ؟عج؟زمانمان  به  را  ما  اعمال  همه  و  بگردان  نائل  او  پرفروغ  ظهور  به 

 . مقبول بگردان ؟عج؟امام زمانمان یدعاها
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