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پیشگفتار

مراقبــه در فرهنــگ ســلوکی یعنــی شــخص دائمــاً نســبت بــه خــود 
ترقّــب داشــته باشــد و کشــیک نفــس  را بکشــد.۱ او در هیــچ حالــی نفــس 
خویــش را رهــا نمی گــذارد و آن را لحظــه بــه لحظــه تحــت کنتــرل خــود 
قــرار می دهــد. ایــن اســت تفــاوت انســان ســالک بــا ســایر مــردم! بــه بیــان 
علامــه طباطبایــی؟ره؟، چنیــن مراقبــه ای عامــل رشــد و ترقــی اســت تــا 
همان گونــه کــه رب دائمــا ناظــر و مراقــب عبــد اســت، عبــد نیــز نظاره گــر 

رب خــود باشــد و لحظــه ای او را فرامــوش نکنــد.۲
محــور اصلــی مراقبــه، رعایــت ادب در محضــر و بــارگاه ربوبــی اســت 
تــا مبــادا شــخص بــا بی ادبــی و بی مبالاتــی، حریــم محبــوب را بشــکند. 

انســان بایــد دائمــا ملتــزم بــه آداب حضــور در آســتان ربوبــی باشــد.
پــس از اینکــه انســان از خــواب غفلــت بیــدار شــد و مســیر کمــال و 
ســعادتمندی را یافــت، وارد مراتــب »مراقبــه« و بــه تبــع آن، »محاســبه« 
می شــود کــه اولیــن مرتبــه آن، »مراقبــه بــر حــلال و حــرام الهــی« اســت.

ــا اســتمداد از کتــاب و  در مکتــب تربیتــی علامــه طباطبایــی؟ره؟ ب

1. »مراقبت، كشيک  نفس را  كشيدن و پاسبان  حرم  دل  بودن است«؛ أنه الحق، ص163.

به يراه«؛ الميزان، ج 1، ص374. 2. »و تترقى مراقبة حتى صار يعبد الله كأنه يراه و أن ر
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ســنت و ســیره علمــای اخــلاق، وقتــی شــخص بــه ایــن مرتبــه می رســید، 
چنــد دســتور بــه او داده می شــد. ایــن دســتورات جنبــه عمومــی دارد 
ولــی التــزام بــه آن دائمــی بــوده و تــا آخریــن مراتــب ســلوک ادامــه خواهــد 
یافــت؛ بنابرایــن ســالک بایــد همــواره بــه ایــن دســتورات اهتمــام ویــژه 
گزیــر از انجــام و ملکه کــردن آن تــا رســیدن بــه نتایــج و  داشــته باشــد و نا
آثــار هریــک از آنهاســت. بــه بیــان دیگــر، هــر انســانی کــه بخواهــد قــدم 
در ایــن راه گــذارد، ابتدائــاً بایــد بــا ایــن دســتورات انــس بگیــرد تــا بتوانــد 

بــه مراحــل بالاتــر مراقبــه نائــل آیــد.
بــا توجــه بــه اســتقبال از مجموعــه »مراقبــات اخــلاق توحیــدی« 
و ضــرورت بهره منــدی بیشــتر از محتــوای اربعینــی بــرای ملکه شــدن 
ملــکات اخلاقــی، تدویــن مجموعــه ای بــا محوریــت دســتورات عمومــی 
مکتــب تربیتــی مرحــوم علامــه؟رضو؟ کامــلا ضــروری بــه نظــر می رســد؛ 
تــا چــراغ راهــی بــرای انــس بیشــتر بــا محتواهــای مرتبــط بــا ایــن زمینــه 
باشــد. از ایــن رو، هیئــت علمــی مؤسســه جلــوه نــور علــوی در تکملــه 
مجموعــه »مراقبــات اخــلاق توحیــدی«، شــروع بــه تدویــن مجموعــه 
»دســتورات اخــلاق توحیــدی« نمــود تــا دســتورات عمومــی مکتــب را در 

حــد میســور تبییــن نمایــد.
این مجموعه شامل چهار دستور است:

• دوام طهارت
• انس با قرآن

• نماز اول وقت
• نماز شب

کــدام از ایــن دســتورات در قالــب محتــوای اربعینــی )شــامل   هــر 
آیــه، روایــت، کلام بــزرگان، شــعر، داســتان و دعــا( در یــک جلــد تدویــن 
اول می باشــد.  بیــان دســتور  نوشــتار حاضــر، متضمــن  و  اســت  شــده 
گرفتــه و  امیدواریــم ایــن وجیــزه مــورد قبــول درگاه حــق متعــال قــرار 
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گیــرد.  مرضــیّ رضــای حجــت او، حضــرت صاحب الزمــان؟عج؟ قــرار 
همچنیــن از خداونــد منــان خواســتاریم مــا را در ادامــه ایــن راه و تکمیــل 

ایــن مجموعــه یــاری فرمایــد.
مؤسسه جلوه نور علوی



مقدمه
<۱ �ن ر�ي هِّ

مُطَّ
ْ
ال حِ�بُّ ُ هُ�ي

َ
رُواوَاللّ

َ
طَهّ �تَ َ �ي �نْ

أَ
ا و�نَ حِ�بُّ ُ الٌ�ي هِرِ�ب �ي >�ن

کی خواهان  کی اند و خداوند پا »در آن )مسـجد( مردانی هسـتند که خواهان پا
را دوست دارد .«

بنــد  بنــدۀ حضــرت حــق در همه حــال و در همه جــا پیوســته در 
مولاســت تــا حریــم کــوی یــار را نقــض نکنــد. او در همــه امــورش متوجــه 
اســت کــه اوامــر مــولا را اتیــان کــرده و از نواهــی او اجتنــاب کنــد و در یــک 

کلام، ادب محضــر ربوبــی را رعایــت نمایــد.
ــس در هــمــه کــار ــه ک ــم ــا بـــا ه ــه ج ــم دائـــــم ه

ــار۲ ــ ی مـــــــی دار نــهــفــتــه چـــشـــم دل جـــانـــب 
کــی و طهــارت و آداب آن در محضــر  ابتدایی تریــن ادب، رعایــت پا
مولاســت. بــه تعبیــری، اولیــن گام و دســتور رعایــت ادب محضــر ربوبــی 

بعــد از توبــه، رعایــت طهــارت ظاهــری اســت.
ع مقدس اســت و در حقیقت، شــرط  کیــد شــر طهــارت بســیار مــورد تأ

1. التوبة، 108.
، رباعی322. 2. دیوان ابوسعيد ابوالخير



 11  مقدمه 

کــی از نجاســات اســت و نبــودش  صحــت همــه نمازهــا، اخــذ طهــارت و پا
طَهورٍ«۱.  �بِ 

ّ
اِلا  صَلا�تَ »لا بــود:  خواهــد  عمــل  بی اثــری  و  بطــلان  موجــب 

مائیه  طهارتِ  شکل  دو  به  ظاهری  طهارت  کریم،  قرآن  تعبیر  به 
مْ مْ�تُ �تُ ا �ن اإِ وا

مَ�نُ
آ
ا  �نَ �ي �ن

َّ
ال هَا ُّ �ي

أَ
ا ا >�ي می با شد:  )تیمم(  ترابیه  و  غسل(  و  )وضو 

وَ مْ
ُ
سِك رُوأُ �بِ امْسَحُوا وَ  ِ �ت مَرا�نِ

ْ
ال ى

َ
ل اإِ مْ

ُ
ك دِ�يَ �يْ

أَ
ا وَ مْ

ُ
وهَك ُ وُ�ب وا

ُ
سِل ا�نْ �نَ  لا�تِ

َ
الصّ ى

َ
ل اإِ

مْ
َ
ل ى...�نَ مْمَرْ�ن �تُ كُ�نْ �نْ رُواوَاإِ

َ
هّ

َ
اطّ �نَ

ً
ا �ب �نُ ُ مْ�ب �تُ كُ�نْ �نْ وَاإِ �نِ

ْ �ي عْ�بَ
َ
ك

ْ
ىال

َ
ل مْاإِ

ُ
ك

َ
ل رْ�بُ

أَ
ا

دُ ر�ي ُ �ي هُما مْمِ�نْ
ُ
ك د�ي �يْ

أَ
ا وَ مْ

ُ
وهِك ُ وُ�ب �بِ امْسَحُوا �نَ

ً
ا �ب ِ

طَ�يّ
ً
دا مُواصَع�ي مَّ �يَ �تَ �نَ دُواماءً حبِ

�تَ

مْ
ُ
ك �يْ

َ
عَل هُ عْمَ�تَ �نِ  مَّ ِ �ت لِ�يُ وَ مْ

ُ
رَك طَهِّ لِ�يُ دُ ر�ي ُ �ي  لكِ�نْ وَ  َ�رَ�بٍ  مِ�نْ مْ

ُ
ك �يْ

َ
عَل عَلَ ْ حب لِ�يَ هُ

َ
اللّ

<۲؛ با توجه به آیه شریفه، این نکته مورد توجه است که  رُو�ن
ُ
ك ْ سش

مْ�تَ
ُ
ك

َّ
عَل

َ
ل

ج و سختی امت بلکه  خداوند متعال فلسفه جعل تیمم را نه برای حر
کرین بیان می فرماید؛  کی و طهارت انسان ها و نیل به مقام شا برای پا
کی و طهارت  ک کننده تر از پا ک نباید پا حال آنکه در ظاهر، تیمم با خا
از باطن داشتن احکام ظاهری و مراتب  کی  با آب باشد. این نکته حا
و  نیست  ظاهر  کی  پا در  متوقف  طهارت  پس  است.  طهارت  باطنی 

مراتب باطنی انسان نیز دارای طهارت خاص خود هستند.

مراتب طهارت

مراتب طهارت را به طور خلاصه می توان چنین بیان نمود:
طهارت از نجاسات ظاهری؛• 
طهارت از گناهان؛• 
طهارت از آثار گناهان و اخلاق ذمیمه؛• 

1. المحاسن، ج 1، ص78.
آرنج  تا  را  دست هايتان  صورت و  برخيزيد،  نماز  به  كه  هنگامی  ايمان!  اهل  »اى   .2
گر جُنُب  كنيد و ا بشویيد و بخشی از سر و روى پاهايتان را تابرآمدگی پشت پا مسح 
كنيد! و  ک تيمم  كی پا گر بيمارهستيد... و آبى نيافتيد، به خا كنيد؛ و ا بوديد، غسل 
ک بخشی از صورت و دست هايتان را مسح نمایيد! خدا نمی خواهد بر شما  با آن خا
ک  كند و نعمتش را بر شما تمام نمايد تا  مشقت قرار دهد؛ بلكه می خواهد شما را پا

گزاريد«؛ المائدة، 6. سپاس 
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طهارت نسبت به توجه به اغیار.• 
امام خمینــی؟ره؟ در ایــن خصــوص می فرمایــد: »بــر ســالک إلــی 
اللّه لازم اســت کــه در اوّل امــر رفــع موانــع و قــذارات کنــد تــا اتّصــاف بــه 
طهــارت و حصــول طهــور کــه از عالــم نــور اســت بــرای او میســور شــود؛ 
ــه و ســرّیّه نشــود،  ــه و علنیّ ــه و باطنیّ ــا تطهیــر جمیــع قــذارات ظاهریّ و ت

ــود«.۱ ــی از محضــر و حضــور نخواهــد ب ســالک را حظّ
به تعبیر لطیفِ جناب شبستری؟ره؟: 

ز خــــود دور ــی  ــردانـ ــگـ نـ تـــا  مـــوانـــع 
ــور نـ نــــایــــدت  دل  ــه  ــ ــان خــ درون 

موانع چون در این عالم چهار است
طهارت کردن از وی هم چهار است 

نخستین پاکی از احداث و انجاس
ــواس  وسـ شـــرّ  ز  و  معصیت  از  دوم 

اخـــلاق ذمیمه است ز  کــی  پــا ســیّــم 
که با وی آدمی همچون بهیمه است

غیر از  اســــت  ســــرّ  کـــی  ــا پـ چـــهـــارم 
سیر مــی گــرددش  منتهی  اینجا  کــه 

طهارات این  حاصل  کرد  کو  آن  هر 
ــود بــی شــک ســــــزاوار مــنــاجــات ۲ شــ

در حقیقــت، انســان بایــد در ایــن مراتــب ســیر کنــد و گام بــه گام 
ــا بــه ســرمنزل مقصــود کــه همــان تمکــن در مرتبــۀ اعــلای  پیــش رود ت
طهــارت  دوام  کــه  بیــان  ایــن  بــه  برســد؛  اســت،  توحیــد  بــه  معرفــت 
ــی طهــارت؛ یعنــی  ــه مراتــب عال ــرای رســیدن ب ــه ای اســت ب ظاهــری پل

رســیدن از ظاهــر طهــارت بــه باطــن و حقیقــت آن.
دلیــل اینکــه طهــارت در نصــوص دینــی مــورد اهتمــام زیــاد قــرار 
گرفتــه، ایــن اســت کــه انســان طاهــر بــه حیــات حقیقــی دســت می یابــد: 

1. آداب الصلاة، ص۵6.
، ص47. 2. گلشن راز
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و  قــذارات  از  کــی  پا بــر  عــلاوه  و  <۱؛  ٍ
ّ حَ�ي ءٍ ْ ىي

َ �ش  كُلَّ ماءِ
ْ
ال  مِ�نَ ا �ن

ْ
عَل َ �ب >وَ

ک می شــود و بــه  نجاســات ظاهــری، از ارجــاس و انجــاس باطنــی نیــز پــا
تعبیــری، بــه حیــات طیبــه می رســد:

.۲> هتً �بَ ِ
طَ�يّ ا�تً هَ��ي

�نَّ �يَ حْ�يِ
�نُ
َ
ل �نَ مِ�ن �شىوَهُوَمُوأْ �نْ

أُ
وْا

أَ
كَرٍا

�نَ مِ�نْ
ً
َ�مِلَصالِحا >مَ�نْ

مداومت بر طهارت

ــارت  ــی طه ــب عال ــن و مرات ــه باط ــیدن ب ــه رس ــت ک ــن اس ــم ای ــه مه نکت
حقیقــی ، متوقــف بــر اســتمرار و مراقبــت بــر طهــارت ظاهــری اســت؛ 
بدیــن جهــت علمــای اخــلاق دســتور بــه دوام طهــارت می دادنــد؛ بــه 
ــا کــه ســالک نبایــد لحظــه ای بی طهــارت بمانــد و هرطــور کــه  ایــن معن
ــه  ــی ب ــر دسترس گ ــد. ا ــاد نمای ــود ایج ــرای خ ــارات را ب ــی از طه ــده، یک ش
آب داشــت، وضــو بگیــرد و در مــواردی کــه امــکان دسترســی بــه طهــارت 
ک تیمــم نمایــد؛ زیــرا  مائیــه نبــود، از طهــارت ترابیــه بهــره گیــرد و بــا خــا
الَرَسولُالله؟ص؟: یکــی از امــور مــورد ســؤال در قیامــت، طهــارت اســت: »�ت

دُطَهُورُ�«۳.  العَ�ب هِ �ب  حاسَ�بُ ُ �ي لُما وَّ
أ
ا

قاضــی  آقــای  ســیدعلی  آیــت اللّه  مرحــوم  کــه  نیســت  بی جهــت 
طباطبایــی؟رضو؟ گفتــه اســت: بیست ســال تمــام اســت کــه وضــو دارم و 
 حیــن تجدیــد وضــو و نخوابیــدم مگــر بــا طهــارت.۴

ّ
بی وضــو نبــوده ام إلا

ــا  ــد کــه انســان ب در همیــن راســتا، اهل بیــت؟عهم؟ توصیــه فرموده ان
گــر احیانــا در طــول شــب از خــواب بیــدار شــد،  طهــارت بــه بســتر بــرود و ا
طهارتــش را تجدیــد نمایــد؛ بدیــن صــورت کــه از همــان گــرد و غبــاری 
کــه روی ملحفــه اش وجــود دارد، اســتفاده نمــوده و تیمــم کنــد؛ ســپس 

1. »و هر چيز زنده اى را از آب آفريديم«؛ الأنبياء، 30.
كه مؤمن باشد، مسلماً او را  كار شايسته انجام دهد در حالی  كس  2. »از مرد و زن ، هر 

كيزه اى زنده می داريم«؛ النحل، 97. ک و پا به زندگی پا
3. ميزان الحكمة، ج 6، ص496.

4. عطش، ص38.
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کبــر )جنابــت( گردیــد، در  گــر دچــار حــدث ا بــه خــواب رود.۱ همچنیــن ا
گــر شــرایط برایــش فراهــم نبــود،  کنــد؛ ا صــورت امــکان ســریعا غســل 

وضــو بگیــرد و بــدون طهــارت نمانــد تــا اینکــه غســل نمایــد.۲
کم اســت. بدیــن بیان  ک در زیــارات اعتــاب مقدســه نیــز حا ایــن مــلا
کــه وقتــی انســان بــه مشــاهد مشــرفه مــی رود، مســتحب اســت غســل 
ــر ایــن امــکان برایــش فراهــم نبــود، تیمــم بــدل از  گ ــی ا ــارت کنــد؛ ول زی
غســل نمایــد و ســپس بــه بــارگاه مقــدس حضــرات معصومیــن؟عهم؟ وارد 

شــود تــا بهره منــدی او چندیــن برابــر گــردد.
ایــن اهتمــام بــه کســب طهــارت بــرای ورود بــه مشــاهد مشــرفه و 
از  ایــام ســال، نشــان  از  یــا غســل های مســتحبی واردشــده در برخــی 
اهمیــت و جایــگاه نزاهــت بیشــتر انســان دارد و ایــن نزاهــت، عاملــی 

بــرای کســب فیوضــات خــاص الهــی اســت.

اثر طهارت

کــه در ایــن مقــال نمی گنجــد امــا  طهــارت دارای آثــار بســیاری اســت 
زشــتی ها  زدودن  و  گناهــان  از  توبــه  را  آن  اثــر  مهمتریــن  می تــوان 
ــر روایــت، وضــو همــان حســنه ای اســت کــه عامــل از  ــه تعبی برشــمرد. ب

بیــن رفتــن ســیئات اســت. 

ً
سا ا�بِ

�يَ
ً
ا صْ�ن �نُ

�نَ �نَ
أَ
ا �نَ رَ�تٍ َ حب

سشَ حْ�تَ
�تَ مَا�نَ

ْ
مَعَسَل �تُ الَ:كُ�نْ �تَ مَا�نَ ْ ُ��ش �بِىي

أَ
ا »َ��نْ

ى فِرَاشِهِ بَاتَ وَ فِرَاشُهُ  كَمَسْجِدِهِ  
َ
وَى إِل

َ
رَ ثُمَّ أ ادِقُ؟ع؟:  مَنْ تَطَهَّ  الإمامُ الصَّ

َ
1. »قَال

فيِ   
ْ

يَزَل مْ 
َ
ل كَانَ  مَا   

ً
كَائِنا وَ  دِثَارِهِ  مِنْ  مْ  يَتَيَمَّ

ْ
فَل وُضُوءٍ  ى 

َ
عَل يْسَ 

َ
ل هُ 

َ
نّ

َ
أ رَ 

َ
ذَك فَإِنْ 

هَ؟عز؟«؛ »امام صادق؟ع؟ می فرمايد: هركس طهارت بگيرد و سپس  اللَّ رَ 
َ

ذَك مَا  اةٍ 
َ
صَل

كه وضويش  گر متوجه شد  به بستر رود، در آن شب بستر او چون مسجدش باشد؛ ا
باطل شده، با لباس پشمی اش تيمم كند و همان طور بماند؛ در این صورت پيوسته 

در نماز است بدون اينكه ذكر خدا را بگويد«؛ من لايحضره الفقيه، ج 1، ص469.
نْ 

َ
هُ أ

َ
 يَنْبَغِي ل

َ
جُلِ أ هِ؟ع؟ عَنِ الرَّ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
: سُئِلَ أ

َ
بِيِّ قَال

َ
حَل

ْ
هِ بْنِ عَلِيٍّ ال 2. »عَنْ عُبَيْدِ اللَّ

«؛ »عبيدالله حلبی از امام صادق؟ع؟ 
َ
أ رَهُ ذَلِكَ حَتَّى يَتَوَضَّ

ْ
: يُك

َ
يَنَامَ وَ هُوَ جُنُبٌ؟ فَقَال

كار  این  فرمود:  حضرت  بخوابد؟  جنابت  حال  در  انسان  است  سزاوار  آيا  پرسيد: 
كراهت دارد مگر اينكه وضو بگيرد و با وضو بخوابد«؛ وسائل الشيعة، ج 2، ص227.
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وَلِمَ : �تُ
ْ
ل ا؟�تُ

عَلُهَدنَ �نْ
أَ
ا لِمَ  ىي �نِ

ُ
ل
أَ
سْا

�تَ ا
َ
ل 

أَ
ا الَ: �تَ  مَّ

ُ �ش هُ؛ وَرَ�تُ  �تْ
حَا�تَّ

ُ�َ��تَّى�تَ هَرنَّ �نَ هَا مِ�نْ

هُ مِ�نْ 
�نَ �نَ

أَ
ا �نَ  رَ�تٍ َ حب

سشَ  حْ�تَ
�تَ مَعَهُ ا �نَ

أَ
ا وَ هِ؟ص؟

َ
اللّ رَسُولُ هُ

َ
عَل �نَ ا

دنَ
َ
هَك الَ: �تَ هُ؟

ُ
عَل �نْ �تَ

عَلُ �نْ
أَ
ا لِمَ مَا�نُ

ْ
اسَل �يَ ىي �نِ

ُ
ل
أَ
سْا

�تَ ا
َ
ل

أَ
ا الَ: �تَ مَّ

ُ هُ؛�ش وَرَ�تُ �تْ
حَا�تَّ

ُ�َ��تَّى�تَ هَرنَّ �نَ
ً
سا ا�بِ

�يَ
ً
ا صْ�ن �نُ

ى
َّ
صَل مَّ

ُ وءَ�ش وُصنُ
ْ
ال ْ�سَ�نَ

أَ
ا �نَ

أَ
ا

وَصنَّ ا�تَ
�نَ مُسْلِمَاإِ

ْ
ال �نَّ الَ:اإِ هُ؟�تَ �تَ

ْ
عَل :وَلِمَ�نَ �تُ

ْ
ل ا؟�تُ

هَدنَ

>وَ هتَ �يَ
آ
ا

ْ
ال ِ� ِ هَدن

أَ
رَا �تَ  مَّ

ُ �ش  وَرَ�تُ
ْ
ال ِ� ِ هَدن �تْ

حَا�تَّ
اُ�كَمَا�تَ طَا�يَ

�نَ �تْ
حَا�تَّ

مْسَ�تَ حنَ
ْ
ال ا�تَ

َ
ل

َ
الصّ

۲». ۱> ا�ت �أ ِ
�يّ

السَّ �نَ ْ هِ�ب
دنْ �يُ ا�تِ حَسَ�ن

ْ
ال �نَّ لِاإِ

�يْ
َّ
الل مِ�نَ

ً
ا �ن

َ
ل هارِوَرنُ

ال�نَّ ىيِ
طَرَ�نَ لا�تَ

َ
مِالصّ �تِ

أَ
ا

کــه بــا ســلمان؟ره؟ زیــر درختــی نشســته  شــخصی نقــل می کنــد 
گفــت:  بودیــم. شــاخه خشــکی را برگرفــت و برگ هــای آن را تکانــد و 
بــه نظــرت چــرا ایــن کار را انجــام دادم؟ پرســیدم: دلیــل ایــن کار چــه 
بــود؟ پاســخ داد: روزی بــا رســول خــدا؟ص؟ زیــر درختــی نشســته بودیــم 
کار  کار مــرا انجــام داد. وقتــی مــن علــت ایــن  کــه ایشــان نیــز همیــن 
و  نیکــو می گیــرد  فرمــود: همانــا وقتــی مســلمان وضــوی  را پرســیدم، 
ســپس نمازهــای پنج گانــه یومیــه را می خوانــد، گناهانــش ماننــد ریــزش 
تــلاوت  را  آیــه  ایــن  فــرو می ریــزد. ســپس حضــرت  برگ هــای درخــت 
فرمــود: و نمــاز را در دو طــرفِ روز و ســاعات نخســتینِ شــب بخــوان! کــه 

از بیــن می بــرد. را  یقینــاً نیکی هــا، بدی هــا 

گزارش محتوا

کــه  اســت  طهــارت«  »دوام  دربــاره  اربعیــن  یــک  شــامل  مجلــد  ایــن 
اســت: یافتــه  ســامان  محورهــا  ایــن  بــا  آن  محتــوای 

چرایی طهارت: شش روز؛• 
جایگاه طهارت: هشت روز؛• 
آثار طهارت: شش روز؛• 
مراتب طهارت: یازده روز؛• 
دوام طهارت: نه روز.• 

1. هود، 114.
، ج 79، ص319. 2. بحارالأنوار
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روز اول: چرایی طهارت

کی باطن، هدف از طهارت  پا

ى
َ
ل اإِ مْ

ُ
ك دِ�يَ �يْ

أَ
ا وَ مْ

ُ
وهَك ُ وُ�ب وا

ُ
سِل ا�نْ �نَ  لا�تِ

َ
الصّ ى

َ
ل اإِ مْ

مْ�تُ �تُ ا �ن اإِ وا
مَ�نُ

آ
ا  �نَ �ي �ن

َّ
ال هَا ُّ �ي

أَ
ا ا >�ي

رُوا
َ
هّ

َ
اطّ �نَ

ً
ا �ب �نُ ُ مْ�ب �تُ كُ�نْ �نْ وَاإِ �ن ْ �ي عْ�بَ

َ
ك

ْ
ىال

َ
ل مْاإِ

ُ
ك

َ
ل رْ�بُ

أَ
مْوَا

ُ
سِك رُوأُ وَامْسَحُوا�بِ ِ �ت مَرا�نِ

ْ
ال

مُ لامَسْ�تُ وْ
أَ
ا طِ ا�أِ عن

ْ
ال  مِ�نَ مْ

ُ
ك مِ�نْ َ�ٌ�

أَ
ا اءَ �ب وْ

أَ
ا رٍ سَ�نَ عَلى وْ

أَ
ا ى مَرْ�ن مْ �تُ كُ�نْ  �نْ اإِ وَ

مْ
ُ
ك د�ي �يْ

أَ
ا وَ مْ

ُ
وهِك ُ وُ�ب �بِ امْسَحُوا �نَ 

ً
ا �ب ِ

طَ�يّ 
ً
دا مُواصَع�ي مَّ �يَ �تَ �نَ دُواماءً حبِ

�تَ مْ
َ
ل �نَ ساءَ ِ

ال�نّ

هُ عْمَ�تَ �نِ مَّ ِ �ت مْوَلِ�يُ
ُ
رَك طَهِّ دُلِ�يُ ر�ي ُ �ي وَلكِ�نْ َ�رَ�بٍ مْمِ�نْ

ُ
ك �يْ

َ
عَلَعَل ْ حب هُلِ�يَ

َ
دُاللّ ر�ي ُ هُما�ي مِ�نْ

<۱ رُو�ن
ُ
ك ْ سش

�تَ مْ
ُ
ك

َّ
عَل

َ
ل مْ

ُ
ك �يْ

َ
عَل

»ای مؤمنــان! هنگامــی کــه بــرای نمــاز برمی خیزیــد، صــورت و دســت هایتان را 
تا آرنج بشــویید و بخشــی از ســر و روی پاهایتان را تا برآمدگی پشــت آنها مســح 
گــر جُنُــب باشــید، بــه غســل روی  آوریــد و چنانچــه بیمــار هســتید یــا در  کنیــد! و ا
ســفر بــه ســر می بریــد یــا یکــی از شــما از قضــای حاجــت آمــده بــود یــا بــا زنــان 
ک تیمّــم کنیــد! بــه ایــن  کــی پــا آمیــزش جنســی داشــتید و آبــی نیافتیــد، بــه خا
کیفیــت کــه بخشــی از صــورت و دســت هایتان را بــه آن مســح کنیــد؛ خداونــد 
نمی خواهــد شــما را در هیــچ مضیقــه و فشــاری قــرار دهــد؛ بلکــه می خواهــد 

ک کنــد و نعمتــش را بــر شــما تمــام کنــد تــا سپاســگزار باشــید.« شــما را پــا

سخن علامه طباطبایی؟ره؟

احــکام  از  مــراد  کــه  می آیــد  بــر  مائــده  ســوره  ششــم  آیــه  ظاهــر  از 
جعل شــده، تطهیــر شــما و اتمــام نعمــت بــر شماســت؛ نعمتــی کــه همــان 
ک احــکام اســت، نــه اینکــه مــراد، دشــوارکردن زندگــی بــر شــما باشــد.  مــلا
بــه همیــن جهــت، هرجــا کــه  دیدیــم وضــو و غســل بــر شــما حرجــی و 
کــردن آب برایتــان ســخت اســت و  دشــوار اســت )مثــلا آب نیســت و پیدا
یــا آب هســت ولــی اســتعمال آن دشــوار اســت(، تکلیــف وضــو و غســل را 
برداشــته، بــه جــای آن، تیمــم را کــه در وســع شماســت، بــر شــما واجــب 

1. المائده، 6.
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می ســازیم؛ ولــی حکــم طهــارت -کــه غــرض اصلــی ماســت- را بــه کلــی 
ــر ایــن اســت کــه مــا طهــارت شــما  از بیــن نمی بریــم. ایــن خــود دلیــل ب
و کامل کــردن نعمــت خــود بــر شــما را می خواهیــم تــا شــاید شــما شــکر 
<؛  رُو�ن

ُ
ك ْ سش

مْ�تَ
ُ
ك

َّ
عَل

َ
مْل

ُ
ك �يْ

َ
هُعَل عْمَ�تَ �نِ مَّ ِ �ت مْوَلِ�يُ

ُ
رَك طَهِّ دُلِ�يُ رِ�ي ُ �ي بگزاریــد: >وَلكِ�نْ

معنــای آیــه چنیــن می شــود: خــدای تعالــی نمی خواهــد بــدون جهــت 
طهارت هــای  جعــل  بــا  می خواهــد  بلکــه  کنــد،  ســنگین  را  شــما  بــار 
کیزگــی را -کــه  کــرده باشــد: اول اینکــه بــرای شــما پا کار  ســه گانه دو 
خاصیــت خصــوص ایــن ســه دســتور اســت- حاصــل کــرده باشــد؛ دوم 
اینکــه نعمــت عمومــی اش را -کــه همــان نعمــت دیــن اســت- بــا تشــریع 
ایــن ســه حکــم تتمیــم کــرده باشــد؛ شــاید شــما خــدا را بــر نعمتــش شــکر 

ــازد.۱ ــص بس ــودش خال ــرای خ ــما را ب ــد و او ش کنی

٭٭٭
دان! دیـــن  راه  ــاس  اســ را  ــادت  ــب ع

عبادت بود مقصودش، یقین دان!  
ــارت هــرچــه آمـــد ظــاهــر شــرع ــ بـــه ک

ــا فــرع بـــیـــامـــوز از فــقــیــهــی اصــــل تـ
ــارت ــه ارکــــــان ط و  ــل  ــس وضــــو و غ

تــمــامــت فــهــم کـــن انــــدر عــبــادت ۲

گناه شجره منهیه ک شدن از  پا

جماعتــی از یهــود نــزد پیامبــر خــدا؟ص؟ آمــده و ســؤالاتی کردنــد. یکــی از 
ســؤالات ایــن بــود: چــرا در وضــو بایــد ایــن چهارعضــو را شســت، در حالــی 
کیزه تریــن عضوهاســت؟ پیامبــر؟ص؟ فرمــود: هنگامــی    کــه ایــن اعضــا پا
آن  نزدیــک  کــرد، حضــرت آدم؟ع؟  را وسوســه  کــه شــیطان، آدم؟ع؟ 

1. ترجمه تفسير الميزان، ج ۵، ص376-374.
2. مفتاح الاراده، ص601.
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درخــت رفتــه و بــه آن درخــت نگریســت؛ پــس آبرویــش رفــت؛ ســپس 
برخاســت و بــه  ســوی آن درخــت رفــت و ایــن نخســتین گامــی بــود کــه به 
راه خطــا برداشــته شــد؛ پــس بــا دســت از میــوۀ آن چیــد و خــورد و زیورهــا 
ــد و آدم؟ع؟ دســت  ــر تــن داشــت، از بدنــش پری ــه ب و جامــگان زرّیــن ک
خــود را بــر فــرق ســرش نهــاد و گریســت. هنگامــی کــه خداونــد؟عز؟ توبــۀ 
ک ســاختن ایــن اعضــای چهارگانــه  او را پذیرفــت، بــر او و ذرّیــه اش پا
را واجــب گردانیــد. پــس خداونــد بــه  خاطــر آنکــه بــه آن درخــت نــگاه 
کــرد، او را امــر بــه شســتن صــورت فرمــود و چــون بــا دســت ها میــوه را 
چیــده بــود، وی را بــه شســتن دو دســت تــا آرنج هــا امــر فرمــود؛ و چــون 
دســت خــود را بــر مغــز ســر نهــاده بــود، او را امــر بــه مســح ســرش کــرد و بــه  
خاطــر آنکــه بــا دو پایــش بــه راه خطــا گام برداشــته بــود، او را بــه مســح 

ــود.۱ ــر فرم ــش ام دو پای

٭٭٭
۲».

ً
سا حبِ

هُ�نَ
ْ
عَل ْ حب َ مْ�ي

َ
وَل

ً
مَاءَطَهُورا

ْ
عَلَال َ �ب �ي ِ �ن

َّ
هِال

َ
حَمْدُلِلّ

ْ
هِال

َ
سْمِاللّ »�بِ

کیزگــی قــرار  »بــه نــام خــدا! ســتایش مخصــوص خدایــی اســت کــه آب را مایــۀ پا
داد و آن را آلــوده قــرار نــداد!«۳

: من لايحضره الفقيه، ج 1، ص۵۵. 1. برگرفته از
2. ثواب الأعمال، ص16 )دعاى هنگام شستن دستها در وضو(؛ امام صادق؟ع؟ فرمود: 
اى  فرمود:  حضرت  كه  بودند  نشسته  محمّدبن حنفيّه  با  اميرالمؤمنين؟ع؟  روزى 
و  آورد  آبى  بگيرم. محمّد ظرف  نماز وضو  براى  تا  بياور  براى من  آبى  محمّد! ظرف 

امام؟ع؟ با دست راست آب را بر كف دست چپ ريخت و فرمود:.... .
3. این روايت مفصل است و بخش هاى آن در روزهاى بعدى آمده است.
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روز دوم: چرایی طهارت

کی بختیِ آب پا

هِ مْ�بِ
ُ
رَك طَهِّ ماءِماءًلِ�يُ السَّ مْمِ�نَ

ُ
ك �يْ

َ
لُعَل ِ

رنّ �نَ ُ هُوَ�ي مِ�نْ هتً مَ�نَ
أَ
عاسَا

مُال�نُّ
ُ
ك �ي ِ

ّ سش عنَ ُ �ي
�نْ >اإِ

دام<۱ �تْ
أَ
ا

ْ
هِال �بِ

�تَ ِ
�بّ
َ �ش ُ مْوَ�ي

ُ
ك و�بِ

ُ
ل طَعَلى�تُ رْ�بِ

وَلِ�يَ ِ طا�ن �يْ
َّ السش رنَ ْ مْرِ�ب

ُ
ك َ��نْ هِ�بَ

دنْ وَ�يُ
»]بــه یــاد آریــد[ هنگامــی کــه خداونــد بــرای اینکــه آرامــش یابیــد، خــواب ســبُکی 
ــیلۀ  ــه  وس ــما را ب ــا ش ــتاد ت ــان فرس ــمان برایت ــی از آس ــرد؛ و آب ــره ک ــما چی ــر ش را ب
ک کنــد و وسوســۀ شــیطان را از شــما برطــرف و دل هایتــان را بــه آن نیــرو  آن پــا

بخشــد و گام هایتــان را از برکــت آن اســتوار ســازد .«

کت شیطان شرا

هِ و�أِ وُصنُ ىي ِ
�ن ِ طَا�ن �يْ

َّ لِلسش كَا�نَ ُسَمِّ مْ�ي
َ
مْوَل

ُ
َ�ُ�ك

أَ
ا
أَ
ا

وَصنَّ ا�تَ
�نَ هِ؟ع؟:اإِ

َ
دِاللّ وَ��بْ �ب

أَ
الا »�ت

 �نْ
أَ
ا هُ

َ
ل  �ي �نِ �بَ

�نْ َ �ي عَهُ ءٍصَ�نَ ْ ىي
َ �ش سَوَكُلَّ �بِ

َ
ل وْ

أَ
ا  رِ�بَ َ وْسش

أَ
ا كَلَ

أَ
ا  �نْ اإِ وَ رْكٌ هِسشِ ا�تِ

َ
وَصَل

رْكٌ.«۲ هِسشِ �ي �نِ طَا�نِ �يْ
َّ لِلسش عَلْكَا�نَ �نْ َ مْ�ي

َ
ل �نْ اإِ

هِ�نَ �يْ
َ
عَل َ �ي ُسَمِّ �ي

»امام صــادق؟ع؟ می فرمایــد: هــرگاه یکــی از شــما وضــو بگیــرد و نــام خــدا را 
نبــرد، شــیطان در وضــوی او شــریک می شــود؛ هنــگام خــوردن یــا آشــامیدن 
ــر  گ ــرا ا ــرد؛ زی ــام خــدا را بب ــد ن ــا پوشــیدن و هــر کاری کــه انجــام می دهــد، بای ی

چنیــن نکنــد، شــیطان بــا او شــریک می شــود.«

سخن آیت الله سعادت پرور؟ره؟

کت می کنــد،  منظــور از اینکــه شــیطان در نمــاز و وضــو بــا انســان شــرا
ــو  ــه وض ــدا ب ــم خ ورٍ«۳؛ اس ى�نُ

َ
ورٌعَل وءِ�نُ وُصنُ

ْ
ىال

َ
وءَعَل وُصنُ

ْ
ال �نَّ

أَ
ــه »ا ــت ک ــن اس ای

نــور می دهــد و آن نــور در نمــاز هــم بــرای صاحبــش اثــر می گــذارد؛ و 
ــش  ــرای صاحب ــاز ب ــو و نم ــور در وض ــود، آن ن ــرده نش ــدا ب ــم خ ــون اس چ
گــر وضــو کــه مقدمــۀ نمــاز و طهــارت نمــازی اســت، آن نــور  نیســت؛ زیــرا ا

1. الأنفال، 11.
2. وسائل الشيعة، ج 7، ص170.

3. ميزان الحكمة، ج 13، ص233.
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را نداشــته باشــد، در نمــاز هــم اثــر می گــذارد. تمــام ســعی شــیطان ایــن 
اســت کــه تــا حــد امــکان مؤمنیــن را از ســعادت محــروم کنــد و چنیــن 
<۱؛کانّ همیــن مقــدار  �ن اكِر�ي رَهُمْسش َ كْ�ش

أَ
دُا حبِ

قســم خــورده اســت: >وَلا�تَ
گویــا از  کــه جلــوی نفــع بیشــتر مؤمنیــن را می گیــرد، انتفاعــی بــرده و 

انتفاع بــردن آن لعیــن، تعبیــر بــه شــرک شــده اســت.۲

٭٭٭
مــوی خوشت خلق شــده مشک ناب بــرای 

کــشــتــی کــشــتــی عــبــیــر دریـــــــا دریـــــــا گـــلاب
ــتــخــاب ــود ان ــ ــان بـــشـــر بـ ــهـ ــان خـــلـــق جـ ــیـ مـ

خواب هنگام  گذشت  دمید  سعادت  صبح 
وضو بساز و بیا حضور پروردگار۳

شهادت هنگام وضو

مــادر شــهید ســید هبــةاللّه شــاه رکنی موســوی دربــاره فرزنــدش می گویــد: 
او همیشــه نمــازش را اول وقــت می خوانــد، بیشــتر اوقــات لباس هایــش 
را خــودش می شســت و کارهــای شــخصی اش را خــودش انجــام مــی داد. 
یــک روز کــه مشــغول دوختــن کفــش پــاره اش بــود، گفتــم: عزیــزم! مگر ما 
نمی توانیــم برایــت کفــش بخریــم کــه نشســته ای و آن را وصلــه می زنــی؟ 
می کــرد؛  را  کار  همیــن  هــم  تــو  جــد  مــادر!  گفــت:  مهربــان  لحنــی  بــا 
وضو گرفتــن  مشــغول  می گفتنــد:  همرزمانــش  نــدارد.  ناراحتــی  اینکــه 
کنــارش منفجــر شــد و بــه شــهادت رســید.۴ گلولــۀ تــوپ در  کــه  بــود 

1. الاعراف، 17.
2. ثمرات حيات، ج3، ص24۵.

3. دیوان سوخته، ص87.
4. پيک افتخار 20 )مادر خورشيد(، ص21.
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»خدایــا! در روزی کــه تــو را ملاقــات می کنــم، حجتــم را بــه مــن تلقیــن کــن و 
ــا!« ــرت روان فرم ــه ذک ــم را ب زبان

1. ثواب الأعمال، ص16 )دعاى پس از مضمضه(.




