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مقدمه

قرائت قرآن، تکلم با خدای رحمان

قــرآن کریــم، معــدن حکمــت و هــادی و راهنمــای ســلوک انســان اســت؛ 
و  انحرافــات  از  نجات‌دهنــده  و  الله  الــی  ســیر  نوربخــش  کــه  کتابــی 
فتنه‌هاســت. ایــن نســخه الهــی، رهنمــون بــه ســعادت و موجــب هدایــت 
�ةٌ مِ�نْ  مْ مَوْعِ�ظَ

ُ
ك اءَ�تْ دْ �ج اسُ �قَ

هَا ال�نَّ ُّ �ي
أَ
� ا  و رحمتــی بــرای مؤمنــان اســت: >�ي

‏<1. �ن �ي مِ�ن مُؤ�ْ
ْ
لِل رَحْمَ�ةٌ  وَ  دُورِ وَ هُدىً  �ي الصُّ ِ

�ف اءٌ لِما  �ف مْ وَ �شِ
ُ
ك ِ

ّ رَ�ب

کتــاب  اســت؛  اســام؟ص؟  گرامــی  پیامبــر  والاتریــن معجــزۀ  قــرآن 
قیّمــی کــه در تبییــن معــارف الهــی نــه تنهــا پــروردگاران معلّقــات ســبعه 
و صاحبــان شــعر و ادب تــازی را در بلاغــت و شــیوایی بیــان مبهــوت 
خــود نمــود بلکــه در عمــق و محتــوا در طــول پانــزده قــرن نورافشــانی 
بــر عقــول و قلــوب بشــریت و قیمومــت بــر افــکار و ادیــان و مذاهــب 
ــک  ــی در ی ــا آن حت ــت ب ــس نتوانس ــی، هیچ‌ک ــر اله ــی و غی ــون اله گ گونا
ســوره کوتــاه هــم‌آوردی کنــد و در تحــدّی بــا کتــاب الهــی ســخنی بــه 

1. يونس، 57؛ اى مردم! يقيناً از سوى پروردگارتان براى شما پند و موعظه‏اى آمده؛ و 
شفاست براى آنچه در سينه‏هاست و سراسر هدايت و رحمتى است براى مؤمنان.
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عمــق و زیبایــی و متانــت قــرآن بــر زبــان جــاری نمایــد.1 
عظمــت و بزرگــی قــرآن را بایــد در سرچشــمه آن جســتجو نمــود؛ 
مَّ 

ُ هُ �ث ا�تُ �ي
آ
حْكِمَ�تْ �

أُ
ا�بٌ � خداونــد متعــال در آغــاز ســورۀ هــود می‌فرمایــد: >كِ�ت

گاه فرســتاده  رٍ<2؛ قــرآن از جانــب حکیمــی آ �ي �ب
مٍ خ�َ دُ�نْ حَك�ي

َ
�تْ مِ�نْ ل

َ
ل صِّ �فُ

شــد تــا بنــدگان از ســفره گهربــار آن بــرای ســیر در مراتــب قــرب توشــه 
برگیرنــد و بــه ادب الهــی آراســته گردنــد.

 قــرآن در بیــان رســول خــدا؟ص؟ ســفرۀ گســترده‌ و خــوان کــرم الهــی 
ــان خــود  ــان پــروردگار در دنیاســت.3 حــق متعــال میهمان ــرای میهمان ب
ــت  ــدازه ظرفی ــه ان ــس ب ــا هرک ــده ت ــرا خوان ــود ف ــاص خ ــت خ ــه ضیاف را ب
و بنــا بــر ذائقــه خــود از غذاهــای متنــوّع و رنگیــن آن بهره‌منــد شــود؛ 
بــه تعبیــری، خالــق عالــم بــا تنزیــل قــرآن ســفره‌ای بــه پهنــای تاریــخ 
ــا انســان‌ها  ــا میهمانانــی بــه عــدد مؤمنــان گســترده اســت ت بشــریت و ب

ــد.  ــم گردن ــته از آن متنعّ ــو شایس ــه نح ــد ب بتوانن

قرآن تبیان فطرت انسانی 

خداونــد فطــرت انســانی را منطبــق بــر دیــن خــود قــرار داد. جوهــرۀ دیــن 
بیــان توحیــد اســت و کتــب آســمانی نیــز بیانگــر دیــن الهــی هســتند، 
فطــرت انســانی نیــز هماهنــگ بــا قــرآن و دیــن الهــی اســت و هــر ســه 
ــد و  ــه توحی ــی کلم ــریع یعن ــن و تش ــام تکوی ــت در نظ ــک حقیق ــر ی بیانگ
اســما و صفــات الهــی در دنیــا و آخــرت هســتند و انســان جامــع همــه‌ ایــن 

کمــالات بالقــوه در فطــرت الهــی خــود اســت. 

هِ 
َ
اللّ  ِ دُو�ن �ن  مِّ م 

ُ
هَدَاءَك ُ �ش  

ْ
ادْعُوا وَ  لِهِ  ْ �ث مِّ �ن  مِّ سُورَ�ةٍ  �بِ  

ْ
وا �تُ

أْ
� �فَ ا  دِ�نَ عَ�بْ عَلىَ‏  ا  �نَ

ْ
ل �زَّ �نَ ا  مَّ مِّ ْ�بٍ  رَ�ي �فىِ  مْ  �تُ كُ�ن �ن  �إِ >وَ   .1

�تْ 
َ

عِدّ
أُ
� اره  اسُ وَ الح�ج

ودُهَا ال�نَّ �تىِ وَ�قُ
َّ
ال ارَ 

 ال�نَّ
ْ
وا �قُ

ا�تَّ  �فَ
ْ
وا

ُ
عَل �فْ �تَ �ن 

َ
 وَ ل

ْ
وا

ُ
عَل �فْ �تَ مْ 

َّ
ل �ن  �إِ

�نَ 23 �فَ �ي مْ صَادِ�قِ �تُ �ن كُ�ن �إِ
<؛ البقرة، 23 و 24. �نَ رِ�ي كَا�فِ

ْ
لِل

گاه، به  آ که آیات آن استحکام یافته، سپس از جانب حکیمی  کتابی است  2. هود، 1؛ 
روشنی بیان شده است.

م«؛  طَع�تُ اس�تَ مَا  هِ‏  ِ �ت َ دُ�ب
أ
مَ� ‏  مِ�ن موا 

َّ
عَل �تَ �فَ هِ‏، 

َ
اللّ �ةُ  دُ�بَ

أ
مَ� �نَ 

آ
�ر ال�قُ ا 

هذ�َ �نَّ  »�إ فرمود:  خدا؟ص؟  رسول   .3
، ص114. جامع‌الأخبار
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بنابرایــن دســتورات و فرهنــگ قــرآن و معــارف اهل‌بیــت؟عهم؟ بــا 
کــه حقیقــت  خواســته‏های فطــری انســان نــه تنهــا هم‌نوایــی دارنــد 
همــه آنهــا از یــک مبــدأ سرچشــمه و بــه یــک مقصــد ختــم می‌گردنــد و آن 
توحیــد و ولایــت اســت و انســان فطــری، عاشــق مخلِصــی اســت کــه در 
سراســر زندگــی بــه دنبــال یــک حقیقــت می‏گــردد و آن مشــاهدۀ جلــوات 
توحیــد و ولایــت در میــان آیــات تکویــن و تشــریع الهــی اســت و آن را نــه 
کتســابی و حصولــی، بلکــه در  ــوم ا ل‏های فلســفی و عل در میــان اســتدلا
جای‌جــای عالــم می‏یابــد و آیــات قــرآن هم‌صــدا بــا جهــان راهنمــای او 
در کشــف آیــات آفاقــی و انفســی اســت تــا گمشــده او را در درون و بیــرون 

بــه او ارائــه دهــد.
و  آفاقی هم‌نوایی دارند  و  انفسی  آیات  با  آیات قرآنی  بر این مبنا 
سوی  به  سیر  تسبیح‌گویان  و  می‌دهند؛  خبر  حقیقت  یک  از  همگی 
می‏یابد،  قرآن  در  موحد  انسان  آنچه  هر  لذا  و  می‌طلبند  را  توحید 
حقیقت آن را در خود و جهان آفرینش می‏یابد؛ از این رو، آیات قرآنی 
به حقیقت انسان و حقیقت دین اشاره دارد و به همین جهت است 
که معمولا مشاهدات و مکاشفات بزرگان در حال تلاوت قرآن حاصل 
می‌‌شد. در یک کلام می‌توان گفت: انس با قرآن، انس با مراتب باطنی 
�نِ  �ي هَكَ لِلدِّ ْ مْ وَ�ج �قِ

أَ
� خود است. شاهد سخن، آیه شریفه فطرت است: >�فَ

مُ  ِ
�يّ

�قَ
ْ
�نُ ال �ي لِكَ الدِّ هِ �ذ

َ
ِ اللّ �ق

ْ
ل لَ لِ�خَ د�ي �بْ

ها لا �تَ �يْ
َ
اسَ عَل

طَرَ ال�نَّ ‏ �فَ �ت�ي
َّ
هِ ال

َ
طْرَ�تَ اللّ  �فِ

ً
ا �ف �ي حَ�ن

‏<1؛ خداوند در این بیان به انسان توصیه  مُو�ن
َ
عْل َ اسِ لا �ي

رَ ال�نَّ َ كْ�ث
أَ
وَ لكِ�نَّ �

کمالاتش در حالی متعادل به پا دارد  می‌نماید حقیقت خود را با تمام 
این دین همان  که  باشد  توجه داشته  باید  او  کند!  با دین منطبق  و 

فطرتی است که خداوند؟ج؟ آن را در نهاد همه مردم قرار داده است. 

 ! 1. الروم، 30؛ پس حق‏گرايانه و بدون انحراف با همه وجودت به سوى اين دين روى آور
سرشت خدا كه مردم را بر آن سرشته است؛ براى آفرينش خدا هيچ‌گونه تغيير و تبديلى 

نيست؛ اين است دين درست و استوار؛ ولى بيشتر مردم معرفت و دانش ندارند.
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حــال کــه قــرآن، تبیــانِ فطــرت انســانی اســت، انســان هنــگام تــاوت 
کاوی می‌کنــد. پــس دســتور  قــرآن در واقــع، مراتــب درونــی خــود را وا
ســلوکی قرائــت قــرآن در حقیقــت توجه به معرفت‌النفس اســت و ســالک 
بــا تــاوت آیــات الهــی در مراتــب باطنــی خــود پیــش مــی‌رود؛ گویــی آیــات 
حقیقــت خــود را می‌خوانــد و فطــرت الهــی خویــش را در لســان پــروردگار 
تبییــن می‌نمایــد. بــا توجــه بــه اینکــه نفــس انســانی ذومراتــب اســت 
هــر انســانی در هــر مرتبــه‌ای کــه باشــد بــا همــان مرتبــه از قــرآن ارتبــاط 
می‌شــود.  بهره‌منــد  الهــی  کلام  بیکــران  اقیانــوس  از  و  می‌کنــد  برقــرار 
عَ�ةِ  َ ر�ب

أ
� اللّهِ عَلى  ا�بَ  �نَّ كِ�ت »�إ در این‌بــاره امیرالمومنیــن؟ع؟ می‌فرماینــد: 

ارَ�ةُ  �ش ارَ�ةُ لِلعَوامِّ وَ ال�إ العِ�ب ؛ �فَ ِ �ق ا�ئِ ِ وَ الحَ�ق �ف طا�ئِ
َّ
ارَ�ةِ وَ الل �ش ارَ�ةِ وَ ال�إ ى العِ�ب

َ
اءَ: عَل �ي �ش

أ
�

اءِ«1. پس قرآن دارای بواطنی  �ي �بِ
�ن
أ
�قُ لِل� ا�ئِ اءِ وَ الحَ�ق ولِ�ي

أَ
�فُ لِل� طا�ئِ

َّ
واصِّ وَ الل لِل�خَ

اســت کــه منطبــق بــا مراتــب درونــی انســان اســت؛ همان‌طــور کــه رســول 
‏«2. طُ�نٍ ْ �ب

أَ
عَ�ةِ � ى سَ�بْ

َ
ل طْ�نٌ �إِ َ هِ �ب طْ�نِ  وَ لِ�بَ

ً
ا طْ�ن َ  وَ �ب

ً
هْرا �نِ �ظَ

آ
رْ� �قُ

ْ
�نَّ لِل کــرم؟ص؟ فرمودنــد: »�إِ ا

انــس  بــه  را  ســالک  اهل‌بیــت؟ع؟  معــارف  فرهنــگ  و  دســتورات 
ســوق  اســت،  انســانیت  منشــور  حقیقــت  در  کــه  قــرآن  بــا  کثــری  حدا
می‌دهــد تــا از طریــق فطــرت الهــی کــه قــرآن در معــارف بشــری بــر محــور 
الَ رسولُ  توحیــد گشــود، متنعــم شــوند و زنــگار از دل و جــان بزداینــد: »�ق
«3؛  �ن

آ
رْ� �قُ

ْ
اوَ�ةُ ال

َ
ل ها �تِ لؤ�ا دُ؛ �جَ حَدِ�ي

ْ
 ال

أُ
صْدَ� َ  كَمَا �ي

أُ
صْدَ� و�بَ �تَ

ُ
ل �قُ

ْ
هِ ال ِ �نَّ هَذ� الله؟ص؟: �إِ

عُ  �ي رَ�بِ ه  �نّ �فإ �« اســت:  فرمــوده  قــرآن  دربــاره  امیرالمؤمنیــن؟ع؟  حضــرت 
‏ب«4؛ ایــن کتــاب دل‌هــا را بهــاری و تــازه می‌کنــد؛ چــون همیشــه  و�

ُ
ل �قُ

ْ
ال

دارای طــراوت و تازگــی اســت. 
کــرم؟ص؟  بــا ایــن نــگاه و رویکــرد، انســان اهمیــت دســتور پیامبــر ا

1. عوالى‌اللئالى، ج۴، ص۱۰۵.
2. همان، ص107.

3. نهج‌الفصاحة، ص343.
4. نهج‌البلاغة، ص164.
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كَ  �يْ
َ
ــد: »عَل ــرآن را در می‌یاب ــاوت ق ــا ت ــه ب ــن؟ع؟ در رابط ــه امیرالمؤمنی ب

بــه  کــن!  تــاوت  را  قــرآن  هــر حالــی  در  حَالٍ«1؛  ى كُلِّ 
َ
عَل �نِ 

آ
رْ� �قُ

ْ
ال اوَ�ةِ 

َ
ل ِ �ت �بِ

همیــن خاطــر، قــرآن کریــم در همــه دســتورات ســلوکی حضــوری پررنــگ 
دارد. بــرای نمونــه یکــی از اجــزای مهــم نمــاز، قرائــت قــرآن اســت و از 
آداب وضــو، تــاوت آیــات الهــی اســت. همچنیــن محــور اصلــی نماز شــب 
کیــد اســام- تــاوت آیــات قــرآن  -بــه عنــوانِ یکــی از دســتورات مــورد تأ
کــه  کــرم؟ص؟ چنیــن دســتور می‌دهــد  اســت. خداونــد؟عز؟ بــه پیامبــر ا

شــبانگاه قــرآن بخــوان!2 
کریــم دارای بواطنــی منطبــق بــا مراتــب باطنــی  کــه قــرآن  حــال 
گهربــار ماننــد همــه  کلام  انســان اســت، تــاوت قــرآن و انــس بــا ایــن 
دســتورات ســلوکی نیازمنــد رعایــت آدابــی اســت و بــرای رســیدن بــه 

گیــرد. حقایــق آن بایــد ایــن آداب خــاص مــورد توجــه قــرار 

آداب تلاوت

کریــم چنیــن  کتــاب مصباح‌الشــریعة پیرامــون آداب تــاوت قــرآن  در 
دَ�نٍ  عٍ وَ �بَ ا�شِ �بٍ �خَ

ْ
ل اءَ �قَ �يَ

ْ �ش
أَ
�ةِ �

َ ا�ث
َ
ل

َ ى �ث
َ
ل ٌ �إِ ا�ج �نِ مُحْ�تَ

آ
رْ� �قُ

ْ
ارِئ�ُ ال �قَ نقــل شــده اســت: »�فَ

الٍ«3؛ قــاری قــرآن نیازمنــد ســه‌چیز اســت: قلبــی خاشــع،  عٍ �خَ ارِ�غٍ وَ مَوْ�ضِ �فَ

غ از اشــتغالات مزاحــم، و مکانــی خلــوت و بــه دور از اغیــار.  بدنــی فــار
کــه قــرآن را بــا رعایــت آداب خــاص  کســی  در ادامــه می‌فرمایــد: 
بــه  را در می‌یابــد و  بــا حــق متعــال  گفتگــو  کنــد، شــیرینی  آن قرائــت 
و  الهــی  کلام  لحــن  بگیــرد،  قــرار  خــواص  جــزو  شــخص  کــه  تناســبی 
اشــارات و لطائــف خــاص آن را درک خواهــد نمــود. صاحــب ایــن مقــام 
ل وحــی را نوشــیده،‏ هیــچ حالــی را بــر ایــن حــال  کــه جرعــه‌ای از زلا

1. الكافی، ج‏8، ص79.
رُ  دِّ �قَ ُ هُ �ي

َ
�نَ مَعَكَ وَ اللّ �ي �ذ

َّ
�ةٌ مِ�نَ ال �فَ هُ وَ طا�ئِ َ �ث

ُ
ل

ُ هُ وَ �ث صْ�فَ لِ وَ �نِ �يْ
َّ
�ثَ�يِ الل

ُ
ل

ُ دْ�نى‏ مِ�نْ �ث
أَ
ومُ � �قُ كَ �تَ

�نَّ
أَ
مُ �

َ
عْل َ كَ �ي �نَّ رَ�بَّ 2. >�إِ

<؛ المزمل، 20. �نِ
آ
رْ� �قُ

ْ
رَ مِ�نَ ال سَّ �يَ

ا ما �تَ رَؤ�ُ ا�قْ مْ �فَ
ُ
ك �يْ

َ
ات�بَ عَل � حْصُوهُ �فَ

�نْ �تُ
َ
�نْ ل

أَ
هارَ عَلِمَ �

لَ وَ ال�نَّ �يْ
َّ
الل

3. مصباح‌الشريعة، ص28.
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کریــم  خــوش ترجیــح ندهــد و و هرگــز حاضــر نیســت از محضــر قــرآن 
ج گــردد. او بهتریــن و زنده‌تریــن و شــاداب‌ترین حــال و زمــان خــود  خــار
را بــه قرائــت قــرآن اختصــاص می‌دهــد و گفتگــو بــا خداونــد را بــر تمــام 
اوَ�ةَ 

َ
حَل دَ  وَ�جَ  ... ا�بِ سْ�بَ

أَ
�

ْ
ال مِ�نَ  سُهُ  �فْ �نَ  

�غَ رَّ �فَ �تَ ا 
�ذَ �إِ

»�فَ می‌ســازد:  مقــدم  عبــادات 
صَاصِهِ  �تِ

اخ�ْ امَ  مَ�قَ وَ  هِمْ  �بِ هُ  طْ�فَ
ُ
ل عَلِمَ  وَ  �نَ  الِحِ�ي

َ
الصّ ادَهُ  عِ�بَ ى 

َ
عَال �تَ هِ 

َ
اللّ ‏  ا�تِ اطَ�بَ مُ�خَ

ا 
َ
رَ�بِ ل ْ مَ�ش

ْ
ا ال

 مِ�نْ هَذ�َ
ً
سا

أْ
رِ�بَ كَ� َ �نْ �ش �إِ

هِ �فَ ارَا�تِ َ �ش عِ �إِ دَا�ئِ هِ وَ �بَ و�نِ كَرَامَا�تِ �نُ �فُ هُمْ �بِ
َ
ل

ى كُلِّ طَاعَ�ةٍ وَ 
َ
رُهُ عَل �ثِ ؤ�ْ ُ لْ �ي َ  �ب

ً
ا �ت ِ وَ�قْ �ت وَ�قْ

ْ
لِكَ ال

ى �ذَ
َ
حَالِ حَالاً وَ عَل

ْ
لِكَ ال

ى �ذَ
َ
ارُ عَل �تَ �خْ َ �ي

.1» وَاسِطَ�ةٍ ا 
َ
ل �بِ  ِ

ّ �ب الرَّ مَعَ  ا�ةَ  ا�جَ مُ�نَ
ْ
ال هِ  �ي �فِ �نَّ 

أَ
لِ� ادَ�ةٍ  عِ�بَ

حْسَ�نَ 
أَ
� لَ  ز�َّ �نَ هُ 

َ
>اللّ می‌فرمایـد:  مؤمنیـن  از  خـواص  دربـاره  خداونـد 

�نُ  ل�ي مَّ �تَ
ُ َّهُمْ �ث وْ�نَ رَ�ب َ �ش �خْ َ �نَ �ي �ي ذ�

َّ
ودُ ال

ُ
ل هُ �جُ عِرُّ مِ�نْ َ �ش �قْ َ �تَ ِ�ي

ا�ن  مَ�ث
ً
ها ا�بِ �ش  مُ�تَ

ً
ا ا�ب ِ كِ�ت حَد�ي�ث

ْ
ال

هِ<2؛ هنـگام تالوت آیـات الهـی -کـه برتریـن 
َ
رِ اللّ

ْ
ك ل‏ى �ذِ ُهُمْ �إِ و�ب

ُ
ل ودُهُمْ وَ �قُ

ُ
ل �جُ

خاطـر  بـه  ایشـان  جوانـح  و  ح  جـوار تمـام  اسـت-  سـخن  زیباتریـن  و 
کـر بـه ذکـر الهـی می‌شـد.  خشـیت الهـی بـه لـرزه می‌افتـاد و قلبشـان ذا
روی  کـرم؟ص؟  ا پیامبـر  و  می‌کردنـد  تالوت  ایسـتاده  را  قـرآن  عـده‌ای 
نـوک پـا می‌ایسـتادند. ایـن حـال حضـرت نشـان از ایـن داشـت کـه تمـام 
توجـه ایشـان بـه حقیقـت قرآن اسـت و وجـود مبارک پیامبـر؟ص؟ هنگام 
تالوت ذوب در توحیـد می‌شـدند. در احـوالات علامـه بحرالعلـوم؟ره؟ 
احتـرام  بسـیار  می‌آمـد،  قـرآن  نـام  وقتـی  ایشـان  کـه  اسـت  شـده  نقـل 
گـر در اتاقـی قـرآن بـود، نمی‌خوابیـد و پایـش را دراز نمی‌کـرد؛  می‌کـرد و ا
زیـرا تفخیـم قـرآن، تفخیم توحید و سـاحت قرآن، سـاحت ولایت اسـت. 
ــات  ــده‌ای از اشــارات قرآنــی و روایــی و بیان مجموعــه پیــش رو گزی
ــا پیرامــون قــرآن اســت. از آنجــا کــه در همــه مکاتــب اخلاقــی  اهــل معن
اهتمــام بــه قــرآن جــزو اهــم دســتورات ســلوکی بــوده و در مکتــب تربیتــی 
گردان موظــف بودنــد همــه  آیــتِ حــق، ملاحســینقلی همدانــی؟رضو؟ شــا

1. همان، ص29.
.23 ، 2. الزمر
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روزه مقــدار قابــل توجهــی از آیــات الهــی را تــاوت کننــد و بــا آن مأنــوس 
باشــند، کتــاب حاضــر بــر اســاس یــک اربعیــن تنظیــم شــده و اهــل دل 
می‌تواننــد هــر روز قبــل از تــاوت قــرآن بــه بیانــات یــک روز از اربعیــن 

کتــاب مراجعــه کننــد. 
کنون به برخی از آداب تلاوت و ورود به محضر قرآن اشاره می‌شود: ا

1. صدای زیبا و محزون

وْ�تُ 
َ

الصّ �نِ 
آ
رْ� �قُ

ْ
ال �ةُ  �يَ

ْ
حِل وَ  �ةٌ  �يَ

ْ
حِل ‏ءٍ  ْ �ي

َ �ش لِّ 
ُ
»لِك می‌فرماینــد:  کــرم؟ص؟  ا پیامبــر 

«1؛ هــر چیــزی زینتــی دارد و زینــت قــرآن، صــدای زیباســت. قــرآن  حَسَ�نُ
ْ
ال

کریــم را بایــد بــا صدایــی خــوش و زیبــا خوانــد. خانم‌هــا نیــز در جایــی کــه 
مــرد نامحــرم صدایشــان را نمی‌شــنود، می‌تواننــد بــا صــدای زیبــا قــرآن 
کــه خواننــده فقــط لــذت  ک صــدای زیبــا ایــن نیســت  بخواننــد. مــا
ــیت  ــاد خش ــنونده ایج ــه در دل ش ــت ک ــا آن اس ــدای زیب ــه ص ــرد؛ بلک بب
کنــد تــا بتوانــد  کنــد. قــاری قــرآن ابتــدا بایــد قلــب خــودش را منقلــب 

قلــوب دیگــران را بــه حرکــت در آورد.
ــیند.  ــر روح او می‌نش ــرآن ب ــد، ق ــرآن بخوان ــزن ق ــا ح ــان ب ــی انس وقت
‏«2؛ قــرآن  �ن حُز�ْ

ْ
ال رَءُوهُ �بِ ا�قْ �نِ �فَ حُز�ْ

ْ
ال لَ �بِ

ز�َ �نَ �نَ
آ
رْ� �قُ

ْ
�نَّ ال امام‌صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: »�إِ

ــور از  ــد! منظ ــرآن بخوانی ــزن ق ــا ح ــم ب ــما ه ــس ش ــد، پ ــازل ش ــزن ن ــا ح ب
کــه موجــب انــس بــا  حــزن در روایــت شــریفه، حــزن ممدوحــی اســت 
خداونــد؟عز؟ و عالــم ملکــوت می‌گــردد کــه وطــن حقیقــی انســان اســت.

2. ترتیل

�نَ 
آ
رْ� �قُ

ْ
ال لِ  رَ�تِّ >وَ  می‌فرمایــد:  چنیــن  کــرم؟ص؟  ا پیامبــر  بــه  خداونــد؟ج؟ 

لاً<3؛ قــرآن را بــا ترتیــل بخــوان! حضــرت رســول؟ص؟ در توضیــح ایــن  �ي رْ�ت �تَ

1. الكافی، ج‏2، ص615.
2. همان، ص614.

3. المزمل، 4.
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عْر«1؛ 
َّ  ال�ش

هُ هَذ�َّ
هُذ�َّ ا �تَ

َ
مْل وَ ل رَ الرَّ ْ �ث رْهُ �نَ ُ �ث �نْ ا �تَ

َ
 وَ ل

ً
ا ا�ن �يَ �بْ هُ �تِ �نْ ِ

�يّ َ آیــه فرمــوده اســت: »�ب
قــرآن را بریده‌بریــده نخــوان! طــوری تــاوت کــن کــه کلماتــش واضــح بــه 
گــوش شــنونده برســد و بتوانــد آن را درک کنــد. همچنیــن مثــل کســی 
کنــده  کنــده روی زمیــن دانــه می‌پاشــد، کلمــات قــرآن را پرا کــه دانــه را پرا
مخــوان و قــرآن را مثــل شــعر تــاوت نکــن! ســپس حضــرت قاعــده ترتیــل 
و�بَ وَ 

ُ
ل �قُ

ْ
هِ ال وا �بِ

ُ
ك ه حَرِّ �بِ ا�ئِ دَ عَ�جَ وا عِ�نْ �فُ قــرآن را این‌گونــه بیــان می‌فرمایــد: »�قِ

«؛ قــاری قــرآن وقتــی بــا عجایــب آیــات  ورَ�ة رَ السُّ خ�ِ
آ
مْ �

ُ
حَدِك

أَ
و�نُ هَمُّ �

ُ
ك ا �يَ

َ
ل

الهــی برخــورد کــرد، تأمــل کنــد و قلبــش را بــا آیــات قــرآن گــره بزنــد! بایــد 
ــت  ــام هم ــرد. تم ــور نک ــرعت عب ــه س ــه ب ــت داد و از آن آی ــب فرص ــه قل ب
انســان ایــن نباشــد کــه ســوره را زودتــر تمــام کنــد؛ بــه همیــن خاطــر اســت 
گردان خــود دســتور می‌دادنــد روزی چنــد  کــه اســاتید اخــاق بــه شــا
صفحــه قــرآن بخواننــد و حداقــل در چنــد آیه از آن تأمــل و دقت نمایند.

3. تدبر

ــان  ــی انس ــی وقت ــر یعن ــد. تدب ــر کن ــاوت تدب ــگام ت ــد هن ــرآن بای ــاری ق ق

آیــه‌ای را می‌خوانــد، مراحــل اولیــه واژه‌شناســی، نــکات ادبــی و بلاغــی 

را در نظــر گرفتــه و بــا لحــاظ ســیاق آیــات قبــل و بعــد، ســعی در فهــم آیــه 

�نُ  ا�ئِ ز�َ �نِ خ�َ
آ
رْ� �قُ

ْ
ا�تُ ال �يَ

آ
داشــته باشــد. امــام زین‌العابدیــن؟ع؟ می‌فرمایــد: »�

هَا«2؛ آیات قرآن گنجینه‌هایی  �ي رَ مَا �فِ �ظُ �نْ �نْ �تَ
أَ
كَ �

َ
�ي ل �غِ �بَ

�نْ َ  �ي
�ةً ا�نَ ز�َ حْ�تَ خ�ِ �تَ مَا �فَ

َّ
كُل �فَ

هســتند کــه هــرگاه درِ گنجینــه را بــاز کــردی، ســطحی بــه آن نــگاه نکن و 

گنــج را زیــر و رو کــن! قــرآن کریــم عهــد و پیمــان الهــی بــا انسان‌هاســت. 

می‌فرمایــد: وقتــی قــرآن می‌خوانــی ببیــن خداونــد بــا تــو چــه پیمانــی 

ــردی، روزی  ــن ک ــر چنی گ ــه ا ــی ک ــور کن ــری عب ــادا سرس ــت! مب ــته اس بس

خواهــد آمــد کــه همیــن آیــات را بــه تــو عرضــه می‌کننــد و می‌گوینــد: مــا 

1.  النوادر )للراوندی(، ص30.
2. الكافی، ج‏2، ص609.
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ــود،  ــر بگویــی: حواســم نب گ ــو گرفتیــم؛ در آن موقــع ا ایــن پیمــان را از ت
وا  وْ�فُ

أَ
�< متعــال می‌فرمایــد:  نمی‌پذیرنــد. خداونــد  را  توجیــه  ایــن  تــو  از 

مْ<1؛ بــه عهــدم وفــا کنیــد تــا بــه عهدتــان وفــا کنــم! 
ُ
عَهْدِك ِ �بِ و�ف

أُ
عَهْد�ي � �بِ

وقتــی کســی در رتبــه خــودش بــه عهــد بندگــی در درگاه الهــی وفــا نکنــد، 
خــدا هــم بــه عهــدش وفــا نمی‌کنــد. عهــد خداونــد، تربیــت و هدایــت 

ــه رشــد اســتعدادهای اوســت. انســان و فراهم‌کــردن زمین

4. خضوع و خشوع

هُ  �بُ
ْ
ل  �قَ

رِ�قَّ َ مْ �ي
َ
هِ وَ ل

َ
لِلّ عْ  ض�َ �خْ َ مْ �ي

َ
�نَ وَ ل

آ
رْ� �قُ

ْ
 ال

أَ
رَ� امام‌صـادق؟ع؟ می‌فرمایـد: »مَ�نْ �قَ

کسـی  ى«2؛ 
َ
عَال هِ �تَ

َ
ِ اللّ �ن

أْ
� َ مِ �ش عِ�ظَ هَا�نَ �بِ دِ اسْ�تَ �قَ هِ �فَ �ي سِرِّ ِ

لاً �ف  وَ وَ�جَ
ً
ا �ن �ئُ حَز�َ �شِ �نْ ُ ا �ي

َ
وَ ل

کـه هنـگام قرائـت قـرآن قلبـش رقیـق و خاضـع نشـود و حـزن ممـدوح بـر 
آن جـاری نگـردد و باطنـش جال نگیـرد، شـأن عظیـم پـروردگار را تحقیـر 
را  خـود  می‌تـوان  ؟ع؟  امـام  بیـان  ایـن  از  بهره‌منـدی  بـا  اسـت!  کـرده 
محـک زد کـه هنـگام تالوت قرآن چه حالی به انسـان دسـت می‌دهد؟!

هُ 
َ
اللّ ى 

َّ
ل َ �ج

�تَ دْ  �قَ
َ
»ل کلامــی دیگــر، حضــرت صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد:  در 

بــر  کلامــش  در  خداونــد  یعنــی  ‏«3؛  صِرُو�ن �بْ ُ �ي ا 
َ
ل كِ�نْ 

َ
ل وَ  امِهِ 

َ
كَل �ي  ِ

�ف هِ  �قِ
ْ
ل لِ�خَ

بندگانــش تجلــی کــرده اســت ولــی مــردم نمی‌بیننــد. بــر ایــن اســاس، 
بهتریــن زمانــی کــه انســان می‌توانــد خــدا را ببینــد، هنــگام تــاوت قــرآن 
گردش دســتور تــاوت قــرآن را  از اســاتید اخــاق بــه شــا اســت. یکــی 
ــرآن  ــا ق ــی ب ــس خوب ــن ان ــت: م ــتاد گف ــه اس گرد ب ــا ــی ش ــد از مدت داد. بع
ــه او گفــت: وقتــی  برقــرار نمــوده و حــال خوشــی پیــدا کــرده‎ام. اســتاد ب
کلام  ایــن قــرآن  کــه  بــاش  می‌خواهــی قــرآن بخوانــی، توجــه داشــته 
تــو  بــا  کنــون  ا گویــا خداونــد هــم  کــه  بــاش  و چنــان  اســت  پــروردگار 

کــن! مســتقیماً ســخن می‌گویــد و ادب تــاوت را حفــظ 

1. البقرة، 40.
2. مصباح‌الشريعة، ص28.

3. عوال‌یاللئالی، ج‏4، ص116.
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چنیــن توجهــی قلــب انســان را خاضــع و خاشــع در مقابــل قــرآن 
می‌گردانــد. البتــه بایــد زمینه‌هــا و مقدمــات آن را فراهــم نمــود. بــا قلبــی 
پُــر از مشــغله و درگیــر بــا خواطــر فــراوان هرگــز نمی‌تــوان از تــاوت قــرآن 

بهــره لازم را بــرد.
ــه بــرانــدازد ــرآن نقاب آن‌گ ــروس حضرت ق ع

ايــمــان را مــجــرّد بيند از غوغا كــه دارالــمــلــک 
عجب نبود كه از قرآن نصيبت نيست جز نقشى

نابينا1 چشم  نبيند  گرمى  جز  خورشيد  از  كه 
مــواج  آب  روی  ســعادت‌پرور؟ره؟،  آیــت‌الله  اســتاد،  تعبیــر  بــه 
ــالات  ــکان و ح ــان و م ــر آن، زم ــاوه ب ــد. ع ــود را دی ــس خ ــوان عک نمی‌ت
انســان نیــز در خشــوع قلــب تأثیــر دارنــد؛ مثــا در محــل تــاوت نبایــد ســر 

و صــدا و ســایر عوامــل مزاحــم وجــود داشــته باشــد.

5. ادای حق تلاوت

لا<2  �ي رْ�ت �تَ �نَ 
آ
رْ� �قُ

ْ
ال لِ  رَ�تِّ >وَ  شــریفه  آیــه  دربــاره  امام‌صــادق؟ع؟  از  وقتــی 

گونــه‌ای  بــه  را  قــرآن  بایــد  قــرآن  تالــی  فرمــود:  حضــرت  شــد،  ســؤال 
بخوانــد کــه اولاً، بنــای او اطاعــت از فرامیــن قــرآن و پیــروی از بیانــات 
الهــی باشــد و ثانیــاً، کلمــات را آن‌چنــان بــا توجــه و حضــور قلــب ادا کنــد 
کــه بــر قلــب مخاطــب اثرگــذار باشــد؛ مثــاً وقتــی آیــات عــذاب را محــزون 
و مقطّــع بخوانــد و وقتــی بــه آیــات بهشــت می‌رســد، بــا نشــاط و بهجــت 
و بشــارت بخوانــد و مخاطــب را در فضــای قــرآن قــرار دهــد. ایــن معنــای 
ــد  ــد، بای ــورد می‌کن ــذاب برخ ــات ع ــه آی ــی ب ــع، وقت ــت. در واق ــاوت اس ت
برخــورد  توحیــدی  آیــات  بــه  وقتــی  و  کنــد  را عتــاب  امــاره‌اش  نفــس 
ــد اســت،  ــی نفــس خــود کــه ذوب در توحی ــه عال ــه مرتب ــد ب ــد، بای می‌کن

1. دیوان سنایی، قصیده 7.
2. المزمل، 4.
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توجــه کنــد؛ وقتــی بــه آیــات بهشــت می‌رســد، بــه مراتــب نفــس خــودش 
در مراتــب »جنةاللقــاء« و »جنةالمــأوی« و »ســدرةالمنتهی« نــگاه کنــد؛ 
چــون قرائــت بــه معنــای جمع‌کــردن اســت؛ یعنــی قــاری قــرآن کلمــات 
کنــار هــم بچینــد؛ امــا »تالــی« بــه معنــای پیــرو  را منســجم و منظــم 
کــرم؟ص؟ در تعبیــر زیبایــی می‌فرمایــد: در هنــگام تــاوت،  اســت. رســول ا
کلمــات قــرآن را مثــل ریــگ پــرت نکنیــد؛ بلکــه کلمــات را بــه هــم پیوســته 

ــد!1 ــا بخوانی ــب آن معن ــیاق و در قال ــک س و در ی

میزان قرائت و توصیه به برخی سوره‌ها 

در مکتــب تربیتــی علامــه طباطبایــی؟ره؟ و ســایر بــزرگان، دســتور انــس 
کیــد بــوده و از اصلی‌تریــن  بــا قــرآن و تــاوت آیــات الهــی همــواره مــورد تأ
گردان خــود  کــه ایشــان بــه شــا دســتورات ســلوکی اســت؛ بــه نحــوی 
دربــاره  البتــه  بخواننــد.  قــرآن  جــزء  یــک  روزانــه  می‌کردنــد  توصیــه 
ــان را  ــدری حالش ــدند، ق ــتورات می‌ش ــی وارد دس ــه تازگ ــه ب گردانی ک ــا ش

مراعــات نمــوده و تــاوت یــک حــزب را بــه آنــان توصیــه می‌کردنــد.
از قــرآن را شــب  کــرم؟ص؟ فرمــوده اســت: هركــس ده‌آيــه‌  رســول ا
ــد، از اهــل غفلــت نوشــته نمی‌شــود؛ هركــس پنجاه‌آيــه‌ بخوانــد،  بخوان
از اهــل ذکــر محســوب می‌گــردد؛ هركــس صــد ‌آيــه‌ بخوانــد، از مطیعــان 
اســت؛ هركــس دويســت‌آيه بخوانــد، جــزو خاشــعان نوشــته م‌ىشــود 
و هركــس ســيصد آيــه بخوانــد، از رســتگاران نوشــته م‌ىشــود؛ هركــس 
پانصــد آيــه بخوانــد، جــزو اهــل تــاش محســوب م‌ىشــود؛ هركــس هــزار 
آيــه بخوانــد، برايــش يک‌قِنْطــار نوشــته م‌ىشــود؛ قنطــار، پنجاه‌هــزار 
مثقال طلاســت و هر مثقال، بیســت‌و‌چهار قيراط اســت كه كوچک‌ترين 
ــا آســمان اســت. 2 قيــراط، ماننــد كــوه احُــد و بزرگ‌تريــنِ آنهــا از زميــن ت

ِحُوا بهِ القُلوبَ‌ و لا  ؛ قِفُوا عندَ عَجائبِهِ‌ و جَرّ عرِ  الشِّ
َ

هُ هَذّ
َ

ذّ  ولا تَُ
ً
نْهُ تَبيينا  الِلّٰه؟ص؟: بَيِّ

ُ
 رَسول

َ
1.  . »قال

ورَةِ‌«؛ میزان‌الحکمة، ج9، ص354.  يَكُن هَمُّ أحدِكُم آخِرَ السُّ
�بَ  �ةً كُ�تِ �يَ

آ
�نَ � مْسِ�ي

 �خَ
أَ
رَ� �نَ وَ مَ�نْ �قَ لِ�ي ا�فِ غ�َ

ْ
�بْ مِ�نَ ال �تَ

ْ
ك ُ مْ �ي

َ
�ةٍ ل

َ
ل �يْ

َ
ا�تٍ �فِ�ي ل �يَ

آ
رَ � ْ  عَ�ش

أَ
رَ� هِ؟ص؟:‏ مَ�نْ �قَ

َ
الَ رَسُولُ اللّ 2. »�قَ
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 برخــی از اســاتید می‌فرمودنــد: بهتــر اســت انســان از ابتــدای قــرآن 
ــد و از همــه آیــات بهــره  ــا پــس از مدتــی ختــم کامــل بنمای شــروع کنــد ت
ببــرد. در میــان ســوره‌های قرآنــی، برخــی بیشــتر مــورد عنایــت هســتند؛ 
مســبحات.  ســوره‌های  و  یاســین  و  واقعــه  مبارکــه  ســوره‌های  ماننــد 
بــه فرمــوده امام‌صــادق؟ع؟، ســوره »یــس« قلــب قــرآن اســت و کســی 
کــه آن را در شــب یــا روز تــاوت کنــد، از خطــرات نــگاه داشــته شــود و 
کــه او  رزقــش وســعت می‌یابــد؛ و خداونــد بــر او هــزار ملــک می‌گمــارد 
گــر همــان روز بمیــرد، وارد بهشــت  کننــد؛ و ا را از شــر شــیاطین حفــظ 
شــود. ملائکــه در تشــییع او شــرکت کننــد و قبــرش نورانــی گــردد؛ و در 
جایــگاه انبیــای الهــی قــرار خواهــد گرفــت. در قیامــت، بــه او اجــازه داده 
می‌شــود کــه هرکــه را بخواهــد، شــفاعت کنــد.1 دربــاره ســوره واقعــه نیــز 
حضــرت صــادق؟ع؟ فرمودنــد: کســی کــه مشــتاق بهشــت و وصــف آن 

�نَ وَ مَ�نْ  عِ�ي ا�شِ خ�َ
ْ
�بَ مِ�نَ ال �ةٍ كُ�تِ �يَ

آ
� ْ �تَ�ي  مِا�ئَ

أَ
رَ� �نَ وَ مَ�نْ �قَ �ي ِ �ت ا�نِ

�قَ
ْ
�بَ مِ�نَ ال �ةٍ كُ�تِ �يَ

آ
�ةَ �  مِا�ئَ

أَ
رَ� �نَ وَ مَ�نْ �قَ اكِرِ�ي

مِ�نَ ال�ذَّ
�فَ 

ْ
ل

أَ
� 

أَ
رَ� �نَ وَ مَ�نْ �قَ هِدِ�ي �تَ ْ مُ�ج

ْ
�بَ مِ�نَ ال �ةٍ كُ�تِ �يَ

آ
�ةِ �

مْسَمِا�ئَ
 �خَ

أَ
رَ� �نَ وَ مَ�نْ �قَ �ي ِ �ز ا�ئِ

�فَ
ْ
�بَ مِ�نَ ال �ةٍ كُ�تِ �يَ

آ
�ةِ �

َ مِا�ئَ ا�ث
َ
ل

َ  �ث
أَ
رَ� �قَ

رُو�نَ  ْ وَ عِ�ش عَ�ةٌ  َ رْ�ب
أَ
� الُ  �قَ ْ مِ�ث

ْ
ال وَ  هَ�بٍ  الٍ مِ�نْ ذ�َ �قَ ْ مِ�ث �فَ 

ْ
ل
أَ
� رَ  َ مْسَ�ةَ عَ�ش

طَارُ �خَ �نْ �قِ
ْ
ال رٍ  �بْ �تِ طَارٌ مِ�نْ  �نْ �قِ هُ 

َ
ل �بَ  �ةٍ كُ�تِ �يَ

آ
�

«؛ الكافی، ج‏2، ص612. رْ�ضِ
�أَ

ْ
ى ال

َ
ل مَاءِ �إِ �نَ السَّ ْ �ي َ رُهَا مَا �ب كْ�بَ

أَ
حُدٍ وَ �

أُ
لِ � �بَ َ لُ �ج ْ رُهَا مِ�ث صْغ�َ

أَ
� 

ً
رَاطا �ي �قِ

هَارِهِ  وْ �فِ�ي �نَ
أَ
امَ � �نَ َ �نْ �ي

أَ
لَ � �بْ

هَا �قَ
أَ
رَ� �نِ �يس، وَ مَ�نْ �قَ

آ
رْ� �قُ

ْ
�بَ ال

ْ
ل �نَّ �قَ  وَ �إِ

ً
ا �ب

ْ
ل ‏ءٍ �قَ ْ �ي

َ �نَّ لِكُلِّ �ش دِ الِله؟ع؟: �إِ و ع�ب ُ �ب
أ
الَ � 1. »�قَ

لَ  �بْ
�قَ لِهِ  �يْ

َ
ل �فِ�ي  هَا 

أَ
رَ� �قَ مَ�نْ  وَ   ، َ مْسِ�ي ُ �ي حَ�تَّى  �نَ  �ي و�قِ مَرْز�ُ

ْ
ال وَ  �نَ  �ي ِ وظ� مَحْ�فُ

ْ
ال مِ�نَ  هَارِهِ  �نَ �فِ�ي  كَا�نَ   َ مْسِ�ي ُ �ي �نْ 

أَ
� لَ  �بْ

�قَ
�فِ�ي   

�نْ مَا�تَ �إِ وَ  �ةٍ 
�فَ
آ
� وَ مِ�نْ كُلِّ  مٍ  �ي طَا�نٍ رَ�جِ �يْ

َ رِّ كُلِّ �ش
َ هُ مِ�نْ �ش و�نَ ظ�ُ حْ�فَ َ �ي كٍ 

َ
مَل �فَ 

ْ
ل
أَ
� هِ  �بِ هُ 

َ
اللّ لَ 

َ
وَكّ امَ  �نَ َ �ي �نْ 

أَ
�

رِهِ  �بْ
�قَ ى 

َ
ل �إِ هُ  عُو�نَ ِ

�يّ
َ ُ�ش �ي وَ  هُ 

َ
ل رُو�نَ  �فِ

غ�ْ َسْ�تَ �ي هُمْ 
ُّ
كٍ كُل

َ
مَل �فَ 

ْ
ل
أَ
� و�نَ 

ُ ا�ث
َ
ل

َ �ث هُ 
َ
سْل غ�ُ رَ  حَض�َ وَ  �ةَ 

�نَّ َ ج�
ْ
ال هُ 

َ
اللّ هُ 

َ
ل دْخ�َ

أَ
� وْمِهِ  َ �ي

هُ �فِ�ي 
َ
سِحَ ل هُ، وَ �فُ

َ
هِمْ ل ادَ�تِ وَا�بُ عِ�بَ

َ هَ وَ �ث
َ
دُو�نَ اللّ عْ�بُ َ رِهِ �ي �بْ

ِ �قَ وْ�ف َ وا �فِ�ي �ج
حْدِهِ كَا�نُ

َ
لَ �فِ�ي ل

ا دَخ�َ ذ�َ �إِ
ارِ، �فَ �فَ غ�ْ السْا�تِ �بِ

هُ  َ رِ�ج خ�ْ ُ �نْ �ي
أَ
ى �

َ
ل مَاءِ �إِ ا�نِ السَّ ى عَ�نَ

َ
ل ورٌ سَاطِعٌ‏ �إِ رِهِ �نُ �بْ

هُ �فِ�ي �قَ
َ
لْ ل �زَ َ مْ �ي

َ
رِ، وَ ل �بْ

�قَ
ْ
طَ�ةِ ال غ�ْ ومِ�نَ مِ�نْ ض�َ

أُ
صَرِهِ، وَ � َ  �ب

َ
رِهِ مَدّ �بْ

�قَ
هُ  رُو�نَ ِ

ّ �ش �بَ ُ هِهِ، وَ �ي ْ  �فِ�ي وَ�ج
و�نَ

ُ
حَك ض�ْ هُ وَ �يَ و�نَ

ُ �ث حَدِّ ُ هُ وَ �ي عُو�نَ ِ
�يّ

َ ُ�ش هِ �ي
َ
�ةُ اللّ

َ
ك ا�ئِ

َ
لْ مَل �زَ َ مْ �ي

َ
هُ ل َ رَ�ج �خْ

أَ
ا � ذ�َ �إِ

رِهِ �فَ �بْ
هُ مِ�نْ �قَ

َ
اللّ

رَ�بَ  �قْ
أَ
�قٌ �

ْ
ل هِ خ�َ

َ
دَ اللّ و�نُ عِ�نْ

ُ
ك َ ا �ي

َ
 ل

ً
اف � هِ مَوْ�قِ

َ
هُ مِ�نَ اللّ و�نَ �فُ و�قِ ُ ، وَ �ي ا�نِ �زَ مِ�ي

ْ
رَاطِ وَ ال ى الصِّ

َ
هُ عَل و�نَ ز�ُ وِّ

َ ج� ُ رٍ حَ�تَّى �ي �يْ
كُلِّ �خَ �بِ

�نُ مَعَ مَ�نْ  حْ�زَ َ ا �ي
َ
هِ ل

َ
دَ�يِ اللّ �نَ �يَ ْ �ي َ  �ب

�فٌ �نَ وَا�قِ �ي ِ
�يّ �بِ

، وَ هُوَ مَعَ ال�نَّ و�نَ
ُ
مُرْسَل

ْ
هُ ال ؤ�اُ �يَ �بِ

�نْ
أَ
و�نَ وَ � ُ �ب رَّ مُ�قَ

ْ
هِ ال

َ
�ةُ اللّ

َ
ك ا�ئِ

َ
ا مَل

َّ
ل هُ �إِ

مِ�نْ
دِ�ي  عْ عَ�بْ �فَ ْ ى: ا�ش

َ
عَال ارَكَ وَ �تَ �بَ

�بُّ �تَ هُ الرَّ
َ
ولُ ل �قُ َ مَّ �ي

ُ عُ، �ث �زَ ْ ج� َ عُ مَعَ مَ�نْ �ي �زَ ْ ج� َ ا �ي
َ
مُ‏ وَ ل هْ�تَ َ مُّ مَعَ مَ�نْ �ي هْ�تَ َ ا �ي

َ
�نُ وَ ل حْ�زَ َ �ي

ا 
َ
عُ، وَ ل

�فَّ َ �ش �يُ
عُ �فَ �فَ ْ َ�ش عْطَى، وَ �ي �يُ

لُ �فَ
أَ
سْ� �يَ

لُ، �فَ
أَ
سْ�

عَ مَا �تَ مِ�ي َ دِ�ي �ج عْطِكَ عَ�بْ
أُ
�ي � �نِ

ْ
عُ، وَ سَل �فَ ْ �ش

عِ مَا �تَ مِ�ي َ عْكَ �فِ�ي �ج ِ
�فّ َ �ش

أُ
�

‏ءٍ مِ�نْ سُوءِ عَمَلِهِ،  ْ �ي َ �ش ا �بِ
َ
هِ وَ ل ِ �ت

�ئَ طِ�ي خ�َ �بُ �بِ �تَ
ْ
ك ُ ا �ي

َ
، وَ ل لُّ ِ �ز

َ لُّ مَعَ مَ�نْ �ي ِ �ز
َ ا �ي

َ
، وَ ل �فُ و�قَ ُ �فُ مَعَ مَ�نْ �ي و�قَ ُ ا �ي

َ
حَسَا�بُ وَ ل ُ �ي

كَا�نَ  مَا  هِ 
َ
اللّ حَا�نَ  سُ�بْ مَعِهِمْ:  ْ �ج

أَ
� �بِ اسُ 

ال�نَّ ولُ  �قُ �يَ
�فَ هِ، 

َ
اللّ دِ  عِ�نْ مِ�نْ  طَ  هْ�بِ َ �ي حَ�تَّى   

ً
ورا ُ �ش مَ�نْ هُ  ا�بَ كِ�تَ عْطَى  ُ �ي وَ 

دٍ؟ص؟«؛ تفسیر نورالثقلین، ج4، ص371. اءِ مُحَمَّ �قَ و�نُ مِ�نْ رُ�فَ
ُ
ك َ ، وَ �ي �ةٍ وَاحِدَ�ةٍ �ئَ طِ�ي دِ مِ�نْ �خَ عَ�بْ

ْ
ا ال

لِهَذ�َ



 19  مهدمق 

اســت، ســوره واقعــه را بخوانــد؛ کســی کــه ایــن ســوره را شــب‌ها قبــل از 
خــواب بخوانــد، خداونــد را بــا چهــره‌ای نورانــی ملاقــات خواهــد نمــود.1
کـرم؟ص؟ بـر ایـن بـود کـه هـر شـب سـور مسـبحات را  سـیره پیغمبـر ا
تلاوت می‌فرمود. در روایتی از امام‌باقر؟ع؟ نقل شـده اسـت که حضرت 
کـه سـور مسـبحات را قبـل از خـواب بخوانـد، نمی‌میـرد  کسـی  فرمـود: 
گـر هـم بمیـرد، در  مگـر اینکـه حضـرت قائـم؟عج؟ را درک می‌کنـد و ا
کـرم؟ص؟ خواهـد بـود.2 سـور مسـبحات عبارتنـد از: حدیـد،  جـوار پیامبـر ا
کـه بـا  ک آنهـا ایـن اسـت  کـه وجـه اشـترا حشـر، صـف، جمعـه و تغابـن 
تسـبیح شـروع شـده‌اند. ایـن سـوره‌ها -بـه خصـوص سـوره‌های حشـر و 

حدیـد3- آیاتـی هسـتند کـه مشـتمل بـر اسـم اعظـم پـروردگار اسـت.

اوقات مناسب تلاوت قرآن

1. بین‌الطلوعین

ح  مطــر دینــی  نصــوص  در  مناســبی  زمان‌هــای  قــرآن  تــاوت  بــرای 
مْسِ 

َّ ال�ش وكِ 
ُ
لِدُل لا�ةَ  الصَّ مِ  �قِ

أَ
�< می‌فرمایــد:  متعــال  خداونــد  اســت.  شــده 

از  را  نمــاز  <4؛ 
ً
هُودا ْ مَ�ش كا�نَ  رِ  ْ �ج �فَ

ْ
ال �نَ 

آ
رْ� �قُ �نَّ  �إِ رِ  ْ �ج �فَ

ْ
ال �نَ 

آ
رْ� �قُ وَ  لِ  �يْ

َّ
الل  ِ سَ�ق غ�َ ل‏ى  �إِ

زوال خورشــید )ظهــر( تــا هنــگام تاریکــی شــب )نیمه‌شــب( برپــا دار! 
خداونــد در ایــن آیــه بــه نمــاز صبــح کــه مشــتمل بــر تــاوت قــرآن اســت، 
کیــد کــرده اســت؛ علتــش را چنیــن  در هنــگام فجــر )بین‌الطلوعیــن( تأ
بیــان نمــوده کــه قرائــت قــرآن در بین‌الطلوعیــن مشــهود اســت. پیرامون 

�بِ�ي 
أَ
ادِهِ عَ�نْ � سْ�نَ �إِ «؛ »�بِ عَ�ةَ وَا�قِ

ْ
ِ ال

أ
رَ� �قْ �يَ

ْ
ل هَا �فَ �تِ

ى صِ�فَ
َ
ل �ةِ وَ �إِ

�نَّ َ ج�
ْ
ى ال

َ
ل  �إِ

ا�قَ �تَ ْ الَ: مَ�نِ ا�ش ؟ع؟ �قَ ِ ادِ�ق ادِهِ عَ�نِ الصَّ سْ�نَ �إِ 1. »�بِ
دْرِ«؛  �بَ

ْ
�ةَ ال

َ
ل �يْ

َ
مَرِ ل �قَ

ْ
هُهُ كَال ْ لَّ وَ وَ�ج هَ عَ�زَّ وَ ج�َ

َ
َ اللّ �ي �قِ

َ
امَ ل �نَ َ �نْ �ي

أَ
لَ � �بْ

�ةٍ �قَ
َ
ل �يْ

َ
عَ�ةَ كُلَّ ل وَا�قِ

ْ
 ال

أَ
رَ� الَ: مَ�نْ �قَ رٍ؟ع؟ �قَ عْ�فَ َ �ج

همان، ج5، ص203.
2. الكافی، ج‏2، ص620.

گر نتوانستید همه این سوره‌ها را بخوانید، سوره  3. علامه طباطبایی؟ره؟ م‌یفرمود: ا
گر فرصتش را نداشتید، از آیه 21 تا آخر این سوره را بخوانید! حشر را بخوانید و ا

4. الإسراء، 78.
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مشــهودبودنِ نمــاز صبــح، در روایــات این‌گونــه توضیــح داده شــده کــه 
هنــگام بین‌الطلوعیــن هــم ملائکــه شــب و هــم ملائکــه روز حاضرنــد 
و بــر ایــن نمــاز و قــرآن شــهادت می‌دهنــد و آن را ثبــت می‌کننــد.1 بــه 
تعبیــری، ثوابــش دو برابــر خواهــد بــود. معنــای دقیقــش ایــن اســت کــه 
ــرای  ــرآن ب ــد ق ــارف بلن ــرای درک مع ــتری ب ــتعداد بیش ــان اس ــن زم در ای
ســالک وجــود دارد. بــه همیــن خاطــر اســت کــه در وصــف بین‌الطلوعیــن 
فرموده‌انــد: هــوای آن، هــوای بهشــتی اســت و ارزاق مخلوقــات تقســیم 
ــروم  ــد، از روزی‌اش مح ــواب باش ــان خ ــن زم ــی در ای ــر کس ــود و ه می‌ش
می‌شــود.2 پــس کســی کــه در بین‌الطلوعیــن بیــدار بــوده و مشــغول بــه 

تــاوت باشــد، خداونــد؟ج؟ عنایــت ویــژه‌ای بــه او خواهــد داشــت.

غروب آفتاب

کــه بــرای تــاوت قــرآن خیلــی مناســب اســت، هنــگام  زمــان دیگــری 
اســتاد  و  طباطبایــی  علامــه  اســت.  مغــرب  اذان  تــا  آفتــاب  غــروب 
ایــن  از  بــزرگان توصیــه‌ می‌کردنــد ســالک  ســعادت‌پرور؟رهما؟ و ســایر 
کنــد؛ زیــرا اســتغفار در ایــن زمــان  زمــان بــرای تــاوت قــرآن اســتفاده 
می‌توانــد مشــکلاتی چــون فقــر مالــی، فرزنددارنشــدن، نداشــتن همســر 

خــوب و... را برطــرف ســازد.3

.ک: الكافی، ج‏3، ص283. 1. ر
از رزق و روزی در این روایات، عمدتاً روزی معنوی است، نه رزق مادی؛ چون  2. مراد 
بسیاری از انسان‌های مترف و ثروتمند اصلاً اهل نماز و عبادت بین‌الطلوعین نیستند.

الِ وَ  َ كَثِيرُ الْ  إِنِّ 
َ

نَا عِنْدَهُ فَقَال
َ
ع وَ أ بَا جَعْفَرٍ 

َ
 أ

ٌ
 رَجُل

َ
ل

َ
: سَأ

َ
بِيهِ قَال

َ
دِ بْنِ يُوسُفَ عَنْ أ مَّ 3. »عَنْ مَُ

عْتَ ذَلِكَ  ةٍ فَإِنْ ضَيَّ يْلِ مِائَةَ مَرَّ
َّ
كَ سَنَةً فِ آخِرِ الل بَّ  اسْتَغْفِرْ رَ

َ
ةٍ قَال

َ
 مِنْ حِيل

ْ
دٌ فَهَل

َ
دُ لِي‏ وَل

َ
يْسَ‏ يُول

َ
ل

كُم‏«؛ وسائل‌الشیعة، ج7، ص178. بَّ ‏ اسْتَغْفِرُوا رَ
ُ

َ يَقُول َ
ارِ فَإِنَّ الّل َ ةِ فَاقْضِهِ بِالنَّ

َ
يْل

َّ
بِالل
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پندی از حق متعال

دُورِ وَ هُدىً 
ُ

�ي الصّ ِ
اءٌ لِما �ف �ف مْ وَ �شِ

ُ
ك ِ

ّ �ةٌ مِ�نْ رَ�ب مْ مَوْعِ�ظَ
ُ
ك اءَ�تْ دْ �ج اسُ �قَ

هَا ال�نَّ ُّ �ي
أَ
ا � >�ي

1> �نَ �ي مِ�نِ مُؤ�ْ
ْ
لِل وَ رَحْمَ�ةٌ 

»اى مردم! يقيناً از سوى پروردگارتان براى شما پند وموعظه‏اى آمده؛ و شفاست 
بـراى آنچـه در سينه‏هاسـت و سراسـر هدايـت و رحمتـى اسـت بـراى مؤمنـان.«

مکالمه با حق متعال
2». �نَ

آ
ر�  ال�ق

أْ
رَ� �ق �يَ

ْ
ل هُ �فَ َ رَ�بَّ �ث حَدِّ ُ �ن �ي

أ
م �

ُ
حدُك

أ
حَ�بَّ �

أ
ا � �ذ هِ؟ص؟: �إ

َ
الَ رَسولُ اللّ »�ق

گــر کســی از شــما مشــتاق ســخن‌گفتن بــا پــروردگارش  »پيامبــر خــدا؟ص؟ فرمــود: ا
اســت، قــرآن بخواند.«

امام‌خمینی؟ره؟

اى عزيــز! بــدان كــه عظمــت هــر كلام و كتابــى يــا بــه عظمــت متكلّــم و 
كاتــب آن اســت؛ يــا بــه عظمت مطالــب و مقاصد آن؛ يا به عظمت نتايج 
و ثمــرات آن؛ يــا بــه عظمــت رســول و واســطۀ آن؛ يــا بــه عظمــت مرســلٌ 
إليــه و حامــل آن؛ يــا بــه عظمــت حافــظ و نگاهبــان آن؛ يــا بــه عظمــت 
ح و مبيّــن آن؛ و يــا بــه عظمــت وقــت ارســال و يكفيّــت آن. جميــع  شــار
ايــن امــور در ايــن صحيفــۀ نورانيّــه بــه وجــه اعلــى و اوفــى موجــود اســت.

امــا عظمــت متكلّــم آن و منشــى و صاحــب آن؛ پــس آن عظيــم 
كــه جميــع عظمت‌هــاى متصــوّره در ملــک و ملكــوت و  مطلــق اســت 
تجلّيــات  از  رشــحه‌اى  شــهادت  و  غيــب  در  نــازل  قدرت‌هــاى  تمــام 
و  وحــى  رســول  عظمــت  امــا  اســت.  مقــدّس  ذات  آن  فعــل  عظمــت 
واســطۀ ايصــال؛ پــس آن، جبرئيــل اميــن و روح اعظــم اســت كــه پــس 

1. يونس، 57.
2. ميزان‌الحكمة، ج‏9، ص345.
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كــرم؟ص؟ از جلبــاب بشــريّت و توجّــه‌دادن شــطر قلــب  از خــروج رســول ا
بــه حضــرت جبــروت، متّصــل بــه آن روح اعظــم شــود. آن ذات شــريف 
نورانــى، ملــک مــوكّل علــم و حكمــت و صاحــب ارزاق معنويّــه و اطعمــۀ 

روحانيّــه اســت.1
در ايــن كتــاب شــريف قضايــا بــه طــورى شــيرين اتفــاق افتــاده كــه 
تكــرار آن انســان را كســل نكنــد؛ بلكــه در هــر دفعــه كــه اصــل مطلــب را 
تكــرار كنــد، یــک نكتــۀ مهــم عرفانــى يــا اخلاقــى را مــورد نظــر قــرار داده 
خ م‌ىدهــد. آرزوى ايــن ضعيــف ب‌ىمايــه  و قضيّــه را در اطــراف آن چــر
اســت كــه بــا توفيــق الهــى كتابــى در خصــوص قصــص قرآنيّــه و حــل 

رمــوز و يكفيّــت تعليــم و تربيــت آنهــا فراهــم آورم، بــه قــدر ميســور.2

٭٭٭
هرچه آمد خوب و زشت اندر جهان

بــدان‏ حق  وز  ببين  حق  از  را  جمله 
ايـــن تـــــرازو زان تـــــرازو آمــــده اســت

آمــده است‏ كه نكيو  نيک بنگر زان‌ 
ــدا از خـ تــــــــرازو  قـــــــرآن  ــن  ــ ــ اي ــد  ــ ــ آم

را3 ــلـــب  قـ و  ــقـــد  نـ دانــــيــــم  ازو  تــــا 

اهتمام آیت‌الله کشمیری؟ره؟ به قرآن

گردان شــیخ عبدالکریــم کشــمیری؟ره؟ می‌گویــد: مــن کســی  یکــی از شــا
ــه قــرآن  را ندیــدم کــه مثــل ایشــان اهــل قــرآن باشــد. علاقــه عجیبــی ب
ــم  ــار خت ــه‌روز یکب ــر س ــی ه ــان گاه ــل از سکته‌ش ــاً قب ــت. مخصوص داش
قــرآن می‌کردنــد. وقتــی قــرآن می‌خواندنــد، چهره‌شــان واقعــا دیدنــی 

1. آداب‌الصلاة، ص۱۸۳.
2. همان، ص۱۸۷.

3. انتهانامه، ص270.
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کــه از روی آن می‌خواندنــد. هنــگام  بــود. یــک قــرآن بــزرگ داشــتند 
قرائــت صورتشــان مثــل مهتــاب می‌درخشــید. معلــوم بــود ایشــان در 

ــت.1 ــری اس ــم دیگ عال

٭٭٭
�ي  �نِ

�قْ ِ
كَ وَ وَ�فّ مَا�تِ �قِ

طِكَ وَ �نَ هِ مِ�نْ سَ�خَ �ي �ي �فِ �نِ
�بْ �نِّ َ كَ وَ �ج ا�تِ ى مَرْ�ضَ

َ
ل هِ �إِ �ي �ي �فِ �نِ

ْ �ب رِّ
هُمَّ �قَ

َّ
»الل

2». �نَ احِمِ�ي رْحَمَ الرَّ
أَ
ا � كَ �يَ رَحْمَ�تِ كَ �بِ ا�بِ رَاءَ�ةِ كِ�تَ هِ لِ�قِ �ي �فِ

ــون  ــت رهنم ــات رضایت ــه موجب ــرا ب ــان( م ــاه رمض ــن روز )دوم م ــا! در ای »خدای
ســاز و از موجبــات خشــم و انتقامــت دور کــن؛ و مــرا بــه تــاوت قــرآن موفــق 

بــدار! بــه رحمتــت، ای مهربان‌تریــن مهربانــان!«

1. شیدا، ص86.
2. إقبال‌الأعمال، ج‏1، ص120.




